= Stockholms
@ stad

Vart att veta

Information om boffning & lustgas

fran socialforvaltningen och stadens preventionssamordnare

Varfor ska du ldsa vidare?

P& senaste tiden har det forekommit allvarliga incidenter
med unga kopplat till boffning av drivgas.

Flera myndigheter och yrkesgrupper har rapporterat en
okning av problem kopplade till anvdndning av lustgas

senaste dren. | Sveriges storstdder uppger 23 procent av

eleverna i gymnasiet i att de testat lustgas.

Detta dr ett samlat informationsblad om riskerna med att
berusa sig genom att andas in gaser. Vi vuxna ar viktiga
for att vanda trenden och kunskap dr vardefullt i samtalet
med ungdomar.

Kdllor: CAN, Centralforbundet for alkohol- och narkotikaupplysning

Juni 2023


https://www.can.se/app/uploads/2022/08/can-kortfakta-01-lustgas-bland-unga-2022.pdf

vk

§ | Stockholms Boffning & sniffning

sammanfattning

Att andas in gaser eller angor

Boffning och sniffning innebdr att andas in gaser eller
dngor. Ndr preparatet ndr hjdrnan uppstar ett rus som blir
kraftigt efter omkring 10-15 inandningar. Att andas in gas
istallet for luft kan ge syrebrist vilket ocks& gor anvdndaren
pdaverkad.

Sniffning och boffning kan vara mycket farligt. Aven
enstaka anvdndning av vissa preparat kan leda till
avsvimning eller doédsfall.

e
Boffa

Att boffa ar att andas in olika former av gaser, som propan
eller lustgas. Propan finns bland annat som drivgas i torr-
schampo, deospray och doftspray. Lustgas finns i patroner
avsedda for graddsifoner eller storre tuber. Gaserna fylls
vanligen i en pdse eller ballong att andas fran.

e
Sniffa

Vid sniffning, till skillnad frdn vid boffning, inhaleras angorna
fran flyktiga Iosningsmedel som exempelvis lim, eller bensin.
Merparten av sniffningsmedlen dr fettlosliga s& de upptas
snabbt i det centrala nervsystemet.

Kdllor: Beroendecentrum


https://www.beroendecentrum.se/fakta/droger/sniffning/
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Kortfakta om boffning

Allvarligt Nerv- Drivgas Affdrer  Syrebrist |
Boffning av pc°|verk¢:|n Det som | affaren eller Vid boffning
sprayer kan i P4 sikt kan | boffas ar pd ndtet gar dr en akut §
vdrsta fall lustgas ge | ©olika former  det I4tt att fa | | risk att f&
leda till nervskador. av drivgas. _ tag pd gaser =  syrebist.
doden. g ® attboffa.
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Kallor: Giftinformationscentralen



https://giftinformation.se/aktuellt/torrschampo/
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fran torrschampo & sprayer

Ladtt att fa tag pa, svart att upptdcka

Vilka produkter som unga boffar varierar. Det kan handla
om deosprayer, doftsprayer eller torrschampo.

Gemensamt for dessa produkter dr att de ar latta att

fa tag pa i affdaren eller finns hemma och inte heller vdcker
ndgon uppmdrksamhet. Eftersom ruset gdr dver snabbt dr
det ocksd svart att upptdcka.

Hur reagerar kroppen pa boffning?

Ndr du har boffat kan kroppen reagera med
. minskad muskelkontroll och samre reflexer,
. skrattattacker,

. hallucinationer,

. hosta och rinnande ndsaq,
huvudvark, trotthet och lattretlighet.


https://www.beroendecentrum.se/fakta/droger/sniffning/
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Risker med drivgas

Syrebristen som uppstdr ndr drivgas andas in paverkar inte
bara hjarnan. Resten av kroppen stressas av syrebristen och
adrenalin pumpas ut i kroppen. Hjdrtat hamnar under héard
press vilket kan leda till rubbningar i hjartrytmen och i
varsta fall hjartstillestdnd. En 6verdos med ett akut hjdrt-
stopp kan hdnda redan forsta gangen ndgon boffar. Om
boffning kombineras med alkohol eller andra droger 6kar
ocksd risken for overdos eller medvetsloshet.
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Ring 112
Om du misstdnker att ett barn anvdnt torr-

schampo och har akuta symptom: ar berusad,
slo, hostar, hclr andningsbesvar eller svimmar.

Ett Idngvarigt anvdndande kan ge hjarnskador, skador p&
lever, njurar och andra organ. Torrschampo innehdller dven
partiklar som kan ge skador pé& luftvdgar och lungor.

Ndr ndgon som boffat mycket slutar kan huvudvdark, somn-
problem, frossa och kramper vara tecken p& abstinens.

Kdllor: Beroendecentrum, Giftinformationscentralen


https://www.beroendecentrum.se/fakta/droger/sniffning/
https://giftinformation.se/aktuellt/torrschampo/
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Vad ar lustgas?

Lustgas, eller dikvdveoxid N20, anvdnds som beddvnings-
medel vid forlossningar. Det sdljs dven lustgas som drivgas
for graddsifoner och den ar inte utblandad med syre.
Denna gas anvdnds for att bli paverkad.

Gasen dr en vaxthusgas med stor miljopdaverkan och

behdllarna bidrar till problematisk nedskrdpning.

Tillgang till lustgas

Lustgas dr idag inte narkotikaklassat i Sverige, men
mojligheten att reglera forsdljningen utreds 2023.
Forsdljningen sker via ndtet, pd vissa krogar och i
anslutning till krogmiljoer utomhus. Det forekommer
dven pd hemmafester.

Det finns smd patroner och storre gasbehdllare
och forekommer dven i smaksatta varianter.

Hur reagerar kroppen pa lustgas?

Lustgasen andas oftast in genom en ballong och skapar ett
rus pd 1-2 minuter som ger avslappning och fnittrighet.
Lustgas kan ge smartlindring, en forvrangd ljudbild och
hallucinationer. Mdnga kombinerar lustgas med alkohol
eller annan narkotika, vilket kan ge ett oberdkneligt rus.

Kdllor: Giftinformationscentralen, Polisen



https://giftinformation.se/lakare/substanser/lustgas/
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Risker med lustgas

\
Akuta risker med lustgas 1

. Falltrauma - reflexerna att ta emot sig fungerar ddligt.

« Syrebrist med cirkulationspd&verkan och medvetande-
forlust (framst vid inandning i ett slutet system).

. Koldskador i mun och strupe vid inandning frdn gastub.

. Brottsutsatthet i samband med p&verkan sdsom rdn,
misshandel och sexuella évergrepp.

Vid regelbunden anvandning

Lustgas ar beroendeframkallande och vid konsumtion av

. Nervpaverkan Vitaminet B12 i kroppen forstors. D4 finns
risk for allvarlig padverkan pd& nervsystemet och rygg-
mdrgen. Det kan leda till domningar eller svérigheter att

storre mangder under langre tid finns flera allvarliga risker.
i

gd eller rora sig.

. Psykiatriska komplikationer Sdsom dngest, depression,
psykos eller kognitiv pdverkan.

. Komplikationer pa lungor och artdrer Bland annat dkad
risk for blodproppar och stroke.

Kdllor: Giftinformationscentralen, Polisen



https://giftinformation.se/lakare/substanser/lustgas/
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Kontakt och stod vid oro

Fdltassistenter och Ungdomsjouren

Stadens fdltassistenter arbetar relationsskapande och
uppsokande med ungdomar.

Ungdomsjouren sdker upp ungdomar i riskmiljoer i city, |
Jdrva och pd ungdomsfester utomhus.

Kontaktuppgifter finns pd& ung.stockholm/faltassistenterna.

Mini Maria Stockholm
Om du dr orolig for att ditt barn anvdnder alkohol,
eller andra droger kan du ringa Mini Maria Stockholms

rddgivningstelefon. Telefonnummer: O8-508 437 10.
Lds mer pd socialtstod.stockholm/minimaria
; s,,\. ’

Ring 112 vid akut oro

Vid akut paverkan ndr boffning misstdnks, ring 112. Dar kan
du kopplas till giftinformationscentralen eller ambulans om
sjukhusvard behovs.

Maria Ungdoms akut— Telefon: 08-123 474 10

Akutmottagningen dr 6ppen dygnet runt, dret om.

Lds mer pd mariaungdom.se



https://ung.stockholm/faltassistenterna/
https://www.mariaungdom.se/
https://socialtstod.stockholm/minimaria/

