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Stadsovergripande resultat — ett urval

A
'




=8l Stockholms

Innehall o Sios

» Stockholmsenkatens syften

« Genomforande av 2024 ars undersokning

« Deltagande Stockholms stad

« Tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, narkotika samt spel om pengar
« Kriminalitet

» Brottsutsatthet och otrygghet

« Psykisk halsa



Stockholmsenkatens syften 79 Stogknolms

Kartlagga och folja utvecklingen av ungdomars levnadsvanor och livsvillkor dver tid.

Fungera som underlag for stadens framjande och férebyggande arbete.

Forse stadsdelsforvaltningar och skolor med lokala data.

Fungera som underlag for praktiknara forskning och kunskapsutveckling.



Genomforande av 2024 ars 7 siogkholms

undersokning

« Malpopulation ar elever i grundskolans arskurs 9 och i gymnasieskolans ar 2.

» Undersokningen genomfdrdes under vecka 10-12.

« Enkaten bestar av ca 100 fragor.

« Enkaten besvaras anonymt under lektionstid i skolan, under éversyn av ansvarig vuxen.
« Enkaten besvaras digitalt.

« Undersokningen genomfdrs aven i 24 andra kommuner i Stockholms lan.



Deltagande Stockholms stad 2024 i‘ESé““'ms

« Kommunala skolor &r bundna att delta i undersokningen, fristaende skolor deltar frivilligt.
« Anpassade skolor blir tillfragade om deltagande.

« Antal deltagande skolor: 187.

« Andel deltagande fristaende skolor av totalt antal fristaende skolor: 60 procent (60 % ar
2022, 32 % ar 2020).

« Svarsfrekvens bland elever pa deltagande skolor: 79 procent (77 % ar 2022, 72 % ar 2020).

Antal svarande bland elever boende i Stockholms stad:

- 1998 | 2000 | 2002 | 2004 | 2006 | 2008 | 2010 | 2012 | 2014 | 2026 | 2018 | 2020 | 2022 | 2024

Antal svar 4411 8001 8375 8773 9920 10716 11210 10307 8997 10074 8931 9575 11546 12766



Tobaks- och nikotinprodukter, alkohol, narkotika
samt spel om pengar
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Andel elever som roker cigaretter dagligen eller ibland
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wdy Stockholms Under &ren 2002-2022 stalldes fragan "Roker du?”. Ar 2024 andrades fragan till "Roker du cigaretter (rakna
Sg’ stad inte med e-cigaretter)?”.



Andel elever som roker e-cigaretter dagligen eller ibland
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Andel elever som snusar tobakssnus dagligen eller ibland
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udyy Stockholms Under &ren 2002-2020 stélldes fragan "Snusar du?”. Ar 2022 &ndrades fragan till "Snusar du traditionellt snus
@? stad med tobak?”.



Andel elever som snusar vitt snus dagligen eller ibland
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ety Stockholms Med vitt snus avses tobaksfritt snus med nikotin (nikotinpasar).
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Andel minderariga elever som sjdlva koper tobaks- eller
nikotinprodukter i butik
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Stockholms Baserat pa elever som anvander tobaks- eller nikotinprodukter dagligen eller ibland.
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Andel elever som storkonsumerar alkohol minst en gang i
manaden
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ey Stockholms Avser andel elever som minst en gang i manaden och vid ett och samma tillfélle intagit alkohol motsvarande
Sg’ stad 18 cl sprit, 75 cl vin, 3 liter folkol eller 2 liter stark 6l, cider, alkolésk eller blanddrycker.



Total arlig alkoholkonsumtion omrdknat i 100 procent
alkohol (cl) bland elever
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ey Stockholms Avser den genomsnittliga arliga alkoholkonsumtionen, omréaknat i 100 procent alkohol (cl).
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Andel elever som nagon gang har anvdnt narkotika
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Stockholms Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.
A stad



Andel elever som har anvdnt narkotika minst en gang de

senaste fyra veckorna
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ey Stockholms Med narkotika avses t.ex. hasch, marijuana, amfetamin, ecstasy, LSD, kokain, heroin och GHB.
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Anskaffningssatt av narkotika bland elever
Ar 2094

Kopt av en okand &

Kopt av nagon jag har hort talas om men inte kanner personligen

Kopt av kompisar
Kopt av nagon annan jag kanner

Langat sjalv

Kopt via sociala medier (tex Instagram, Snapchat, Facebook)

Kopt pa internet

4

Blivit bjuden av aldre syskon

Skaffat i skolan eller i dess narhet i

Blivit bjuden av vuxen person i§

17
Skaffat pa annat satt ﬁ
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ey Stockholms Avser anskaffning av narkotika bland elever som nagon gang anvéant narkotika. Eleverna kan vélja flera
Sg’ stad svarsalternativ nar de besvarar fragan i enkéten.



Andel elever som nagon gang har sniffat/boffat
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ey Stockholms Ar 2024 fortydligades fragan "Har du sniffat/boffat ndgon gang?” med hjélpttexten "T.ex. anvant lustgas, butangas

Sg’ stad fran tdndare, drivgas fran sprayburkar”.



Andel minderariga elever som satsat pengar pa spel de
senaste 12 manaderna

%

100
90
80
70
60

40
30
20
10

2006

Stockholms
stad

oAk 9 grundskola pojkar
=+=Ak 9 grundskola flickor
—a—Ar 2 gymnasiet pojkar
—o—Ar 2 gymnasiet flickor

2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

Under aren 2006-2018 stéalldes fragan "Har du nagon gang under de senaste 12 manaderna kopt lotter eller satsat pengar pa spel? (Trisslott,
bingolotto, kasinospel, poker, tips, spel pa hastar eller liknande)”. Ar 2020 &ndrades fragan till: "Har du ndgon gang under de senaste 12 manaderna
satsat pengar pa spel? (Exempel: kasinospel, pokerspel, spelautomater, loot-lador, tips, lotter, vadslagning eller liknande)”.



Andel elever som har haft problem av sitt spelande de
senaste 12 manaderna
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stad rastlésa och irriterade om de inte kunnat spela, eller ljugit om hur mycket de har spelat av totalt antal elever

Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna forsokt minska sitt spelande, kant sig
- o °
som satsat pengar pa spel de senaste 12 manaderna.



Sammanfattning alkohol, narkotika, tobak och spel
om pengar

e Andelen elever som roker tobakscigaretter har minskat éver tid och har minskat ytterligare i 2024 ars matning.
e Bland flickor har anvandning av e-cigaretter 6kat nagot sedan 2022.

e Anvandning av tobakssnus har minskat sedan 2022 men anvandning av vitt snus (tobaksfritt nikotinsnus) har
Okat.

e Andelen minderariga elever som sjalva koper tobak- eller nikotinprodukter i butik har minskat bland
gymnasielever men dkat bland grundskoleelever.

e Andelen elever som anvant narkotika har minskat sedan 2020.

e Alkoholkonsumtionen har minskat kraftigt dver tid men trenden har avtagit under senare ar. Jamfért med 2022
har den totala konsumtionen 6kat nagot bland grundskoleelever.

e Andelen elever som sniffat eller boffat har 6kat sedan 2020.
e Spel om pengar har 6kat kraftigt bland pojkar sedan 2020 men inte bland flickor.

e Upplevda problem av sitt spelande om pengar har 6kat bland bade pojkar och flickor sedan 2022.
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Kriminalitet
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Andel elever som har snattat eller stulit de senaste 12
manaderna
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har snattat, stulit ur nagons ficka, eller
Sg’ stad stulit ndgot annat som inte efterfragats i enkéaten.



Andel elever som har begatt allvarligt egendomsbrott de
senaste 12 manaderna
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har stulit en moped, motorcykel eller

Sg’ stad bil eller gjort inbrott i en bil, affér, kiosk eller annan byggnad.



Andel elever som anvdnt hot eller vald de senaste 12
manaderna
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de under de senaste 12 manaderna har burit vapen, med avsikt slagit nagon sa att

Sg’ stad denne formodligen behovt sjukvard, eller tvingat nagon att ge dem pengar, mobiltelefon eller nagot annat vardefullt.



Andel elever som burit vapen de senaste 12 manaderna
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Sammanfattning kriminalitet

e Andelen elever som begatt allvarliga egendomsbrott, burit vapen eller anvant hot eller vald har minskat éver
tid. Minskningen har framfor allt skett bland pojkar, men dessa brott ar fortfarande vanligare bland pojkar &n
bland flickor.

e Jamfort med 2022 har andelen som snattat eller stulit har gatt ner bland flickor men upp bland pojkar.
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Brottsutsatthet och otrygghet
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Andel elever som har blivit utsatta for allvarliga hot de
senaste 12 manaderna
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Andel elever blivit bestulna de senaste 12 manaderna
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Andel elever som blivit bestulna som anmadlde hdndelsen
till polisen
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ey Stockholms Avser andelen elever som anmalt till polis att de blivit bestulna av totalt antal elever som uppgett sig blivit
Sg’ stad bestulna de senaste 12 manaderna.



Andel elever som har blivit utsatta for ran de senaste 12
manaderna
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Andel elever som har blivit utsatta for misshandel de
senaste 12 manaderna
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Andel elever som blivit utsatta for sexuella handlingar

mot sin vilja de senaste 12 manaderna
Ar 2024
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sy Stockholms Baseras pa enkatfragan: "Har du varit med om nagot av foljande de senaste 12 manaderna... Blivit utsatt for

Sg’ stad sexuella handlingar mot din vilja (t.ex. har nagon tafsat eller tagit pa dig pa ett sexuellt satt fast du inte ville det)?”



Andel elever som har blivit tvingade till sex/valdtagna de
senaste 12 manaderna
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Andel elever som kdnner sig otrygga i sitt bostadsomrade
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ey Stockholms Avser andel elever som uppgett att de kanner sig mycket eller ganska otrygga att ga ut ensamma sent en kvall
Sg’ stad i sitt bostadsomrade eller som uppgett att de ej gar ut pa kvallen av oro for att utsattas for brott.



Sammanfattning brottsutsatthet och otrygghet

e Andelen elever som blivit utsatta for misshandel, ran, stold eller hot 6kade 2020 men har sedan dess minskat.
¢ Anmalningsbenagenheten av stold har minskat kraftigt sedan 2022.
e Andelen som blivit utsatta for sexuella handlingar mot sin vilja ar betydligt hogre bland flickor &n bland pojkar.

e Andelen flickor som blivit tvingade till sex 6kade kraftigt under aren 2018-2022 men har minskat till tidigare
nivaer i arets matning.

e Andelen flickor som kéanner sig otrygga i sitt bostadsomrade har minskat sedan 2022 men flickor kénner
fortfarande mer otrygga &n pojkar.
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Psykisk halsa
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Andel elever som dr ledsna och deppiga utan att veta varfor
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Stockholms Avser andelen elever som uppgett att de ofta eller valdigt ofta kdnner sig ledsna och deppiga utan att veta varfor.
A stad



God psykosomatisk hdlsa

Index

100

90

80
oAk 9 grundskola pojkar

70
= — — [l =+=Ak 9 grundskola flickor

60

=#=Ar 2 gymnasiet pojkar
50 M‘ =e=Ar 2 gymnasiet flickor

40

30
20
10

2004 2006 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024

stad "Hur ofta har du haft huvudvark detta Iasar?”; "Hur ofta har du dalig aptit?”; "Hur ofta har du under detta lasar haft "nervdés mage"?”; "Hur ofta har du under

Stockholms Indexvardet I6per mellan 0-100, dar 100 motsvarar den hogsta graden av valbefinnande. Indexet baseras pa hur eleverna har besvarat foljande fragor:
1
detta lasar haft svart att somna?”; "Hur ofta har det hant under detta Iasar att du sovit oroligt och vaknat under natten?”.



Sammanfattning psykisk hdlsa

e Jamfort med 2022 &r det en mindre andel elever som kdnner ledsna eller nedstamda och den psykosomatiska
halsan har blivit ndgot battre bland flickor i grundskolan.

e Jamfort med pojkar har flickor fortsatt en betydligt sa@mre psykosomatiska hélsa och en stérre andel flickor
k&nner sig ledsna eller nedstamda.
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o T & Stockholms
Har du fragor om Stockholmsenkaten? sta

Mejla garna var funktionsbrevlada:
stockholmsenkaten@stockholm.se M M

Las mer pa: Undersokning om ungdomars levnadsvanor — ®
Stockholmsenkaten - Stockholms stad
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