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Inledning

Denna skdotselplan har utarbetats av Ekologigruppen 1 uppdrag av
Stockholms stad infor bildandet av naturreservatet Alstensskogen
- Storskogen. Mindre justeringar har gjorts av Stockholm stad.

Planen ar indelad i en beskrivning av omradet och en plan for re-
servatets skotsel. Skotselplanen &r en bilaga till reservatsbeslutet
och faststélls samtidigt som reservatet bildas. Naturreservatets
syfte, reservatsforeskrifter samt grunden for reservatsbildningen
aterfinns 1 reservatsbeslutet.

Beskrivning av omrades varde

Allman beskrivhing av omradet samt geo-
grafiskt lage

Omrédet som &r cirka 48 hektar stort utgors framst av skogskladd
mark men ocksa till mindre delar av 6ppen kultiverad grasmark,
hardgjorda ytor som végar och parkeringsplatser, en badplats med
mera. Den dominerande naturtypen ar skog, priglad av biotopty-
perna hédllmarkstallskog och tallskog. Hillmarkstallskogarna har
hog grad av ursprunglighet med stor forekomst av gamla trad, dod
ved och riklig forekomst av naturvardsrelevanta arter, varav flera
ar rodlistade och/eller fridlysta. Kring hédllmarkerna forekommer
tallskogar, barrblandskogar, blandskogar, ddellovskogar med
mera. Generellt finns inslag av gamla trdd 1 de flesta skogliga del-
omradena, d&ven om alla delomrédden med skog inte utgors av
gammal skog.

Omradet &r ett vdlbesokt gronomrade som boende i Bromma nytt-
jar for friluftsaktiviteter och promenader. Omréadet angrénsar i s6-
der mot Milarens strand men 1 Ovrigt angrénsar det till Bromma
tatorts bostadsbebyggelse (Figur I).
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[ ] Riksintresse naturvard
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Naturreservat

Kartan framstélld 2025-02-14 av Ekologigruppen.
Bakgrundskartor:
Topografisk vérldskarta & ortofoto © Esri.

Figur 1. Foreslagen naturreservatsgrdns i forhallande till omgivande landskap samt i
relation till naturreservat och riksintressen (Naturvdrdsverket 2025).
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Geologi och topografi

I jordartskartan (Figur 2) ses hur omrédet frimst domineras av ur-
berg. I dessa delar domineras naturen av sammanhéngande barr-
skogar som ofta ér talldominerade. I brynen finns frdmst I6vdomi-
nerade miljoer samt kulturpriglade miljéer. Mellan delarna med
urberg forekommer svackor med glacial- och postglacial lera.
Dessa delar har historiskt utgjorts av dkermark men domineras
idag av Oppna grésytor. I vdst och 1 6st forekommer dven mindre
delar av sandig morén.

[ Reservatsgréns

Jordartskarta 1:25 000-1:100 000
Sandig moran
Postglacial lera

Gilacial lera Kartan framstélld 2025-02-06 av Ekolegigruppen
= Urberg Hajdkurvor @ Stockholms stad
Jordartskarta © Sveriges geologiska undersékning (SGU)

Figur 2. Jordarter i forehallande till foreslagen naturreservatsgrdns (SGU 2025)

Historisk markanvandning & kulturvarde
Gammal kulturbygd

Brommalandet dr en gammal kulturbygd, praglad av det édldre
jordbrukslandskapets markanvindning med inégor och utmark,
boplatser i bevarade eller 6vergivna bebyggelseldgen, gravar,
fornfynd och andra lamningar.
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Figur 3. Inom naturreservatet finns pa land tvd fornldmningar och tre mdojliga fornlim-
ningar och en évrig kulturhistorisk ldimning. I Mdlaren finns tre inget antikvarisk be-
domda ldmningar.

Forhistorisk tid

Under bronsalderns slut, for ca 2500-3000 ar sedan, anlades ett
gravrose pa en hojd i Alstensskogen, med utsikt dver vattnet
(Fornldmning L.2013:80). Vattennivan ldg da va 20 m hogre én
idag. Under yngre jarnélder (for cirka 1000 till 1500 ar sedan) an-
lades ett gravfilt tio runda och fyrsidiga stensittningar intill Al-
stensdngen, som da utgjorde en vik av Milaren (Fornldmning
L2013:751). Gravfilt anlades i anslutning till gardarna vilket visar
att det funnits en foregangare till den medeltida bebyggelsen i Al-
sten.

Medeltid och tidigmodern tid

Namnet Alsten eller Alsunda ir belagt sedan 1339 da Nils i
Kimsta upplit land 1 Alsunda, Bromma socken, till Klara kloster 1
Stockholm. Under 1500-talet kpte Gustav Vasa en gard i Alsten
for att bedriva avel och jordbruk, samt att anvianda som Overnatt-
ningsplats vid kungens resor i Mélaren. Till egendomen horde
akermark, dng, skog, mulbete och gott fiskevatten.

Under mitten av 1600-talet kom Alstens gard att bli arrendegard
under godset Akeshov. Alsten markeras pa en karta dver vattenvi-
gen mellan Stockholm och Uppsala ar 1687 ungefar pa den plats
gérden har idag, se Figur 1. I vattnet utanfor gardsmarkeringen
star det Klippan, vilket mgjligen betecknar det stora flyttblocket
Alstenen vid Varvsiingen. Stenen har fungerat som ett sjomirke
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dven under senare tid och har statusen Ovrig kulturhistorisk 1im-
ning, naturbildning med tradition (L2014:9652). Enligt en tolk-
ning har flyttblocket gett upphov till namnet Alsten.
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Figur 4. Detalj frdn karta over segelleden mellan Stockholm och Uppsala dar 1687.
Lantmditeristyrelsens arkiv, A 25. https://historiskakartor.lantmateriet.se/hk/viewer/in-
ternal/A25/4c4d535f413235/Ims2/LMS/Segelleden%20stockholm-uppsala/Karta

Rester av ett branneritorp, en kvarnstuga och en kvarn dr synliga 1
Alstensparken intill Alstens gérd, i form av grundmurar och ter-
rasser, alla med statusen Mgjlig fornldmning (L2021:2204, 2196
och 2197). Branneritorpet omndmndes 1 slutet av 1700-talet,
kvarn och kvarnstuga avbildas pé en karta fran tidigt 1800-tal.
Nar dessa byggnader forst anlades ér inte ként.

Inom Alstensskogen finns en registrerad Ovrig kulturhistorisk
lamning i form av en sentida runristning, daterad 1916
(L2013:1936). Vid en besiktning 1980 kunde ristningen inte
langre urskiljas och berget var eldskadat. I vattnet utanfor
Skogsbo har en fartygs-/ batlimning av okédnd alder registrerats
med beteckningen Ingen antikvarisk status (L2012:256). Tva
andra markeringar strax Osterut saknar ocksa antikvarisk status
och utgors av tva fyndplatser. Dels en degel fran historisk tid
(L2023:37639), dels ett odaterat tennkérl, mojligen sakralt
(L2024:4006).

Villaarkitektur for sommarndjen och vilohem

Under senare delen av 1800-talet tillkom ett antal villor néra
strandkanten. De uppfordes for stadens befolkning och var till
overvdgande del sommarndjen, men det fanns dven aretruntbo-
ende hyresgéster. Delar av bebyggelsen omvandlades under 1920-
talet till vilohem for psykiskt sjuka. Platsens avskdrmade lage
med nérhet till vatten och natur ansags lamplig for verksamheten.
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Tradgardsstad

Alstens gard inkdptes av Stockholms stad 1905, som en del av
stadens planer pa expansion pa de omkringliggande lantegendo-
marnas marker. [ sodra Bromma planerade staden for utbyggnad
av tradgardsstdder. Ambitionen var att astadkomma stadskénsla i
kombination med lantlighet, vilket speglas i kvartersformer, gatu-
strackningar, bebyggelseldgen och gronstruktur. De kuperade de-
larna lamnades obebyggda som naturparker. Storskogen ingick 1
stadsplanen for Alsten, som ett stadsdelsavskiljande band av plan-
terad allmin plats. Lings Alstensgatan uppfordes sex identiska
lingor med snedforskjutna radhus. Alstensgatan ér numera utpe-
kat som riksintresse for kulturmiljévarden. Ett av kdrnvirdena i
riksintresset dr den fria utblicken frén gatan ned mot Mélaren, ett
ansprak pé den del av reservatet som utgdrs av Alstensiingen.

Kartan framstalid 2025-02-06 av

[

Haradsekonomiska kartan Alsten
[ Reservatsgrins

iska Karta & L | N N X

Figur 5. Pad héiradsekonomiska karta fran tidigt 1900-tal ses hur de centrala och éstra
delarna frimst var skogsklidda med undantag for akermark och enstaka tomter med
hus. I véstra delen ldg Alstens gdrd med intilliggande odlingslandskap (Lantmditeriet

2025).

Alstensskogen blir betydelsefull representant for nya natur-

parksideal

Alstensskogen utelimnades ur 1920-talets planer i avvaktan pa ett
avgorande om omrédets anvindning, med anledning av diskuss-
ioner om varnandet av Stockholms sirpriglade natur. En framtré-
dande rost 1 frigan var professorn 1 vixtbiologi Rutger Sernander,
som var banbrytande inom naturskyddsrorelsen. Sernanders ar-
bete sammanfoll och sammanspelade pad méinga sétt med de nya



Godkéant dokument - Carolina Fintling Rue, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2025-04-03, Dnr 2024-03606

Skétselplan Alstensskogens naturreservat
9 (65)

naturparksideal som utvecklades under perioden, som bland annat
betonade tillvaratagandet av topografi, befintlig vegetation och in-
hemska véxtsorter. Stockholms stads parkavdelning och Sernan-
der utvecklade med de nya idealen den nya parktypen naturpark.
Alstensparken och Alstensskogen lyftes fram som 1920-talets
framsta exempel pa denna typ av park. Efter 6verviganden inom
Stockholms stad faststdlldes en stadsplan 1947 som syftade till att
Alstensskogen skulle bevaras som naturreservat. Omradet gavs
bestimmelsen park eller allmén plats, planterad. 1930 anlades ett
stort allmant bad. Anldggandet innebar omfattande bygg- och an-
laggningsarbeten, bland annat ditforsling av sand, anldggande av
badbryggor och uppforande av omklddningsbyggnader och entré-
byggnader.

Ekologiska varden

Alstensskogens ekologiska virden ér frimst knutna till samman-
hingande barrskogsmiljéer och kulturpriglade ddellovmiljder, dar
ekologiska strukturer som gamla trdd och dod ved 1 olika kvalité
ar genomgaende 1 majoriteten av reservatet. Manga av trdden har
utvecklat viktiga strukturer som héligheter, vedblottor, solexpone-
rad ved samt tjdrad och kolad ved. Det forekommer ocksa gamla,
vidkroniga ekar som vuxit upp 1 ett tidigare 6ppet landskap. Det
finns en bred variation av livsmiljéer med solbelysta bryn, blom-
mande buskar, fuktpartier, hdllmarker, klippor samt bitvis né-
ringsfattiga marker. Detta bidrar sammantaget till att gora Al-
stensskogen till ett mycket artrikt omrdde med stor betydelse for
biologisk mangfald.
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Naturtyper

Den vanligaste naturtypen i reservatet ar tallskog (ca 15,2 ha), dér
majoriteten av ytan utgors av gamla tallskogar med hdga natur-
virden. Den nist vanligaste naturtypen ar hdllmarkstallskog (ca
9.8 ha). Den tredje vanligaste naturtypen (ca 6,7 ha) utgors av
parkartade miljoer men ofta med stor forekomst av gamla trid och
viss forekomst av dod ved. Dessa och andra naturtyper som fore-
kommer i omradet visas i Figur 6.

THS ¥ s T T

A Y0 100 200 m
Naturtypskarta Alsten, 2025 Al ol
Huvudnaturnyp - Ekhage |:| Tallskog [:| Parkering
E Sumpskog _ Ekskog Hallmarkstallskog :l Badstrand
E— Alkarr [ Adelldvskog /2 Hallmarkstorring Frisk grasmark
Strandskog = Talldominerad || Anlagd park/tradgard Grusplan
barrblandskog .. . |
- Blandskog D Grasmatta D Reservatsgréns !

277 Barrblandskag
Figur 6. Kartan visar forekommande naturtyper.

Natura 2000 naturtyper

En Natura-naturtyp dr en naturtyp som &r av gemensamhetsin-
tresse for EU dé de finns listade 1 EU:s art- och habitatsdirektiv.
For att uppfylla kriterier for Natura-naturtyp stélls harda krav pa
naturlighet. Naturtyperna har inget generellt lagskydd utanfor ut-
pekade Natura 2000-omraden dér skyddet dr mycket starkt.

Av 40 delomraden bedoms 16 av dessa uppfylla de kvalitetskrav
for att klassas som Natura 2000-naturtyper (Figur 7). Majoriteten
av dessa delomrdden (naturvérdesbiotop 36, 37, 39, 38, 42, 11,
15, 26,41, 10, 16, 21, 27) utgors av Natura 2000-naturtypen taiga.
Denna barrskogsnaturtyp ar sdllsynt ur ett EU- perspektiv. I Sve-
rige dr naturtypen ganska vanlig men har dalig status vid den sen-
aste rapporteringen av bevarandestatusen till EU (Westling m.fl.
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2020). Orsak till dalig status &r att ytan stadigt minskar 1 Sverige.
Naturtypen taiga anses darmed enligt SIS som hotad. Natura-na-
turtypen taiga dr ganska ovanlig i kommunen och férekommer
framst 1 skyddade omraden, i nyckelbiotoper och i titortsnéra
skogsomraden dér rationellt skogsbruk inte bedrivs. Taiga delas in
i flera undernaturtyper. De som férekommer i omradet ar
hillmarkstallskog, tallskog, barrblandskog, blandskog och bland-
sumpskog. Utdver taiga forekommer tre delomréden (naturvérdes-
biotop 9, 34 och 43 som utgdrs av natura naturtyperna héllmark-
storrang, tridklddd betesmark och néringsfattig ekskog. I Figur 6
nedan redovisas de objekt som utgors av Natura-naturtyper samt
deras bevarandestatus. Att bevarandestatusen bedoms vara dalig i
flera objekt beror frimst pé att mdngden dod ved ér liten. Mer in-
formation om de Natura 2000-naturtyper som finns i Alstenssko-

N2000-naturtyper Alsten, 2025
[ ] Reservatsgrans

I:] Hallmarkstorréang, bevarandestatus: gynnsam
Naringsfattig ekskog, bevarandeststus: dalig
I Taiga, bevarandestatus: gynnsam
- Taiga, bevarandeststus: dalig

Tradkladd betesmark, bevarandeststus: dalig

Figur 7. Karta éver natura 2000 naturtyper och deras bevarandestatus (Ekologigruppen 2024). Att bevarandestatusen bedoms vara
dalig i flera objekt beror frdmst pd brist pa dod ved.
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Naturvarden

Naturvérdesinventeringen (Ekologigruppen 2024) resulterade i 40
avgrinsade naturvirdesbiotoper (Figur 8). Utdver dessa forekom-
mer fem delomraden (7, 24, 29, 35 och 23) som ej bedoms ha na-
turvirde. Sju naturvérdesbiotoper med hogsta naturvirde, 12 na-
turviardesbiotoper med hogt naturvirde, 18 naturvardesbiotoper
med patagligt naturvérde och tre naturviardesbiotoper med visst
naturvirde har urskilts. Ovriga delar av omradet bedoms ej uppna
naturvirde. Fem av sju naturvédrdesbiotoper med hogsta natur-
virde utgors av gamla tallskogar och héllmarkstallskogar.

Naturvirdesinventering Alsten, 2024

[] Reservatsgrins
Naturvardesklass

I Hsgsta naturvirdesklass - Klass 1
I Hogt naturvirde - Klass 2

[ | Patagligt naturvirde - Klass 3

i | Visst naturvirde - Klass 4

Ej naturvérde

Figur 8. Karta éver naturvdirden (Ekologigruppen 2024).

Naturvardsarter

I omréddet har 152 naturvérdsarter, inklusive virdearter, patraffats
i samband med naturvédrdesinventeringen eller dr kénda fran data-
basen Artportalen. Av dessa ér 28 arter fridlysta och 30 &r rodlis-
tade. Flera rodlistade svampar, lavar och insekter férekommer
allmént 1 dessa naturvardesbiotoper, bland annat tallticka, kol-
flarnlav och reliktbock, alla rédlistade som néra hotade (NT). Ex-
empel pa hotade arter som finns i omridet dr almrostora (EN) och
klosterlav (VU). Aven nagra ovanliga och kulturpriiglade kérl-
vixtarter forekommer, bland annat trubbdaggkapa (VU) och
lundéixing (EN).
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Svampinventeringen resulterade 1 103 arter av svampar. Av dessa
ar atta arter rodlistade. Sju arter dr rodlistade som ndra hotade
(NT), till exempel svartvit taggsvamp, och en art (rynkskinn) &r
rodlistad som sérbar (VU). Utover dessa arter var tta arter natur-
vardsrelevanta.

Oversikt virdearter Alsten

o Skyddad art
© Radlistad art
© Skyddad och radlistad art
o Ovrig virdeart
[ Reservatsgréns

Figur 9. Oversiktskarta éver naturvdrdsarter inom reservatet.

Fladdermdss

Vid fladdermusinventeringen (Ekologigruppen 2024) noterades
sex arter: brunlangdra, dvirgpipistrell, mustasch/taigafladdermus,
nordfladdermus, storre brunfladdermus och vattenfladdermus. De
vanligaste arterna var dvérgpipistrell, nordfladdermus och vatten-
fladdermus.

Aktiviteten av fladdermdss var generellt relativt hdg inom storre
delen av inventeringsomradet. Storst aktivitet var det i glidntan 1
ekhagen néra Alviksvdgen, kring Skogsbo, brynen kring Solvik-
siingen, stigarna och vattnet vid Alstensparken och kring strin-
derna och strandpromenaden intill Milaren. Det var dven en
ganska mycket aktivitet vid lilla vatmarken mitt 1 Storskogen.
Lagst aktivitet var det i de titare barrskogarna inom omradet,
bland annat i elljusspéret och den kringliggande skogen samt 1
vissa av de rena barrskogsmiljéerna i Storskogen.

De flesta av de forekommande arterna fanns spridda inom storre
delen av inventeringsomradet. Artrikast var det kring Skogsbo
och utmed stigarna, glédntorna och strinderna darikring, med minst
fem observerade arter. Andra platser med manga observerade
arter var vid strandpromenaden ldngst i Oster, vid gldntan i ekha-
gen Oster om Alstensiingen samt i Alstensparken.
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Resultaten fran inventeringen visar vissa indikationer
pa forekomst av fladdermuskolonier inom inventeringsomradet el-
ler dess nérhet.

Reservatet bedoms vara ett mycket betydelsefull for den lokala
fladdermusfaunan. Miljoerna inom reservatet dr varierade och
denna variation har bidragit till fladdermdssens artrikedom inom
omradet. Stora delar av omradet och de angrdansande
vattenmiljoerna, med undantag av tita barrskogsmiljoer, nyttjas
frekvent for fodosokning.

Haltrad, bostadshus och fritidshus erbjuder gott om mdjliga vi-
loplatser samt mojligheter for koloniplatser. Stora delar av omra-
det dr inte belyst vilket &r en mycket positiv aspekt for
fladdermossen, framfor allt for de mer ljusskygga arterna.

For att rdknas som artrika fladdermuslokaler bor som regel minst
sex olika arter registreras i ett storre omrade. Reservatet med
minst 6—7 funna arter far enligt detta antagande anses vara
artrikt.

Inventeringsomradet utgor troligen en viktig spridningslank for
fladdermoss utmed Mélaren samt vidare norrut inét land

Ekologiska samband

Alstenskogen-Storskogen ett en viktig del av stadens samman-
hingande gronblaa infrastruktur och utgér et kirnomride

i stadens ekologisk sirskild betydelsefulla omrdden (ESBO) (Fi-
gur 10).
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Figur 10. Jlstenskogen-Storskogen etten vktig del av stadens samman-hdngande gron-
blaa infrastruktur och utgor et kdrnomrade i stadens ekologisk sdrskild betydelsefulla
omrdden (ESBO).

Vad giller stadens habitatnitverk sa ingar naturreservatsomradet i
ett omrade med livs- och spridningsmiljder for alla artgrupper
som analysen innefattar, det vill sdga fladdermdss, groddjur, barr-
skogsmesar och ddellovtradslevande insekter (Figur 11) (Milj6-
forvaltningen, Stockholms stad 2023).
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Habitatnéitverk fr skogs- Habitatnatverk for barrskogsmesar 2022

levaride faddermses 5010 . B Potentiella livsmiljiser B8 > 100 - 200 m

Samre mojlighet till fédosok

a2 Potentiella aktivitetszoner > 300-400m
Bl Bra mojlighet till fédossk ~ 1B 100m > 400 - 500 m

Habitatnatverk for adelldviradslevande
Habitatn&tverk for groddjur 2022 insekter 2022

Potentiella lekvatten > 200-300m - Potentiella livsmiljcer 200- 300 m

B oom >400-500m [ < 100m > 500 m
> 100-200m O 100 - 200 m

Habitatnatverk & ortofoto (2021) [ Reservatsgrans 0 0,5 1 km
som WMS fran Stockholms stad Datum 2025-01-30 T N N O I

Figur 11. Stadens habitatndtverk med livsmiljéer for groddjur, fladdermdss, barskogs-
mesar och ddellévtrddslevande insekter (Miljéforvaltningen Stockholms stad, 2023).

Rekreativa varden
Reservatet ar vilbesokt aret runt. Man kan ta sig till omradet med
kollektivtrafik, bil, cykel eller till fots. Tre hallplatser av

Potentiella aktivitetszoner > 300 - 400 m M Potentiella aktivitetszoner 300-400m

1| Potentiella klivstenar [/ > 200 - 300 m m
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Nockenybanan ligger inom 150-350 meter avstand till olika en-
tréer. Inom reservatet néra badet finns dven parkering for bade
cykel och bil.

Promenad- och motionsstrdken dr mycket vilanvinda och hir ror
sig ménniskor pa egen hand eller tillsammans, inte séllan i sill-
skap med hund. Nérliggande skolor och férskolor anvénder ofta
omrédet under idrottslektioner eller friluftsdagar. Omradet frek-
venteras 1 forsta hand av ndrboende men Smedsuddsbadet och det
tillhorande utegymmet lockar besokare fran ett storre omrade. Ef-
tersom naturreservatet bjuder pA manga upplevelser och ir ta-
tortsndra beldget har det ett stort virde for manga ménniskors
mdjlighet till rekreation, motion och naturupplevelser

E Entré Lekplats/skateramp Grillplats Leder och stigar

i 3 i j ) a Tillgdnglighetsanpassad stig
'\ Utsiktsplat: Parkerin Toalett Eljusspar Parkvig
. oy E : m === Huyvudstig Promenadstrék ° Belysning
Pulkabacke Gym ® Groddamm . gy T mEns

5 Brygga P Bad [ Reservatsgrans ~ 0 100 200m
= <. g E

Figur 12. Karta over stigar och malpunkter i reservatet. .

Det sammanhéngande park- och naturomrade som utgdr naturre-
servatet genomkorsas av flera promenadstrak men uppbar ocksa
ménga andra rekreativa virden (Figur 12). Den variationsrika na-
turen och topografin, parkrummen och det vattennira laget skapar
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goda forutsittningar for de upplevelseviarden som beskrivs enligt
nedanstidende definitioner.

e Orordhet och trolska naturmiljoer

e (pataglig naturkénsla, frdnvaro av andra ménniskor,
naturmystik)

e Skogskinsla

(omslutande skog, naturliga ljud och dofter, franvaro av stads-

missiga anldggningar)

Utblickar och 6ppna landskap

(vida och lénga vyer)

Variationsrikedom och naturpedagogik

(artrikedom, nébar natur, mgjlig upptéickargliadje)

Kulturhistoria och levande landsbygd

(synbara historiska avtryck)

Aktivitet och utmaning

(rorelse, strapatser, sport)

Service och samvaro

(bekvimlighetsinrattningar, sociala anldggningar)

. Upplevesvarden
- [ Reservatsgrins
Upplevelsvarden
[ Utblickar och vattenkontkat
| Aktivitet och utmaning
| Variationsrikedom och naturpedagoik
s Orordhet och trolska naturmilio
[0 service och samvaro
. I skogskénsla
1 Kulturl

Figur 13.0versikt 6ver omrddets upplevesvirden.
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Inom omradet finns alla de ovan ndmnda upplevelsevérdena re-
presenterade pa en eller flera platser (Figur 13). Stora delar av na-
turreservatet utgors av skog med pataglig skogskénsla. Har ges
mdjlighet att finna lugn och ro, tystnad, och att njuta av skogens
alla intryck utan att paverkas av bebyggelse och bilvigar. Alsten-
skogen ger minga mojligheter att finna rofyllda platser och ar
dven med i Guide till tystnaden - Stockholms stad.

Andra delar av omradet har en natur med hog variationsrikedom. I
dessa typer av miljoer ges stort utrymme for ett nyfiket utfors-
kande av naturens mangfald. Den kuperade terrdngen skapar bran-
ter med speciell natur och delvis vida vyer. For personer som so-
ker ensambhet eller utmaningar i naturen finns ett natverk av
mindre stigar som gir genom mer obruten och kuperad terréng.
Branterna i naturreservatet skapar dven potential for klattring.

Mojlighet till vattenkontakt finns vid Mélaren ldngst reservatets
sOdra grins. Liangs strandpromenaden finns flera binkar dir man
kan njuta av en vidstrackt utsikt ver Malaren. Staden och dess
ljud kénns langt borta. Art- och variationsrika miljoer ar lampliga
for naturpedagogik och ér viktiga besoksmal for forskolor och
skolor. Delar av omrddet utgors av dalgdngar med 6ppna och
langstrickta parkrum som karaktdriseras av stora grasytor kantade
av vegetation och hogresta trad. Vattenkontakten &r pataglig och
strandlinjen ar hdr val dtkomlig. Dessa omraden utgor centrala
samlingsplatser och erbjuder lekplatser och aktivitet, ytor for sam-
ling och evenemang men ger dven mgjlighet till kontemplation
och rofylldhet. Parkerna har en historisk kontinuitet och dr vérde-
fulla inslag i omradet. Inom reservatsomradet finns dven andra hi-
storiska avtryck och fornldmningar.

Tillgédngligheten och orienterbarhet i omradet kan forbéttras till
exempel genom tydliga entréer med informationsskyltar, fler sitt-
mdjligheter och toaletter som dr Oppna dret runt. Omradets rekrea-
tiva virden kan utvecklas genom t ex anlédggande av en hundrast-
gard, upprustning av lekplatsen och tillkommande blomsterdangar.
Anldggning av en groddamm med tillhdrande informationstavlor
skulle hoja omradets virde for naturpedagogik.
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Beskrivning av omrades skotsel

Generella mal for omrades skotsel

e Att bevara biologisk mangfald och att langsiktig skydda och
vérda vérdefulla natur- och kulturmiljoer samt att skydda och
aterstélla livsmiljoer for skyddsvirda arter.

e Att bevara och utveckla landskapets variationsrika naturmil-
joer.

e Att gynna arter som &r knutna till tall- och barrblandskog,
ddellovmiljoer, dngs- och grasmarker, strand- och vitmarks-
miljoer samt kulturmiljder.

e Attutveckla omrides ekologiska funktion och naturvirden ge-
nom atgéarder som anpassning av belysning till fladdermoss,
tillskapandet av dod ved, anldggande av nya dammar, dngs-
miljoer och faunadepéder samt andra boplatser och f6dosoks-
miljoer for fauna.

o Att stirka tillgdngligheten for alla besdkare genom tydliga en-
tréer och vigvisare. Promenadstrdk och malpunkter ska hallas
framkomliga och inbjudande. Vattenkontakt lings strandpro-
menaden upprétthalles utan att dventyra den biologiska méng-
falden. Omradet ska ocksa erbjuda grundlédggande service,
som exempelvis sittplatser och toaletter.

e Att med zonering och kanalisering sdkerstdlla mojligheter till

savdl rofylldhet som aktivitet samt en mangfald av naturupple-

velser sdsom variationsrik natur, trolska naturmiljoer, skogs-
kénsla, tystnad, utsikt och vattenkontakt.
e Att erbjuda mojligheter for aterhdmtning, motion, sociala mo-

ten, lek och naturpedagogik samt vara tillgénglig for forskning

och undervisning.

e Att bevara, varda och restaurera kulturlandskapet och dess
kulturldmningar for att skapa berikande kulturupplevelser och
framja biologisk mangfald.

e Att formedla information om reservatets olika viarden, inklu-
sive dess biologiska mangfald samt kulturhistorisk virde, till
allménheten pa ett lattillgédngligt och forstieligt sitt.

e Ekonomisk avkastning, exempelvis genom avverkning, r inte
ett mal for skotseln.

Generella riktlinjer for omrades skotsel

e Atgirder som inbegriper gallring och réjning av trid och bus-
kar/sly genomfors utanfor faglarnas hackningstid. Hicknings-
tid infaller normalt mellan 15 mars och 30 juli. Detta géller
inte avldgsnande av risktrad.
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e Storre skotselinsatser ska genomforas med specialanpassade
maskiner som minimerar skador och paverkan pa marken.
Maskiner som ger ett sa litet marktryck som mojligt kan an-
véndas, atgarder utfors nar det fortfarande ér tjile i jorden el-
ler under mycket torra perioder.

e Invasiva arter och icke inhemska arter med hog spridningsrisk
som patraffas inom naturreservatet bor bekédmpas 1 de fall de
riskerar att paverka de naturvirden som reservatet avser att
bevara. I forsta hand bor arter pad Naturvardsverkets och HaVs
nationella lista for invasiva arter bekdmpas, till exempel kana-
densiskt gullris, sparroxbir och vresros. I andra hand bor arter
pa Artdatabankens utokade risklista bekdmpas, till exempel
hickoxbir, parksallat, sndbir, syren och vintergrona. En lista
pa alla invasiva arter inom reservatet finns separat i naturvér-
desinventeringen (Ekologigruppen 2024).

De mest prioriterade atgarderna

e Lopande skotsel av tallskogar.

e Lopande skotsel av kulturpriaglade ddellovmiljoer och artrika
miljoer med forekomst av gamla trad.

o Atgirder for fladderméss och groddjur.

e Bekdmpning av invasiva arter.

Planens disposition

I denna del beskrivs de olika skdtselomrddena som foreslés 1 det
blivande naturreservatet (Figur 14 samt Tabell 1). For varje skot-
selomrade beskrivs vilka delomraden som skotseln avser, vilken
naturtyp som forekommer och naturtypens natura—status. Vidare
beskrivs en mdlbild som naturtypen (med ekologiskt viktiga ele-
ment och méalarter) forviantas uppnas med hjélp av skotseln. De
kriterier som behdver uppfyllas for att ett delomrade ska uppna
gynnsamt bevarandetillstdnd redovisas i form av uppfoljningsbara
mal. Slutligen redovisas en uppskattning av hur ldng tid det be-
doms ta innan naturtypen uppnér gynnsamt bevarandetillstand.

Tabell 1. Tabellen visar respektive skotselomraden, naturtyp och delomraden.

Skotselomraden Naturtyper som ingar Delomrade
Fri utveckling Hallmarkstallskog 10, 27, 36, 39, 41
Gran- och barrblandskog 14,17, 37, 40, 28, 31,
38,45
Sumpskog, alkarr 15, 18
Adelldvskogsskétsel | Adellévskog, ekskog 3,43
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Hallmarkstorrangs-
skotsel

Hallmarkstorrang

34

Tallskogsskotsel Tallskog 2,11,13, 16, 21, 26, 42
Ek-tallskogsskotsel | Ek-tallskog 30, 46
Skétsel av parklik- Anlagd park/tradgard 19, 20, 32, 33
nade natur med tall
och adellovtrad
Grasmarksskotsel Anlagd park/tradgard, gras- 8,24
och angsskotsel mark
Lévangsskotsel Anlagd park/tradgard, 4,5
hallmarkstorréng, hallmark
Frisk grasmarks- Frisk grasmark 12
skotsel
1

Strandskogsskotsel
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Skotselomraden

Fri utveckling: Hallmarkstallskog
Delomraden som avses: 10, 27, 36, 39, 41
Yta: 12,4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand
Hallmarkstallskogen dr den naturtyp i naturreservatet som i lagst
grad utsatts for skogsbruk. Inslaget av gamla tallar &r stort och
flera av dessa tallar 4r 6ver 200 ar gamla och har utvecklat sa kal-
lad pansarbark. Det finns gott om rodlistade arter knutna till
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gamla tallar och hérd déd ved. Déd ved forekommer som torrakor
och lagor, men sillan sarskilt rikligt. Detta beror pa att ved plock-
ats bort samt att hdllmarkerna ar glesa och magra vilket medfor att
traden véxer langsamt och att omloppstiden ar 1dng. Markvegetat-
ionen utgdrs framst av ljung och mattor av renlav, vilka dr 6mta-
liga for slitage i1 form av tramp fran fotgéngare eller frdn cykling.
En mindre vattensamling finns i delomrade 36 dér det forekom-
mer groddjur. Fladdermdss fodosoker kring vattensamlingen.

Malbild

En gles och luckig skog pa hillmark som domineras av tall
(>70%) dér andelen trdd som é&r dldre 4n 200 &r eller dldre ar stort.
Buskskiktet &r till stora delar obefintligt men kan forekomma
sparsamt. Filtskiktet avgors av de naturgivna forutsittningarna.
Naturtypen uppvisar de naturlighetskriterier som kravs for att
klassas som Natura-naturtyp med gynnsamt bevarandetillstand. I
vissa av delomradena férekommer inslag av ek och 1 viss méin
andra 16vtréad. I skrevor och i branterna runt hiallmarkerna star en-
staka senvuxna granar (langsamt véxande). Det finns yngre trad
av de forekommande trddslagen som kan sorja for att ersitta de
gamla trdd som dor. Ménga av de gamla trdden ar ofta rikligt sol-
belysta eftersom tridskiktet dr glest, men det forekommer ocksa
delomraden med tétare bestand. Forekomsten av stdende eller lig-
gande dod ved av alla forekommande tradslag &r stort (mer én 10
kubikmeter per hektar).

En vattensamling som utg6r en lamplig livsmiljo for groddjur och
fladdermdss finns 1 delomréade 36.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer ar av sérskild betydelse for biologisk méng-
fald 1 hillmarkstallskog:

e (Gamla solbelysta tallar.

e Torrakor (stdende doda trdd) och tradlagor (liggande doda
trad).

Naturlig foryngring, luckigt, olikéldrighet och flerskiktning
Solexponerad hard ved

Brandljud och kolad ved

Vattensamling (36)

Rekreativa védrdeelement

e Gangstigar som tillgdngliggor naturen och kanaliserar for att
minska slitage.

e Ordrdhet och trolska naturmiljoer

e Skogskénsla

e Tystnad och rofylldhet
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e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (utsikts-
punkt i delomrade 10)
e Variationsrikedom och naturpedagogik (groddjursdamm i 36)

Malarter i naturtypen

e Tallticka, grovticka och motaggsvamp forekommer spritt.

e Tofsmes hédckar inom eller intill objekten.

e Solexponerade mycket gamla tallar med forekomst av relikt-
bock.

e Mingden hérd dod solbelyst ved skapar forutsittningar for en
rik lavflora.

e Mingden dod ved skapar forutsittningar for vedlevande in-
sekter som éattaflackig praktbagge.

e Fladdermdss.

e Groddjur i delomréde 36.

Uppféljiningsbara mal fér varje omréade

De kriterier som behdver uppfyllas for att ett delomrade ska

uppnd gynnsam bevarandestatus redovisas i form av uppfoljnings-

bara mal i punktlistan nedan.

e Forekomst av skyddsvérda trad. I naturtypen ska summan av
antalet grova tallar vara minst 20 stycken per ha i varje delom-
rdde. Med grov tall menas tall med en diameter 1 brosthdjd pé
50 centimeter eller mer.

e Foryngring av tall. I naturtypen ska antalet "smala trad" av
tradarten tall vara minst 20 stycken per hektar i varje delom-
rdde. Med smala trdd avses trdd med en diameter i brosthojd
pa mellan 10 och 49 centimeter.

e Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved 1 genomsnitt vara minst 10 m3 per ha 1 varje delom-
rade. Detta omfattar bade liggande och stdende tallved.

e Forekomst av virdearter. Tallticka, motaggsvamp och relikt-
bock forekommer inom varje delomréde.

¢ En vattensamling ska finnas i delomrade 36.

Atgéarder

Punktinsatser

e Enskilda trdd kan frihuggas vid behov. Detta bedoms sdllan
vara ett problem, men kan sdllsynt behéva genomforas, exem-
pelvis i1 kanterna av delomradena dér gran kan forekomma.

e Vid behov kan veteranisering av ung till medelédlders tall ge-
nomforas for att skapa 1dngsamvéxande tallar vilket pa sikt
bildar hird ved och snabbare far dldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, héligheter och vedblottor.
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Aterkommande atgérder

e Undantag frén fri utveckling kan goras for skogsbete, lampli-
gen 1 omrade 10 som ansluter till omrade 9 och omrade 12. I
omraden som betas ska lampligt djurslag viljas och be-
testrycket ska var mattligt. Ingen konstgddsling far ske.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Delomrade 10, 27 och 41 har redan gynnsam bevarandestatus. For
delomrade 36 och 39 dr det frimst mingden dod ved som éar for
sparsam, hdr bedoms tiden vara cirka 25 ar for att uppnd gynnsam
bevarandestatus.

Fri utveckling: Blandskog och barrblandskog
Delomrade som avses

Barrblandskogar: 14, 17, 37 och 40

Blandskogar: 28, 31, 38 och 45

Yta: 6,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Naturreservatets barrblandskogar utgors av fyra delomraden som i
olika grad &r negativt paverkade genom avverkningar av trad samt
bortplockande av dod ved. Delomrade 37 har lagst grad av nega-
tiv paverkan och hyser hoga naturvérden (klass 2). Det utgors av
en relativt gammal barrblandskog med forekomst av gamla trad
och viss forekomst av dod ved. Inom delomradet forekommer
flera rodlistade arter knutna till gamla tallar och granar, bland an-
nat svartvit taggsvamp (NT) och rynkskinn (VU). I delomradet
finns dven en liten vatmark (vénster om stigen, mitt 1 Storskogen).
Dir forekommer det bade groddjur och fladdermdss.

Delomréde 14 och 40 har patagligt naturvérde (klass 3) medan
delomrade 17 har visst naturvérde (klass 4). Delomrade 14, 17
och 40 utgors av unga till medelélders barrblandskogar med viss
forekomst av gamla trad och lag mingd dod ved. Inom delomra-
dena forekommer vérdearter men generellt &r mdngden vérdearter
lagt jamfort med vad som kan forvéntas forekomma i gamla barr-
blandskogar.

2024 bedomdes ett av fyra delomraden (37) utgdéra Natura-natur-
typ men delomrédet har délig status till f6ljd av liten forekomst av
dod ved.

28, 31, 38 och 45 utgors av blandskogar. Naturreservatets bland-
skogar utgors till storsta del av yngre och medelélders skogar som
ar paverkade av skogsbruk. Dock forekommer gamla trdd inom de
flesta av delomradena, framst av tall. Endast ett delomrade (38)
utgors av Natura-naturtyp, men har dalig status pa grund av liten
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mingd dod ved. Ovriga delomraden utgdrs av skogar med visst
eller patagligt naturvérde och uppfyller inte kriterierna for att
klassas som natura naturtyp.

Malbild

Tradskiktet bestar av en blandning av gran och tall dér gran bitvis
dominerar men ingen av tradslagen utgér mer dn 70% av grundy-
tan 1 bestdndet. P4 sikt blir delomrddena mer och mer grandomi-
nerade eftersom gran naturligt dominerar pa dessa marker. Visst
inslag av 16vtrdd forekommer naturligt inom vissa delar, upp mot
20 — 30% av grundytan dir det dr som storst. Skogen har en starkt
naturlig karaktir med trdd i alla &ldrar, luckighet och flerskikt-
ning, vilket innebér att en stor variation av hog- och lagvixta trad
forekommer. Inslaget av gamla trad &r stort. Buskskiktet dr gene-
rellt glest med undantag for att titare partier kan forekomma
flackvis. Faltskiktet avgors av de naturgivna forutséttningarna.
D&d ved uppstar kontinuerligt dar gamla trad dor, bade som sta-
ende och liggande ved i alla nedbrytningsstadier och i stor mangd
(mer dn 20 kubikmeter per hektar). Liggande grov dod ved av
gran &r ett sarskilt viktigt substrat for en av den hotade arten rynk-
skinn, (rodlistad som sdrbar (VU)) som forekommer 1 naturtypen.
Naturtypen uppvisar de naturlighetskriterier som krévs for att
klassas som Natura-naturtyp med gynnsamt bevarandetillstand.
En véatmark forekommer i delomrade 37.

Ekologiskt viktiga element

Strukturer som &r av sdrskild betydelse for biologisk méngfald i
barrblandskog:

e Gamla trdd (bade tall och gran).

e Torrakor (stdende doda trad).

e Tradligor (liggande grova doda trid, frimst gran).

e Naturlig foryngring, luckigt, olikaldrighet och flerskiktning.
e Vitmark (37).

Rekreativa véardeelement

e Géngstigar som tillgdngliggdr naturen och kanaliserar for att
minska slitage.

e Orordhet och trolska naturmiljoer

e Skogskénsla

e Tystnad och rofylldhet

e Variationsrikedom och naturpedagogik (groddjursdamm i 37)

Mélarter i naturtypen
e Barrskogsfiglar som spillkrdka och tofsmes féorekommer.
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Flera signalarter forekommer och gynnas av den slutna miljon
och av forekomst av dod ved och gamla trdd. Bland annat
rynkskinn (VU), ullticka (NT) och svartvit taggsvamp (NT).
Fladdermdss.

Groddjur.

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

For att varje delomrade ska uppna gynnsam bevarandestatus redo-
visas nedan de kriterier som ska uppfyllas i form av uppfoljnings-
bara mal.

Forekomst av skyddsvirda triad. I naturtypen ska summan av
antalet grova granar och tallar vara minst 20 stycken per ha.
Med grov gran menas gran med en diameter i brosthdjd pa 80
centimeter eller mer. Med grov tall menas tall med en diame-
ter 1 brosthojd pa 50 centimeter eller mer.

Foryngring av gran och tall. Antalet ”smala trdd” bor vara
minst 20 stycken per hektar. Med smala trdd avses trdd med
en diameter i brosthdjd pa mellan 10 och 49 centimeter.
Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved vara minst 20 m3 per ha. Detta omfattar bade lig-
gande och stdende dod ved av bade tall och gran.

Forekomst av virdearter. Spillkraka, ullticka och rynkskinn
forekommer inom varje delomréde.

Groddjur ska forekomma i vatmarken i delomrade 37.

Atgéarder

Punktinsatser

Vid behov kan gallring goras kring utvalda trdd, exempelvis
sarskilt skyddsvérda gamla tallar.

Luckhuggning for att mojliggora etablering av tall kan genom-
foras vid behov, langa intervaller rekommenderas.

Vid behov kan veteranisering av ung till medelélders tall ge-
nomforas for att skapa ldngsamvixande tallar vilket pa sikt
bildar hard ved och snabbare far aldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, héligheter och vedblottor.

Hall 6ppet runt vtmarken genom forsiktig rojning av trid-
och buskskiktet (omride 37).

Aterkommande atgérder

Undantag frin fri utveckling kan goras for skogsbete, lampli-
gen 1 omrdde 14 som angrénsar till omrade 12. I omrédden som
betas ska lampligt djurslag viljas och betestrycket ska var
mattligt. Ingen konstgddsling far ske.
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Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand

25-50 ar for delomréde 37. For yngre delomraden som inte har
samma kontinuitet av gamla trdd och arter, bedoms det ta ldngre
tid, uppskattningsvis 75-100 ar.

Fri utveckling: Sumpskog

Delomraden som avses: 15, 18
Yta: 0,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 15 utgors av en flerskiktad blandsumpskog med sock-
lade trdd. Dod ved forekommer i viss mdngd, mest av trivial-
16vtrad och till viss del av gran. Faltskiktet ar ortrikt med stora fo-
rekomster av fuktgynnade mossor och starr.

Delomréde 18 utgdrs av ett litet trivialldovdominerat skogskérr
med frisk-fuktig mark. Tréden i delomrédet &r inte patagligt
gamla, men har begynnande sockelbildning vilket vittnar om ldng
kontinuitet av fuktiga markforhallanden. Tridskiktet domineras
av klibbal, med inslag av bland annat glasbjork och sdlg. D6d ved
forekommer 1 viss médngd i1 delomradet, dock mest som klena 1-
gor av triviallovtrad. Faltskiktet domineras av gris och orter, samt
med tdmligen rikt inslag av fuktgynnade mossor i markskiktet.

Malbild

Naturtypen forekommer pé néringsrik mark som ar fuktig till blot.
Det finns en pdverkan fran hogt grundvatten och dversvimning
sker normalt arligen. Krontdckningsgraden ar 50-100% och trads-
lagsfordelningen bestdr av det som &r pé platsen naturligt fore-
kommande, bland annat al och gran. Buskskiktet dr generellt glest
med undantag for att titare partier kan forekomma flackvis. Falt-
skiktet avgdrs av de naturgivna forutsattningarna. Skogen ska
vara naturskog eller likna naturskog. Det ska finnas gamla trad
och ddd ved och en kontinuitet for de aktuella trddslagen. Skogen
ar flerskiktad med forekomst av trdd med sockelbildning. Natur-
vardsarter forekommer knutna till levande och doda trad.

Ekologiskt viktiga element

e Ostord hydrologi.

e Ddd ved av triviallovtrad.

e Dod ved av gran.

e Triad med sockelbildning.

e Gamla trdd av al, gran och tall.
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Rekreativa véardeelement
o Skogskénsla.
e Tystnad och rofylldhet.

Malarter

e Glansfléck.

e (Granbarkgnagare.
e Ullticka.

o Kaillarv.

e Langfliksmossa.

e Mindre hackspett.

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

e D0od ved av triviallov och gran ska forekomma. Gamla trad
ska forekomma.

e Dod ved av triviallov ska forekomma med 10m®/ha.

e D&d ved av gran ska forekomma med 5m’/ha.

e Gamla trdd ska forekomma med minst 3 trdd/ha.

Atgéarder

Punktinsatser

e Vid behov kan dod ved skapas genom ringbarkning, tillforsel
fran naromradet eller pa andra sétt. Trad 6ver 50 cm eller 80
ar fir inte anvéndas for att skapa dod ved.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Cirka 50 ar.

Adellévskogsskoétsel

Delomraden som avses: 3, 43
Yta: 2,4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 3 utgdrs av en till stora delar sluten ddellovskogsmiljo
med inslag av dldre askar och niistan gamla ekar. Aven al och pil
finns ldngs med stranden. Tréden i delomrédet dr mest dver 100 ar
gamla, men stort inslag av unga triad och sly finns ocksa. Delom-
radet har ett vélutvecklat busk-/slyskikt med unga &dellov. Dod
ved forekommer 1 viss méngd, mest som liggande dod ved av ask
och alm, samt enstaka staende doda almar som dodats av alm-
sjuka. Marken ar mull- och néringsrik. Héar forekommer flera flad-
dermusarter.

Delomrade 43 utgors av en liten fore detta ekhage som numera
vuxit igen till ekskog. Tradskiktet &r varierat och i delomradet
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finns forutom négra jitteekar, gammal tall och asp, samt nistan
gammal gran, 16nn och skogsek. Déd ved forekommer om dn
ganska sparsamt.

Malbild

Delomradena utgors av gamla ddellovskogar med hog grad av na-
turlighet. Triadskiktets krontdckningsgrad &r normalt 50-90%, och
ddellovtrad utgdr minst 50% av tradslagsfordelningen. Viktiga
komponenter i tradskiktet dr ek, alm, ask och 16nn, men de for
platsen naturligt férekommande tradslagen dr de som kommer att
styra hur trddslagsfordelningen ser ut. Buskskiktet dr generellt
glest med undantag for att titare partier kan forekomma flackvis.
Faltskiktet avgdrs av de naturgivna forutséttningarna. Skogen lik-
nar naturskog med avseende pé egenskaper och strukturer, vilket
innebér att det finns gamla trdd, dod ved och en kontinuitet for de
aktuella tradslagen. Delomradena dr mycket artrika och rodlistade
arter av epifytiska kryptogamer, vedlevande insekter, samt mark-
levande flora och fauna forekommer. Artsammanséttningen varie-
rar med skogens slutenhet. Vid fyndet av klosterlav ska skogen
vara halvoppen till sluten, da arten behdver hog luftfuktighet och
missgynnas av ett ljust och torrt lokalklimat. Om arten naturligt
forsvinner till f61jd av brist pa substrat behdver detta inte langre
efterstrivas. I framtiden ar det onskvért att alm aterintroduceras.
Delomréde 3 utgors av sluten ddellovskog med dldre askar och
ekar samt alar lings med stranden.

Ekologiskt viktiga element

e Gamla askar, ekar och alar.

Liggande dod ved av ek, ask, skogsalm och klibbal.
Staende dod ved av ek, ask, skogsalm och klibbal.
Haltrad av adellovtrad och triviallovtrad.

Rekreativa vdrdeelement

e Géngstigar som tillgangliggdr naturen och kanaliserar for att
minska slitage (3).

e Skogskinsla (3).

e Kulturhistoria (3).

e Tystnad och rofylldhet (3).

e Binkar (3).

Malarter

e Fladdermdss, till exempel vattenfladdermus, nordfladdermus
och dvérgpipistrell.

e Mindre hackspett.

e Ekticka.
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e Oxtungssvamp.

e Klosterlav.

e Svartora.

e Trubbdaggképa forekommer i brynet (se anpassad skotsel av
trubbdaggkapa under egen rubrik ldngre ned i detta doku-
ment).

Uppféljningsbara mal fér varje omrade

e Dod ved av ddellovtrad ska forekomma med minst 15m>/ha
e Gamla askar och ekar ska foreckomma med minst 5 trdd/ha.
e Fladdermoéss ska forekomma med minst 3 arter.

Atgéarder

Engangsétgérder
e Det ar Onskvirt att alm aterintroduceras nér resistenta almar
finns att plantera in.

Punktinsatser
e Bekdmpa invasiva arter (frimst snobar och parksallat).

Aterkommande atgérder

e QGallringar genomforas for att gynna utvalda trid eller stivja
slyuppslag, lampligen var femte till tionde ar, med undantag
for titare intervaller forsta dren. Atgiérden kan ocksd utforas
efter behov och utebli om malbilden inte bedoms paverkas ne-
gativt.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Cirka 25 till 50 ar.

Hallmarkstorrangsskotsel

Delomrade som avses: 34
Yta: 0,4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrédet utgors av en mestadels 6ppen sydsluttande hallmark-
storring invid Milarstranden. Ovre delen av delomrédet (ca 10%)
bestar av tallskog diar gammal tall och grova silvriga tallagor fore-
kommer. Markvegetationen &r relativt artrik 1 den sddra delen
med forekomst av i regionen relativt ovanliga vérdearter som klo-
fibbla (NT), vartatel och blamunkar. I den 6vre talldominerade
delen forekommer arter knutna till gammal tall som grovticka,
tallticka (NT) och mindre margborre. Pa en gammal grov silver-
laga patraffades mycket gamla kléckhal av vad som troligen var
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den hotade arten raggbock (VU). Insektslivet pa de 6ppna och
ibland sandiga partierna i syd é&r rikt. Forekomst av myrlejon och
gokbin indikerar viktiga miljoer for sandlevande bin och andra in-
sekter.

Malbild

Delomradet utgors av en 6ppen och solexponerad hallmarkstor-
rdng. Inom delomridet forekommer véxtsamhillen med torktaliga
arter av kérlvaxter, lavar och mossor pa silikatrika hallmarksytor.
Haillarna &r tidvis mycket torra och har ett tunt jordtacke. Kérlvax-
ter som fetbladsvéxter, styvmorsviol, tjarblomster, bergglim och
mandelblom karaktériserar naturtypen. Naturtypen har en kron-
tackning och busktickning pd mindre &n 30 %. De glest forekom-
mande trdden och buskarna som véxer dir ér oftast ldga och sen-
vuxna.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer dr av sérskild betydelse for biologisk méng-
fald 1 hédllmarktorréngar:

e Tunn jordman mellan bergblottor.

e Torrdngsvegetation.

Rekreativa védrdeelement

Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt
Variationsrikedom och naturpedagogik

Stigar som tillgéngliggdr naturen

Grillplats

Mélarter i naturtypen

e Fetbladsvixter.

e Bldmunkar och vartatel.
e Mpyrlejon och gokbin.

Uppféljningsbara mal fér varje omrade
e Delomrédet dr dppet och solexponerat med forekomst av
manga for naturtypen typiska arter.

Atgéarder

Aterkommande &atgérder

e Buskar och trdd rdjs vart femte till tionde ar, eller vid behov.
Atgirden gors for att halla delomradet dppet. Virdefulla dldre
trdd och buskar sparas, samt i viss man foryngring av dessa.
Virdefulla buskar dr exempelvis en och ronn som é&r viktiga
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for pollinatdrer och 1 forldngningen dven faglar och fladder-
moss.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand

Tallskogsskotsel
Delomréaden som avses: 2, 11, 13, 16, 21, 26, 42.
Yta:13,3 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Tallskogarna i omradet utgors delvis av patagligt naturvirde (del-
omrade 2 och 13) och hogsta naturvirde (delomrade 16) men do-
mineras av hogt naturvérde (delomréade 11, 21, 26 och 42). Sko-
garna dr i olika grad paverkade av skogsbruksatgdrder som viss
avverkning av trad och bortplockande av dod ved. Men gemen-
samt for dessa tallskogar &r att det forekommer gamla tallar. I del-
omradena med hogt och hogsta naturvirde finns dessutom en stor
mingd gamla och mycket gamla tallar. Inom dessa delomréden
finns dven dod ved av olika kvalitéer. Bitvis forekommer dven
gott om vérdearter knutna till tallskogsmiljoer, bland annat kol-
flarnlav, vedskivlav, reliktbock, tallticka och motaggsvamp (samt-
liga rodlistade som néra hotade). I delomrade 16 ligger en forn-
lamning, ett kronrose fran sen bronsélder.

Malbild

Malbilden &r en tallskog som domineras av tall (minst 70 %).
Tallskogen ér eller kan inom snar framtid bli eller likna tallnatur-
skog. Det innebér att det finns gamla trdd, 150 ar eller betydligt
dldre. Tallskogen é&r olikéldrig, flerskiktad, naturligt féryngrad
och luckig. Andra tradslag kan ocksa forekomma. Ek som forvan-
tas 6ka med ett varmare klimat kan forekomma relativt rikligt
men tall utgor alltid >70% av grundytan. Sparsam forekomst av
gran kan ocksé forekomma. Buskskiktet dr generellt glest med un-
dantag for att titare partier kan forekomma flackvis. Féltskiktet
avgors av de naturgivna forutsittningarna.

Det finns forekomst av dod ved av olika kvalité och i olika ned-
brytningsstadier. Den doda vedens kvalité kan exempelvis vara
solexponerad, beskuggad, kadimpregnerad, grov, klen, mjuk eller
hard. Skogen har forekomst av yngre tall som kan sorja for att er-
sitta de gamla trdden nér dessa dor pd sikt.

Naturtyperna uppvisar de naturlighetskriterier som kravs for att
klassas som Natura-naturtyp med gynnsamt bevarandetillstand.
Kronroset ska vara synligt.
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Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer dr av sérskild betydelse for biologisk méng-
fald i tallskog:

e Gamla tallar

e Naturlig foryngring, luckigt, olikaldrighet och flerskiktning
e Torrakor tall (stdende doda trid)

e Tall-lagor (liggande doda trad)

e Grov hérd solexponerad ved tall

Rekreativa véardeelement

e Orordhet och trolska naturmiljoer

e Skogskénsla

e Tystnad och rofylldhet

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (11)

e Variationsrikedom och naturpedagogik (groddjursdammar i
16)

e Gaéngstigar som tillgdngliggor naturen och kanaliserar for att
minska slitage

e Utegym

e Elljusspar

e Kronrose fran bronsaldern (16)

Mélarter i naturtypen

e Spillkraka och tofsmes héckar i reservatet.

e Vedsvampen tallticka forekommer pé flera trdd per hektar.
Marksvampar som motaggsvamp och dropptaggsvamp knutna
till glesa tallskogar forekommer allmént.

e Mingden dod ved skapar forutsittningar for vedlevande och
skyddsvirda insekter, bland annat reliktbock och attaflackig
praktbagge.

e Trubbdaggkipa forekommer i brynet (se anpassad skotsel av
trubbdaggkapa under egen rubrik lingre ned i detta dokument)

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

For att varje delomrade ska uppna gynnsam bevarandestatus redo-

visas nedan de kriterier som ska uppfyllas 1 form av uppfoljnings-

bara mal.

¢ Grundyta tall ar >70%

e Forekomst av skyddsvirda trdd. I naturtypen ska summan av
antalet grova tallar vara minst 20 stycken per ha. Med grov
tall menas tall med en diameter 1 brosthdjd pé 50 centimeter
eller mer.

e Foryngring av tall. [ naturtypen ska antalet "smala trad" av tall
vara minst 20 per hektar. Med smala trdd avses trdd med en
diameter 1 brosthdjd pa mellan 10 och 49 centimeter.



Godkéant dokument - Carolina Fintling Rue, Stockholms stadsbyggnadskontor, 2025-04-03, Dnr 2024-03606

Skétselplan Alstensskogens naturreservat
35 (65)

e Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved vara minst 15 m3 per ha. Detta omfattar bade lig-
gande och stdende tallved.

e Forekomst av virdearter. Reliktbock, spillkréka och tallticka
forekommer inom alla delomrdden.

Atgéarder

Punktinsatser

e Ljusbrunnar kan skapas for att gynna foryngring av tall, 1amp-
ligen pd platser dir gran tas bort.

o Fristillande av sdrskilt vardefull gammal tall, (och eventuellt
ek) eller eftertrddare till dessa. Genomfors vid behov.

e Vid behov kan veteranisering av ung till medelalders tall ge-
nomf0ras for att skapa ldngsamvixande tallar vilket pd sikt
bildar hard ved och snabbare far aldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, héligheter och vedblottor.

Aterkommande é&tgérder

e Bortgallrande/r6jning av gran i partier for att skapa luckor for
foryngring av tall (och eventuellt ek). Genomfors lampligen
var femte till tionde ar, eller vid behov.

e Kronroset ska hallas synligt.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Delomrade 16 och 21 har redan gynnsamt bevarandetillstand.
Delomréde 11, 26 och 42 har délig status, framst pa grund av brist
av dod ved, dessa delomraden bedoms uppna gynnsam status
inom 25 4r. Delomride 2 och 13 beddms vara sé negativt paver-
kade att de idag inte uppnér Natura-status. For dessa bedoms tiden
for att uppnd gynnsam bevarandestatus vara cirka 50 &r.

Ek-tallskogsskotsel
Delomréaden som avses: 30, 46.
Yta: 0,7 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 30 utgors av en naturskog med ek och tall. Ménga av
tallarna &r gamla och det finns dven enstaka gammal ek. Inslag av
ndstan gammal 16nn finns ocksd. Delomradet ligger néra bebyg-
gelse och vig och dr paverkad av detta. Vid védgen dr marken pa-
verkad av schaktning och néra bebyggelsen forekommer tippning
av trddgérdsavfall och en ganska stor forekomst av olika invasiva
buskar och markvéxter. Markvegetationen dr varierad, 1 séder har
delomrédet prageln av tradkladd betesmark.
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Delomrade 46 utgors av ett 1angstrackt solexponerat bryn som i
kanten domineras av ek, men som i en gradient dvergar till talldo-
minerad skog. Brynet har en blandning av nistan gamla ekar och
gamla tallar samt vardefulla buskar som rosor och slan. Hér fore-
kommer dven flera vildbin och fjérilsarter.

Malbild

Malbilden &r en skog dér eken och tallen &r de naturligt tongi-
vande trddslagen. Ek och tall utgor tillsammans >70% av grundy-
tan, men inget av tradslagen utgor mer dn 50%. Upp till 30 %
andra triddslag kan féorekomma. Skogen ska vara flerskiktad och
naturligt luckig, vilket gor att solexponerade trad forekommer
spritt 1 bestdndet. Tradskiktet domineras av ndstan gamla till
mycket gamla trdd, med en naturlig foryngring av forekommande
tradslag. Buskskiktet dr generellt glest med undantag for att tatare
partier kan forekomma fléckvis. Filtskiktet avgors av de natur-
givna forutséttningarna. Det finns forekomst av dod ved av olika
kvalité och i olika nedbrytningsstadier. Den ddda vedens kvalité
kan exempelvis vara solexponerad, beskuggad, kddimpregnerad,
grov, klen, mjuk eller hird. Delomradena hyser en méngd rodlis-
tade arter knutna framst till tall och ek.

Delomrade 46 har ett langstrackt och solexponerat bryn med
blommande och bérande buskar, viktigt for pollinatorer.

Ekologiskt viktiga element

Foljande strukturer dr av sérskild betydelse for biologisk méng-

fald 1 ek-tallskog:

e Gamla trdd av framst tall och ek

e Naturlig foryngring frimst av ek och tall, luckigt, olikaldrig-
het och flerskiktning

e Torrakor (stdende doda trdd) frimst av tall och ek

e Tradlagor (liggande doda trad) framst av tall och ek

e Solexponerade bryn

Rekreativa vardeelement

e Variationsrikedom och naturpedagogik (brynmiljéer 1 46)

e Gangstigar som tillgdngliggor naturen och kanaliserar for att
minska slitage

Malarter i naturtypen

e Vedsvamparna tallticka och ekticka forekommer pa flera trad
inom delomradena. Viérdearter av marksvampar knutna till de
gamla triden forekommer allmént (exempelvis ekspindling).

e Vildbin och fjérilar (delomrade 46).

e Fladdermdss.
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e Artsingare, svartvit flugsnappare, gronfink.

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

For att varje delomrade ska uppna gynnsam bevarandestatus redo-

visas nedan de kriterier som ska uppfyllas i form av uppfoljnings-

bara mal.

e Ek och tall utgdr tillsammans >70% av grundytan, men inget
av tradslagen utgor mer dn 50%.

e Forekomst av skyddsvérda trad. I naturtypen ska summan av
antalet grova trad (tall och ek) vara minst 20 per ha. Med
grova trdd menas trdd med en diameter 1 brosthdjd pa minst 50
centimeter for tall och 60 centimeter for ek.

e Foryngring av tall och ek. I naturtypen ska antalet "smala
trdd" av tall eller ek vara minst 20 per hektar. Med smala trad
avses trdd med en diameter i brosthdjd pa mellan 10 och 49
centimeter.

e Mingd dod ved. I naturtypen ska den relaskoperade volymen
dod ved vara minst 15 m3 per ha. Detta omfattar bade lig-
gande och stdende dod ved.

e Naturvardsarterna tallticka och ekticka ska forekomma.

Atgéarder

Engangsatgérder
e ROj bort gran i hela bestandet, gors omgéende.

Punktinsatser

e Veteranisering av ung till medeldlders ek. Detta for att skapa
langsamvixande trad vilket pa sikt bildar hard ved och snabb-
bare far aldersstrukturer som exempelvis haligheter och ved-
blottor.

e Rojning av gran vid behov

e ROjning av trdd i partier for att skapa luckor for foryngring av
tall och ek. Genomfors vid behov, ldmpligen var femte till ti-
onde ar.

e Fristillande av sirskilt vardefull gammal tall och ek eller ef-
tertrddare till dessa. Genomfors vid behov.

e Vid behov kan veteranisering av ung till medeldlders tall ge-
nomforas for att skapa 1dngsamvéxande tallar vilket pa sikt
bildar hird ved och snabbare far dldersstrukturer som exem-
pelvis doda grenar, haligheter och vedblottor.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Delomrade 30: cirka 25 ar. Delomrade 46: cirka 50 ér.
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Skotsel av parkliknande natur med tall och adellovtrad
Delomréaden som avses: 19, 20, 32, 33
Yta: 3,6 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomradena som skotseltypen avser bestar i olika utstrickning
av seminaturliga miljoer med tydlig paverkan fran manniskan.
Négra delomraden utgors av rena tradgardar och tomtmark, och
nagra delomrddena utgérs av strandnédra miljoer mellan Mélaren
och nuvarande eller fore detta tomtmark. Naturen &r delvis paver-
kad genom siktrojningar och forekomst av kulturprédglade arter
som lundixing (EN), lundgamander och parkgroe. Bitvis fore-
kommer stora bestand av invasiva och potentiellt invasiva trad-
gardsvixter som behover bekdmpas. Trots att miljon ar tydligt pa-
verkad av minsklig aktivitet forekommer en stor mangd naturliga
strukturer med stort virde for biologisk mangfald. Bland annat {6-
rekommer gamla och néstan gamla trdd av exempelvis tall, ek och
16nn. Dod ved forekommer i en variation av grovlek och kvalité.
Inom delomradena har dven ett stort antal rddlistade och séllsynta
arter patréffats.

Malbild

Malbilden &r en luckig skog med gamla tridd av ddellov och tall.
Dod ved av forekommande trddslag forekommer rikligt.
Buskskiktet dr generellt glest med undantag for att tatare partier
kan forekomma flackvis. Faltskiktet avgors av de naturgivna for-
utsittningarna. Kulturpriglade arter som till exempel lundixing
forkommer. Vid utpekade utsiktspunkter och vid utplacerade
parkbénkar ska det vara fri utsikt 6ver Milaren. Vid 6vriga
strackor dr mélbilden strandskog med uppvéxt vegetation.

Ekologiskt viktiga element
e Solexponerade gamla tallar

o Jitteek
e (Gamla lonnar
e Haltrad

Rekreativa véardeelement

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (20, 32, 33)

e Kulturhistoria

e Tystnad och rofylldhet

e Gdngstigar som tillgdngliggdr naturen och kanaliserar beso-
kare for att minska slitage

e Parkbédnkar med utsikt 6ver Mélaren

e Badmojligheter fran klippor
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Malarter

e Lundéixing, parkgroe, lundgamander.

e Tallticka.

e Fladderm®dss, till exempel dvérgpipistrell, nordfladdermus,
storre brunfladdermus och vattenfladdermus.

e Mindre hackspett, drtsdngare, svartvit flugsnappare.

Uppféljningsbara mal fér varje omrade

e Dod ved av ddellovtrad och tall ska forekomma med 15m?/ha

e Gamla adellovtrad och tallar ska forekomma med 5 trdd/ha.

e Lundixing, parkgroe och lundgamander ska forekomma inom
delomrade 20

e Haltrdd ska forekomma minst 2 trdd/ha.

e Fladdermdss ska forekomma med minst 3 arter.

Atgéarder

Punktinsatser

e Bekdmpning av invasiva arter och tradgardsvixter som gull-
regn, sparroxbér, hickoxbair, syrén, sndbar och vintergrona,
utfors efter behov, gors omgédende.

e Vid behov kan gallringar genomforas for att gynna enskilda
trid eller stdvja slyuppslag.

e Vid behov kan mindre delytor slas for att fortsatt hallas 6ppna.

e Vid skotsel och underhall av hus och byggnader ska hinsyn
tas till eventuellt forekomster av fladdermoss

e Vid eventuell rivning av hus inom omradet, till exempel om
man behover dra fram transportvégar, ska hansyn tas till be-
fintliga natur- och kulturvirden.

Aterkommande é&tgérder
e Arliga rojningar vid utsiktspunkter och parkbénkar vid Méla-
ren.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
Malbilden uppnas nér skotseln implementeras.

Grasmarksskotsel och angsskotsel
Delomrade som avses: 8, 24
Yta: 3,3 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand
Alstensiingen (delomrade 8) ir en stor &ppen grismattsyta som ut-
gor en viktig siktlinje frin bebyggelsen vid Alstensvigen i norr
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och ner mot Milaren i sdder. Floran ér trivial men vanliga nektar-
véaxter forekommer. Slanbuskage, hagtorn och enstaka ddellovtrad
finns ldngs med den véstra kanten. Langst i nordost finns en grus-
yta. Vid Milaren finns en liten sandstrand.

Solviksidngen (delomrade 24) utgors av en stor yta med kortklippt
grasmatta och en liten lekpark i nordost. I de nordvistra delarna ar
grasmattan fuktig-blot och det stér tidvis vatten dar. Fladdermoss
forekommer lédngs brynen.

Malbild

Alstensingen(8) utgdrs av en stor grisyta med en 6ppen siktlinje
mot vattnet. Blommande buskar och enstaka &ldre askar finns.
Partier med dngsvegetation forekommer lings med den vistra
kanten och i nordost mot delomrade 9. En mindre sandstrand
finns vid Milaren.

Solviksdngen(24) utgors av en oppen grasmatta och en solbelyst
groddjursdamm. Dammen har vattenvegetation, sluttande sidor
och en djuphéla som inte torkar ut pA sommaren. Ytor med dngs-
vegetation forekommer i1 den sydostra delen som angrénsar mot
brynet i delomrade 46. Ett strdk av buskar och l&nggriasvegetation
skapar en ledlinje for fladdermdss mellan dammen och brynet och
mellan delomréde 45 och 46. Solviksédngen dr morklagd eller har
anpassad belysning for fladdermoss.

En lekpark finnas i den nordostra delen. Mgjlighet finns att, inom
ramen for den biologiska mangfalden, kanalisera fler aktiviteter,
friluftsanldggningar eller service till omradet

Ekologiskt viktiga element

Enstaka ddellovtrad av ask och 16nn
Slanbuskage och hagtornar
Brynmiljo

Nektarvixter

Rekreativa véardeelement

e Utblickar och 6ppna landskap samt vattenkontakt (8)

¢ Variationsrikedom och naturpedagogik (blomrika @ngar i 8 och
24, damm 1 24)

e Kulturhistoria (8)

e Aktivitet och utmaning (24)

e Service och samvaro (8 och 24)

e Stora 6ppna grisytor (8 och 24)

e Badplats (8)

o Lekpark (24)
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e Mgjlighet till hundrastgard eller andra frilufts-och servicean-
laggningar inom ramen for den biologiska mangfalden (24)

Malarter

e Hivdgynnade arter, till exempel brudbréd, mandelblomma,
knolsmorblomma, tjarblomster och dngshavre.

e Pollinatorer

e Fladdermdss, till exempel dvirgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus

¢ Vanlig padda och vanlig groda (24)

Uppféljningsbara mal fér varje omrade

e Langgrisvegetation ska finnas pd en yta av minst 500 kvm.

e Angsvegetation ska finnas p4 en yta av minst 2000 kvm.

¢ Ytor med dngsvegetation ska ha forekomst av 1 typisk art kérl-
viaxter per provyta. En provyta dr 0,5 x 0,5 meter, alltsd 0,25
kvadratmeter.

e Vanlig padda och vanlig groda ska féorekomma i groddjursdam-
men med minst 50 individer

Atgéarder

Engéangsatgérd

e Anldgg ytor med dngsvegetation med arter som till exempel
blaklockor, brudbréd, mandelblom, pristkrage, rodklint, tjar-
blomster och dkervidd. Lampliga ytor finns ldngs med den
vistra sidan och i den norddstra delen av Alstensiingen samt
langs det Ostra brynet i delomrade 24. Marken behdver beredas
och det Oversta jordlagret kan behdva tas bort om det dr né-
ringsrikt. Ett lager med néringsfattig jord som kan blandas med
sand och grovkalk ldggs pa. Plantering med pluggplantor och
/eller frosadd av dngsvaxter. Alternativt kan nyslaget ho fran
angransande grasmarker med havdgynnad flora flyttas till nyan-
lagda ytor dir hoet far froa av sig. Atgirden gors inom 5 ar.

e Anldgg en damm anpassad for groddjur (24), gors inom 5 ar

e Anlégg ett strak av buskar och hog vegetation som skapar en
ledlinje for fladdermdss mellan dammen och brynet (24), gors
inom 5 ar.

e Mgjlighet att anldgga en hundrastgard (24).

e Anpassa belysning for fladdermdss 1dngs vigen, gors omga-
ende.

Aterkommande &tgérder
e Grasmatteskotsel.
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e Partier med dngsflora hdvdas arligen genom sen slétter i mitten
av juli-augusti. Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2
veckor. Materialet ska sedan transporteras bort. Alternativt kan
partier med dngsvegetationen betas. | omraden som betas ska
lampligt djurslag viljas och betestrycket ska var mattligt. Ingen
konstgddsling far ske.

e Skotsel och underhall av anordningar beskrivs under egen ru-
brik.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
5-10 ar

Lovangsskotsel
Delomraden som avses: 4 och 5
Yta: 1,2 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomréde 4 utgors dels av ett hidllmarksstrak, som stracker sig
frén vist till 6st, med inslag av nagra dldre ddellovtrad, frimst as-
kar, dels av ett stort parti med uppslag av asksly och buskar som
slén och hagtorn. Marken &r ganska torr och néringsfattig. Langst
i norr finns en stensatt terrass dér det tidigare legat en kvarn.
Hiavdgynnad vegetation med arter som brudbrdod, mandelblomma,
kndlsmorblomma, tjarblomster och dngshavre forekommer ut-
spritt i delomradet.

Delomréde 5 utgors av fore detta tomtmark dér de gamla husgrun-
derna finns kvar. Tomtmarken har tidigare fitt vixa igen, men har
nu rdjts fram. I trddskiktet dominerar spridda ddellovtrad samt en
dldre lindallé. Enstaka dldre askar och parontrdd finns ocksé. Flo-
ran domineras av grids och hogvixta orter med inslag av kvarsta-
ende och inkomna tradgardsvixter.

Malbild

Omradet utgdrs av 16ving med 6ppna grasytor och spridda dldre
ddellovtrad. I den norra delen finns inslag av hillmarker och na-
turlig grdsmark med hidvdgynnad vegetation och viss forekomst
av blommande och bédrande buskar. Trad tillats vdxa upp och trad-
skiktet kan vara av varierad alder och tradslagsfordelning. Ham-
lade trdd kan forekomma. Inom omradet forekommer flera vérde-
arter knutna till naturtypen, framst av kirlvixter och insekter.
Filtskiktet ska utgéras av hivdgynnade arter. Limningar av histo-
riska byggnader och de gamla husgrunderna ska vara synliga. Sy-
renbuskar dr kvar vid gamla husgrunder. Parkmaébler finns 1 den
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sOdra delen. Skylt till entré och informationsskylt om platsens
historia ska finnas.

Ekologiskt viktiga element

Gamla och solbelysta askar

Lindallé

Héllmarker

Buskage av blommande och barande buskar, till exempel hag-
tornar

Havdgynnade kirlvixter

Rekreativa vardeelement

Variationsrikedom och naturpedagogik
Kulturhistoria

Tystnad och rofylldhet

Entré till reservatet

Stensatt terrass dir det statt en kvarn
Gamla husgrunder

Parkmobler

Malarter

Havdgynnade arter som brudbréd, mandelblomma, kn6lsmor-
blomma, tjarblomster och dngshavre.

Pollinatorer.

Brun trddmyra.

Guldlocksmossa.

Fladdermdss, till exempel dvirgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus.

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade

Gamla éddellovtrad ska forekomma med minst 5 trdd /ha
Krontéckning av trdd och buskar far max vara 30 % av ytan.
Trad och buskar far inte vara av igenvaxningskaraktér.
Naturtypen ska ha forekomst av 1 typisk art kérlvaxter per
provyta. En provyta dr 0,5 x 0,5 meter, alltsa 0,25 kvadratme-
ter.

Fladdermdss ska forekomma med minst 3 arter.

Atgéarder

Engéangsatgérd

Sétt upp en entréskylt till naturreservatet, gors omgaende.
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Punktinsatser

e ROj bort en stor del av buskskiktet samt asksly, gérs omgé-
ende.

e ROj bort arter som parksallat och snobir, gors omgaende. Roj-
ningen sker darefter efter behov.

e Forhindra att syren sprider sig. Rojning vid behov.

e Fristillning av dldre trdd, gérs omgéende.

e Insadd av dngsvixter kan goras i delar dir tradgardsbuskar har
rojts bort och dar floran &r trivial, gérs omgaende. Eventuellt
kan marken behova markberedas och grovkalkas innan insadd.

Aterkommande atgérder

e Hévda marken arligen med sen slétter i mitten av juli-augusti.
Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet
ska sedan transporteras bort. Alternativ kan hela eller delar av
omradet héllas 6ppet med betesdjur. Om omradet betas ska
lampligt djurslag viljas och betestrycket ska var méttligt.
Ingen konstgddsling far ske.

e Trid av ask och lind kan hamlas.

e Hall husgrunder 6ppna genom arlig rdjning 1 gang/ar i juni-
juli.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
20-30 ar

Frisk grasmarksskotsel

Delomrade som avses: 12
Yta: 0.4 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrédet dr en 0ppen, naringsrik och delvis fuktig grasmark i
en brant backe som anvinds for olika rekreativa aktiviteter. Mar-
ken é&r till stora delar pdverkad av utfyllningsmassor. Knylhavre,
kirskél och hundkéx ar vanliga i markvegetation i de néringsrika
delarna. Endast mindre delar av torrare mark i sydost hyser flora
som tyder pd mer néringsfattiga forhillanden. Utmed en naturstig
finns mer lagvuxen vegetation med arter som akermynta, nysort
och nagra fa exemplar av den hotade arten trubbdaggkédpa. Hir
finns ocksé flera andra arter daggkapor. Pa torrare marker i sydost
forekommer vérdearter med ldgre signalviarde som kéringtand och
vitmara. Insektsfauna kan eventuellt hysa intressanta arter da an-
talet blomvéxter 1 &ngsmarken &r relativt stort. Sex belysningsstol-
par med kraftig belysning stdr lings med kanten pé backen.
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Malbild

Delomradet &r en frisk grasmark med forekomst av dngsvegetat-
ion och den hotade arten trubbdaggkapa. Delomradet dr 6ppet
med lag grad av igenvixning.

Ekologiskt viktiga element
e Blommande vixter

Rekreativa véardeelement

e Aktivitet och utmaning

e Backe for aktiviteter, till exempel pulkadkning och backtra-
ning

Malarter

e Trubbdaggkipa (se anpassad skotsel av trubbdaggkapa under
egen rubrik ldngre ned i detta dokument).

e Pollinatorer.

e Fladdermdss, till exempel dvérgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus.

Uppféljningsbara mal fér varje omréade

e Trubbdaggképa ska forekomma med minst 50 exemplar.

e Naturtypen ska ha forekomst av 1 typisk art kérlvéxter per
provyta. En provyta dr 0,5 x 0,5 meter, alltsd 0,25 kvadratme-
ter.

Atgéarder

Engangsétgérder
e Minska antalet belysningsstolpar, forslagsvis till fyra, och an-
passa belysningen for fladdermdss, gors omgéende.

Punktinsatser

e Insédd av dngsvéxter kan goras i delar dér marken ar torrare,
gors inom 5 ar. Eventuellt kan marken behdva markberedas
och grovkalkas innan insadd.

Aterkommande atgérder

e Hévda marken arligen med sen slatter i mitten av juli-augusti.
Lat vegetationen torka och fréa av sig 1-2 veckor. Materialet
ska sedan transporteras bort. Alternativ kan hela eller delar av
omradet héllas 6ppet med betesdjur. Om omrédet betas ska
lampligt djurslag véljas och betestrycket ska var mattligt.
Ingen konstgddsling far ske.
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Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand

Strandskogsskotsel
Delomraden som avses: 1
Yta: 0,6 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Léngst i vister finns ett stort flyttblock, Alstenen. Delomrédet ut-
gors framst av strandnéra triviallovskog med inslag av ek. Tridden
4r mest unga, men négra ildre klibbalar finns. Néra Alstenen
véxer det ndgra fristdende klibbalar omgivna av kortklippt
grasyta. Delar av delomradet domineras av uppvixande ddel-
16vsly. Flera villadgare har tidigare siktrdjt ner till vattnet och nu
haller vegetationen pa att vixa upp igen, vilket gett upphov till
slyartad vegetation.

Malbild

Strandskog med éldre trad av framst klibbal, ask och spérrkroniga
ekar men dven 16nn och rénn samt buskar av rosor, sldn och hag-
torn. Buskskiktet dr generellt glest med undantag for att tétare
partier kan forekomma flackvis. Filtskiktet avgors av de natur-
givna forutsédttningarna. Entré med skylt till naturreservatet vid
Alstenen. Mojlighet till klittring/bouldering pa Alstenen.

Ekologiskt viktiga element
e (Gamla trad av klibbal
e Dod ved av klibbal

Rekreativa védrdeelement

e Kulturhistoria

e Tystnad och rofylldhet

o Alstenen som ger mdjlighet till klittring
e Parkbénk

e Géngvig och sma stigar

Malarter

e Fladderm®dss, till exempel dvérgpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus.

e Tandrot.

e Mindre hackspett.

Uppféljiningsbara mal fér varje omréade

e (Gamla trdd av klibbal och ddellovtrad ska forekomma med
minst 5 trdd/ha.

e D&d ved ska forekomma med minst 5 m® per ha.
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Atgéarder

Engangsatgérd

e Sitt upp en entréskylt med information om naturreservatet vid
Alstenen, gors omgaende.

e Upphor med klippning av grésytor ldngst i véster och 14t na-
turlig markvegetation med trdd och buskar att vixa upp igen,
gbrs omgaende.

Aterkommande &tgérder

e (Gallra bland unga trdd som star tatt och vélj ut och spara trad,
foretradesvis ask, ek, klibbal och ronn som fér vixa upp och
bli gamla. Aven enstaka I6nnar sparas. Initialt behdvs ter-
kommande rojning av sly mellan traden tills de blir sé stora att
de borjar skugga och forsvéra for slyvegetation. Vid behov
aterkommande gallring av yngre trad. Gangvigen samt sma
stigar ner mot vattnet ska hallas 6ppna med rdjning. Spara
blommande och biarande buskar som rosor, slan och hagtorn.
Spara dod ved.

Frihuggning under och minst tvd meter runt yttre delen av kronan
pa ekar och askar for att gynna att triden blir och gamla och
sparrgreniga pé sikt.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
50-70 ar

Ekhagesskotsel
Delomraden som avses: 9
Yta: 0,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrédet utgors av en fore detta ekhage som ligger kring ett
gravfilt fran jarnaldern. Biotoptypen utgors av ekhagmark som
héller pa att overga i Naringsrik ekskog och nordlig ddellovskog. 1
flera partier finns viss hagmarksvegetation kvar. Ekar och askar ar
vidkroniga vilket visar att de vuxit upp i ett 6ppet landskap.

I det glesa tradskiktet finns bland annat tvd mycket gamla jatte-
ekar, en mycket gammal tall och en gammal ask. Méinga av
askarna 1 delomréddet har dott av askskottssjuka. Dod ved frén
skogsalm vittnar om att almsjukan slagit ut alla dldre almar.
Buskskiktet d&r mycket artrikt med arter som trubbhagtorn, higg,
liguster, hartsros och nyponrosor. Markvegetationen ér typisk for
igenvixande hagmarker. Floran &r delvis niringspdverkad fran in-
sektsangrepp pa ek. Bland dominerande arter finns
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knylhavre, midsommarblomster, stormara, nejlikrot, kirskal och
teveronika. Utmed en naturstig vixer ocksa enstaka

exemplar av den hotade arten trubbdaggképa (VU), jimte flera
andra arter daggkapor. De 6ppna grasmarkerna ar under
igenvidxning med invasiva arter som vildkaprifol, penningblad och
vintergrona.

Magrare partier och héllmarker hyser fortfarande betesmarksarter
som dngshavre, tulkort, vitméra, sydvéarbrodd och smultron.
Delomradet hyser ett artrikt fagelliv, men ovanliga arter har inte
patraffats.

Malbild

Oppet omrade med flera fristiende, solbelysta, gamla och vidkro-
niga ekar och askar. Artrikt faltskikt med hdvdgynnade arter dér
den hotade arten trubbdaggkapa forekommer. Flikigt och solbe-
lyst bryn med blommande och bérande buskar. Gravfiltet ska vara
synligt. Omradet ska vara morklagt eller ha belysning anpassat ef-
ter fladdermoss.

Ekologiskt viktiga element

e Gamla vidkroniga ekar och askar.

e Gamla trdd av tall, gran, sélg, oxel och apel.

e Solexponerat bryn med blommande och bédrande buskar.
e Mager mark med hdavdgynnad flora.

e Dod ved av forekommande tridslag.

Rekreativa védrdeelement

e Variationsrikedom och naturpedagogik.
e Kulturhistoria.

e Tystnad och rofylldhet.

e Fornldmning, ett gravfilt fran jirndldern.

Malarter

e Trubbdaggképa (se anpassad skotsel av trubbdaggkapa under
egen rubrik lidngre ned i detta dokument).

e Oxtungsvamp och ekticka.

o Skeppsvarsfluga och brun guldbagge.

e Fladdermdss, till exempel dvargpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus.

e (Grongoling och drtsangare.

Uppféljiningsbara mal fér varje omrade
e Gamla, vidkroniga ddellovtrad ska forekomma med minst 5
trid/ha
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e Naturtypen ska ha forekomst av 1 typisk art kdrlvéaxter per
provyta. En provyta édr 0,5 x 0,5 meter, alltsa 0,25 kvadratme-
ter.

e Trubbdaggkipa ska forekomma med minst 50 exemplar

¢ Fladdermoss ska forekomma med minst 3 arter.

Atgéarder

Punktinsatser

e Fristdllning av vidkroniga trdd av askar och ekar som é&r igen-
vixta bor ske stegvis. | ett forsta steg ska trdd, buskar och sly-
vegetation som stir under eller vixer upp i kronan pé vidkro-
niga ekar och askar r6jas bort, gérs omgéende. I ett andra steg
ska dven sly och trdd inom ndgra meter utanfor trddkronornas
kant rojas, gors inom 5 ar. For jétteekar kan det vara 5-10 me-
ter utanfor kronans kant. R6jning ska ske sé att triden stam,
rotter och grenar inte skadas. Material som rojs ska samlas in
och transporteras bort. Atgirderna ska ske tillsammans med
en ekolog.

e Bekdmpa invasiva arter som kanadensiskt gullris och vinter-
grona, gors omgdende. Bekdmpningen sker efter behov tills de
ar borta.

e Ta bort penningblad och kaprifol, gors omgéende.

Aterkommande é&tgérder

e Aterkommande rdjning och gallring under och omkring vid-
kroniga ekar och askar med 2-5 4rs intervall eller vid behov.
Det material som rdjs samlas in och transporteras bort.

e Hévda marken arligen med sen slatter i mitten av juli-augusti.
Lat vegetationen torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet
ska sedan transporteras bort. Alternativt kan omradet betas.
Om omrédet betas ska lampligt djurslag viljas och be-
testrycket ska var méttligt. Ingen konstgddsling far ske.

Tidsplan for att uppna gynnsamt bevarandetillstand
5-10 ar.

Parkskotsel
Delomrade som avses: 22
Yta: 0,9 ha

Beskrivning av nuvarande tillstand
Delomradet utgdrs av den parkliknande miljon vid Solviksbadet.
Inom delomradet finns enstaka spridda éldre tridd av framst tall
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och ek, men enstaka 16nnar och lark férekommer ocksa. Traden ar
omgivna av klippta grasmattor. D6d ved &r néstan helt bort-
plockad.

Malbild

Parkmiljo med utspridda dldre trad och klippt grismatta. Vister
om sandstranden dr strandzonen morklagd. Mgjlighet finns att,
inom ramen for den biologiska méingfalden, kanalisera aktiviteter,
friluftsanlédggningar eller service till omradet.

Ekologiskt viktiga element
e Gamla solbelysta triad av tall och ek.
e Brynmiljder.

Rekreativa vardeelement
e Service och samvaro.

e Kulturhistoria.

e Aktivitet och utmaning.

e Toalett.
e Utegym.
e Kiosk.

¢ Omklddningsrum.
e Bad for kvinnor.

Malarter
e Tallticka.
e FEkticka.

e Artsingare och svartvit flugsnappare.

Uppféljningsbara mal fér varje omrade
e (Gamla trdad av tall och ek ska forekomma med minst 5 trdd/ha.

Atgéarder

Punktinsatser

e Plantera trdd som ersittare for de gamla trdden, gors inom 5-
10 &r. Atgérden syftar till att successionen av férekommande
tradslag sdkras.

Aterkommande &atgérder

e Delomrédet grasmattor kring badplats och utegym skots ge-
nom grasmatteskotsel. Skotsel och underhall av anordningar
beskrivs under egen rubrik.
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Tidsplan for att uppna malbild
Malbilden uppnés nir skdtseln implementeras.

Ovriga ytor ej naturmark
Delomraden som avses: 23, 35 och 47 samt vigar mm.

Beskrivning av nuvarande tillstand

Delomrade 23 utgors av en parkering i anslutning till Solvik-
sangen

Delomréde 35 utgdrs av en badstrand Solviksbadet.

Delomride 47 utgors av en blomsterplantering i anslutning till Al-
stensangen.

Malbild

Delomrade 23 ar en parkeringsplats. Har kan &ven service i form
av information och annan service till besdkarna forekomma.
Delomrade 35 ar en badplats med mojlighet till rekreation och
samvaro

Delomréde 47 ir ett parkomrade med annuell blomrabatt och
klippt hack.

Ekologiskt viktiga element
e Pollen- och nektarrika véxter (44)

Rekreativa vardeelement
e Utblickar och vattenkontakt (35)

e Aktivitet och utmaning (35)

e Service och samvaro (23 och 35)
e Badstrand (35)

e Blomsterprakt (47)

Malarter

Atgéarder

Aterkommande &tgérder:

e Delomréade 23: Parkeringen underhélls enligt trafikkon-
torets rutiner.

e Delomréade 35: Skotsel enligt stadsdelsforvaltningen skot-
selanvisningar.

e Delomréade 47: Skotsel av parkomrdden med annuellrabatt
och klippt hick ske enligt stadsdelsforvaltningen skotsel-
anvisningar.
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Skotsel av stigar, strandpromenad, elljusspar och trap-
por och ovriga anordningar for friluftsliv, rekreation och
lek

Beskrivning av nuvarande tillstand

I reservatet finns ett elljusspar, en strandpromenad samt ett nét-
verk av stigar och mindre trappor som loper genom skogen. Sti-
garna, strandpromenaden och elljussparet mojliggor att besokare
enkelt kan ta sig runt i reservatet och ta del av den variation av na-
turmiljoer som finns déar. Omradet som ska skotas utgors av stigar,
strandpromenad och elljusspér, markerat i Figur 9. Skotselomra-
det omfattar dven sidoomradet en meter utanfor stigar och strand-
promenad samt tre meter utanfor elljussparet (métt &t bada héllen
frén stigens, strandpromenadens och elljussparets ytterkanter). I
reservatet finns flera anldggningar for lek och motion sdsom lek-
plats, skateramp och utegym samt for social samvaro och vila
sasom grill- och sittplatser.

Malbild

Tillgénglig information och léatt att hitta inom reservatet
Tillgédngligheten och orienterbarheten &r god genom tydliga en-
tréer, skyltning och végvisare. Vid de storre entréerna finns till-
géangliga informationstavlor om reservatets virden och regler. Ut-
over dessa informeras om fornldmningar eller andra intressanta
platser i reservatet.

Stigarna, strandpromenaden, trappor och elljussparet

Det 6vergripande malet for skotseln av stigarna, strandpromena-
den, trappor och elljussparet dr att dessa ska vara framkomliga
och kénnas sékra, men att de ska skotas s lite som mojligt for att
inte stora den naturmiljé som de gar genom. Biologisk mangfald
langs sparet utgdrs framst av gammal solbelyst tall och andra tréad,
buskage och enstaka 16vtrdad, samt ved- och marksvampar knutna
till miljon. Léngs stigarna och spéret forekommer bade liggande
och staende dod ved, framst av tall. Naturmarken ndrmast elljus-
sparet ar gles, utan att vara allt for r6jt och gallrat.

Belysningen lings spéret stor inte fladdermdss och andra nattak-
tiva arter men ar dnda funktionell. Stora stigar och strandprome-
nad gar genom artrika miljoer med hoga naturvérden, diar gamla
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trdd, dod ved och andra viktiga ekologiska strukturer forekommer
rikligt.

Friluftsanordningar, lek- och motionsutrustning
Friluftsanordningar, som sittplatser, rastplatser och grillplatser
halls 1 gott skick.

Lek- och motionsutrustning uppmuntrar till rorelse samt halls
sdkra och gott skick.

Inom reservatet finns det tillgédnglighetsanpassade alternativ for
personer med funktionsnedséttning. Inom reservatet finns minst
en promenadslinga, en rastplats, grillplats och mélpunkt som &r
tillgdnglig for personer med funktionsnedséttning. Pa sikt kom-
pletteras omrdde med aret-runt —toalett.

Rofyllda platser

Ett antal rofyllda slingor och platser inom Alstenskogen-Storsko-
gen har pekats ut i en sirskild vigledning (Guide till tystnaden).
Dessa platser dr utmérkta enligt

Hundrastningsomréaden

For att flera intressen ska kunna samsas pa en liten yta far endast
kopplade hundar medforas i reservatet. Pa sikt kompletteras om-
rdde med hundrastgérd.

Betessténgsling
Om bete bedrivs inom reservatet dr stdngslingen utford sa att till-
gangligheten for allménheten beaktas pa ett lampligt sétt.

Ekologiskt viktiga element

e Gamla trad, framst tall.

e Solbelyst gammal tall

e Liggande och stdende dod ved.

Rekreativa véardeelement
Eljusspar, strandpromenad, stigar
Utegym

Lekplats

Skatramp

Grillplats

Sittplatser

Informationsskyltar
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Malarter ldngs sparet

e Tallticka och reliktbock.

e Fladdermoss, till exempel dvargpipistrell, nordfladdermus och
storre brunfladdermus.

e Tofsmes och duvhok.

Uppféljiningsbara mal

e Minst 30 stycken grova (>60 cm i stamdiameter) och solbe-
lysta tallar intill elljussparet, varav minst tvd av dessa med
spar av reliktbock.

e Forekomst av naturvardsarter. Tallticka och reliktbock fore-
kommer pd minst tre trad.

¢ Inom reservatet finns minst en (fler?)promenadslinga, en rast-
plats samt mélpunkt som ér tillgénglig for alla/personer med
funktionsnedséttning.

Atgéarder

Engangsétgérder

e Anpassa belysningen langs elljusspér, strandpromenad och sti-
gar for fladdermdss och andra nattaktiva djur, gérs omgiende
i enlighet med stadens belysningsstrategi. Belysning som néar
skogsomraden och bryn bor avskdrmas, alternativt om majligt
vara helt avslagen under dygnets morka timmar, liksom gry-
ning och skymning, under perioden 1 maj till 30 oktober.
Andra atgérder kan vara att utforma och rikta armaturer for att
inte sprida ljus ut i naturmarken, hélla en lag ljusintensitet,
tidsméssigt styra belysningen och ha langa vigliangder (allra
helst rott ljus). Rorelsedetektorer kan anvindas.

e Uppsittning av végvisare (omgéende)

e Uppmirkning av rofyllda slingor och platser inom Alstensko-
gen-Storskogen (Guide till tystnaden).

e Anldggning av hundrastgérd

Punktinsatser

e Borttagande av risktrdd. Vid vissa tillfdllen kan finnas skl att
ta ned trdd som &r pé vég att falla for att undvika personskador
eller skador vid végar, parkvigar, men dven pa byggnader fas-
tigheter eller koloniomrdden. Efter besiktning och riskbedom-
ning kan man da komma fram till att det &r nddvéndigt att
filla tradet. Dessa trdd placeras ut sd nira platsen dir de togs
ned som mojligt, utan att de avgrenas. Mélet ér att fallna trad
ska utgoras av sa ldnga segment som mdjligt och endast kapas
upp 1 mindre sektioner om det kravs for att flytta traden.
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e Avliagsnande av grenar och stammar som ligger i elljusspéret,
strandpromenad och Over utmaérkta stigar.

e Frihuggning av gamla tallar vid elljusspéret sa de blir solbe-
lysta, genomfors vid behov.

e Uppsittning av parkbankar och liknande atgirder for att 6ka
tillgéngligheten i omradet.

Aterkommande &tgérder

e Lek- och motionsutrustning kontrolleras regelbundet fyra
ganger per ar enligt gingse standard sa att funktion och siker-
het upprétthalls.

e Géngvigar, trappor och ricken ska hallas i gott skick. Det ar
dven viktigt att se till att drinering av gdngvagar och motions-
spar fungerar sa att inte omkringliggande ytor paverkas av
tramp eller Oversvimning.

e Selektiv rojning av sly ldngs parkvigar, elljusspéret samt
strandpromenader vid behov. Uppkommande blommande
och/eller barande trdd och buskar sa som slan, berberis, hag-
torn, ronn, hassel och silg sparas. Rojning pé strandsidan ut-
med strandpromenaden bor ske forsiktigt. En plan for var sikt-
luckor ska hallas 6ppna tas fram.

e Anordningar som skyltar och grainsmarkeringsstolpar, grill-
och sittplatser ska kontrolleras drligen och trasiga eller pé an-
nat sitt skadade delar byts ut eller rengors.

Tidsplan for att uppna malbild
Malbilden uppnés nér skotseln implementeras.

Skotsel anpassad for trubbdaggkapa

Trubbdaggkapa forekommer i1 delomréde 9, 12, 42 och 43. Dessa
delomraden behover sirskild hinsyn med anledning av trubb-
daggképan.

Ekologi

Trubbdaggképa ér en hotad flerarig ort som &r rapporterad med
strax over 400 fynduppgifter i Stockholms lan. Arten forekommer
1 ogodslade naturbetesmarker och dngsmarker. Den blommar hu-
vudsakligen i juni men kan blomma &nnu senare, vilket skiljer den
frdn manga andra arter 1 sldktet. Arten tél viss igenvédxning och
kan dven forekomma i marker som overgétt till gles lovskog och 1
aldre parkmiljoer. Frona saknar sirskilda anpassningar for sprid-
ning men kan transporteras med ho eller grisfrd. Framsta hotet
mot trubbdaggképa ar igenvixning pa grund av godsling eller ute-
bliven hivd. Aven dverbetning kan hota arten.
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Malbild

Hiavdade lokaler med god forekomst av trubbdaggkapa, minst 50
blommande exemplar per delomrade. Delomradena ska vara
Oppna till halvéppna med lag grad av igenvéixning av sly och bus-
kar samt ndringsgynnade arter.

Uppféljiningsbara mal fér varje delomrade
e 50 blommande exemplar av trubbdaggképa inom varje delom-
rade.

Atgéarder

Engangsatgérd
e ROjning av igenvédxande véxtplatser, gdrs omgaende.

Aterkommande &atgérder

e Arlig sen slétter i mitten av juli-augusti. L4t vegetationen
torka och froa av sig 1-2 veckor. Materialet ska sedan trans-
porteras bort. Alternativ kan hela eller delar av omraden med
trubbdaggkapa héllas 6ppna med betesdjur. I omraden som
betas ska ldmpligt djurslag véljas och betestrycket ska var
mattligt. Sent betespaslépp ar mojligt. Ingen konstgodsling far
ske.

Skotsel anpassad till fladdermoss

Beskrivning av nuvarande tillstand

Alstensskogen 4r mycket betydelsefull for den lokala fladdermus-
faunan (Ekologigruppen 2024b). Stora delar av omrédet och de
angransande vattenmiljderna, med undantag av tdta barrskogsmil-
joer, nyttjas frekvent for fodosokning, och héltrad och fritidshus
erbjuder gott om mdjliga viloplatser samt mojligheter for koloni-
platser. Stora delar av omrédet &r inte belyst vilket 4r en mycket
positiv aspekt for fladdermossen, framfor allt for de mer ljus-
skygga arterna.

I omréddet forekommer fladdermusarterna brunldngdra, dvérgpi-
pistrell, mustasch/taigafladdermus, nordfladdermus, storre brun-
fladdermus och vattenfladdermus. De vanligaste arterna dr dvarg-
pipistrell, nordfladdermus och vattenfladdermus.

Hog aktivitet av fladdermdss har noterats 1 Ekhagen (delomréade
9) nédra Alviksvigen, kring Skogsbo (delomrade 20), brynen kring
Solviksidngen (delomréade 24, 26, 45 och 46), stigarna och vattnet
vid Alstensparken (delomride 1, 3, 4 och 5) och kring striinderna
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och strandpromenaden intill Mélaren (delomrade 1, 3, 11, 22, 27
(strandzonen), 32, 33). Det var dven en ganska mycket aktivitet

vid lilla vatmarken mitt i Storskogen (delomrade 37). Léagst akti-
vitet var det i de tdtare barrskogarna inom omradet, bland annat i
elljussparet och den kringliggande skogen samt i vissa av de rena
barrskogsmiljoerna i Storskogen. Artrikast var det vid Skogsbo,

Ekhagen, Alstensparken och vid strandpromenaden lingst i dster.

Malbild

Inom naturreservatet finns ldmpliga livsmiljoer for fladdermdss,
till exempel gléntor, bryn, smé vatmarker, strinder och stigar.
Haltrad och byggnader erbjuder viloplatser och mdjliga koloni-
platser for fladdermdss. Stora delar av omradet ska vara obelyst
och dér belysning forekommer ska den vara anpassad for fladder-
maoss.

Uppféljningsbara mal

Fladdermusarterna brunlangdra, dvérgpipistrell, mustasch/taiga-
fladdermus, nordfladdermus, storre brunfladdermus och vatten-
fladdermus ska forekomma inom reservatet.

Atgéarder

Engangsatgérd

e Anpassa belysningen inom reservatet for fladdermdss, gors
omgéende. Belysning som nér skogsomraden och bryn bor av-
skdrmas, alternativt om mojligt vara helt avslagen under dyg-
nets morka timmar, liksom gryning och skymning, under peri-
oden 1 maj till 30 oktober. Andra dtgérder kan vara att ut-
forma och rikta armaturer for att inte sprida ljus ut 1 naturmar-
ken, hélla en lag ljusintensitet, tidsmissigt styra belysningen
och ha langa véaglangder (allra helst rott ljus).

e Anlédggning av dngsmark och langgrisytor och dammar for att
forbéttra fodotillgang for fladdermdss, se respektive skotsel-
omréde.

Uppfoljning och dokumentation

Naturvérdsforvaltaren bor dokumentera utforda dtgérder samt an-
nat som kan vara av intresse for forvaltningen och tillsynen av na-
turreservatets bevarandevirden. Dokumentationen ér vasentlig da
den ska ligga till grund for tillsynen av naturreservatet, samt for
fortsatta dtgérder inom omrdadet, dndring 1 forvaltningen och som
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underlag for eventuell revidering av skoétselplanen. Dokumentat-
ionen bor stéllas samman arligen.

Vid dokumentation bor bland annat anges:

e Plats for atgérden, atgiardens art och tidpunkt for utférande.
e Notering om atgédrdens effekt.

e Kostnader for naturvardsforvaltningen.

Det ér dven av stort virde om atgirder och forandringar dokumen-
teras fotografiskt.
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Bilaga 1. Kartor
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Naturvirdesinventering Alsten, 2024

& [_] Reservatsgrins
Naturvardesklass
N Hogsta naturvéardesklass - Klass 1
I Hégt naturvarde - Klass 2
. Patagligt naturvirde - Klass 3

i .~ Visst naturvirde - Klass 4
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Naturtypskarta Alsten, 2025 10 100 200 m

Huvudnaturnyp - Ekhage [:l Tallskog \:' Parkering
—— Sumpskog (5] Ekskog Hallmarkstallskog | Badstrand
E Alkarr - Adellﬁvskog Hallmarkstorrang Frisk grasmark
Strandskog Il Talldominerad || Anlagd park/tradgard Grusplan

B Blandetog barrblandskog I: Bt E RSTE s
[ Barrblandskog
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N2000-naturtyper Alsten, 2025
' [ ] Reservatsgrins

|:| Hallmarkstorréng, bevarandestatus: gynnsam

Naringsfattig ekskog, bevarandeststus: dalig

I Taiga, bevarandestatus: gynnsam

B Taiga, bevarandeststus: dalig

Tradkladd betesmark, bevarandeststus: dalig
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Skotselkarta Alsten, 2025

[ Parkskotsel

Skotsel av park med tall
! och adellovtrad

Strandskogsskétsel
I Lovangsskotsel

[ Reservatsgréans
Skotseltyp
Ek-tallskétsel
:::] Ekhageskotsel
I Tallskogsskétsel -
[ Adellsvskogsskotsel I Ovriga ytor :
[ Fri utveckling Naturtyper under fri

Frisk grdsmarksskotsel o i N
ot araris ok Btealoth &XX Gran- och barrblandskog ¢ 8

angsskotsel ] Héllmarkstallskog
[ 1 Hallmarkstorrangsskétsel " Sumpskog
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