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Medborgarförslag om gemensamma  
luncher för äldre 
 

Svar på medborgarförslag 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Bromma stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 
som svar på medborgarförslaget och lägger det till handlingarna. 

Sammanfattning 
Bromma stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag om att se 
över vilka möjligheter som finns för att skapa gemensamma 
lunchträffar för boende i Blackeberg i syfte att skapa gemenskap för 
ensamma. Förslagsskrivaren lyfter att Blackeberg är en stadsdel 
med många ensamhushåll.   
 
Stadsdelsförvaltningen ser positivt på förslagslämnarens synpunkter 
och håller med i flera punkter. Bland annat om att social gemenskap 
kan ha hälsofrämjande effekter.  
 
Redan i dag finns öppna träffpunkter för seniorer, och ett samarbete 
finns upparbetat mellan stadsdelsförvaltningen och exempelvis 
ideella föreningar och Svenska kyrkan i syfte att motverka 
ensamhet.  
 
I dagsläget ser stadsdelsförvaltningen inte att det finns någon 
möjlighet att erbjuda ytterligare specifika träffar för gemensam 
lunch, men möjligheterna till detta fortsätter att ses över under året. 

Bakgrund 
Ett medborgarförslag har inkommit till Bromma stadsdelsnämnd 
med förslag om att se över möjligheterna till gemensam lunch till 
ett rimligt pris för seniorer i Blackeberg med omnejd. Detta bland 
annat för att främja den sociala gemenskapen som kan finns i att äta 
tillsammans med andra. 
 
Förslagslämnaren understryker även vikten av att andra som bor i 
området, så som arbetslösa, ungdomar, hemarbetande med flera, ska 
kunna ta del av lunchgemenskapen.  

Handläggare
Johanna Granevik
Telefon: 08-50806320077

Till
Bromma stadsdelsnämnd
2026-02-19

Bromma stadsdelsförvaltning
Avdelning äldreomsorg

Tjänsteutlåtande
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Medborgarförslag - luncher för äldre 
 

Förslagslämnaren föreslår att stadsdelsnämnden undersöker 
möjligheten till ”Luncha ihop”, gärna i Blackeberg. 

Ärendets beredning 
Det här ärendet har beretts inom avdelning äldreomsorg. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen ser positivt på förslaget och instämmer i 
flera av förslagslämnarens synpunkter. Förvaltningen håller bland 
annat med om att social gemenskap har hälsofrämjande effekter 
oavsett ålder.  
 
Precis som förslagslämnaren skriver så finns redan i dag flera 
möjligheter för privatpersoner till att träffas för gemensam lunch i 
Bromma stadsdelsområde. Exempelvis Marys kafé, som ligger i 
anslutning till Mälarbackens vård- och omsorgsboende i 
Blackeberg, där möjlighet finns att köpa fika eller en lättare lunch. 
Även Svenska kyrkan i Bromma erbjuder gemenskap med lunch 
och fika.  
 
Bromma stadsdelsförvaltning har två aktivitetscenter, Tranebergs 
och Tunets aktivitetscenter, som är öppna verksamheter som riktar 
sig till alla Brommabor som är 65 år och äldre. Verksamheterna har 
öppet varje vardag med flera olika programpunkter per dag. På 
aktivitetscentren finns även möjlighet att köpa lättare fika. Vid 
några tillfällen per termin erbjuds gemensamma utflykter till bland 
annat Blackeberg för sopplunch och till ett gemensamt 
restaurangbesök i Alviks strand. Verksamheten arbetar 
förebyggande och syftar bland annat till att motverka ofrivillig 
ensamhet hos äldre.  
 
Under hösten 2025 har den förebyggande verksamheten inom 
avdelning äldreomsorg genomfört ett projekt där äldre som upplever 
ensamhet har tillfrågats om de vill delta i en grupp som äter lunch 
och samtalar tillsammans. Projektet leddes av dietist och äldrelots. 
Förvaltningen ser över om projektet kan fortsätta även under 2026.   
Stadsdelsförvaltningen samverkar även med den ideella föreningen 
Äldrekontakt, som vänder sig till ensamboende personer som är 75 
år och äldre.   
 
Stadsdelsförvaltningen har undersökt vilka ytterligare möjligheter 
som finns, utöver ovanstående exempel, att erbjuda och arrangera 
lunchträffar för personer som önskar äta tillsammans. I dagsläget 
ser stadsdelsförvaltningen inte att det finns någon möjlighet att 
erbjuda ytterligare specifika träffar för gemensam lunch, men 
möjligheterna till detta fortsätter att ses över under året. 
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Förslagsskrivaren ställer frågan om det finns några ekonomiska 
medel att söka för att skapa aktiviteter likt den som nämns i 
medborgarförslaget. För privatpersoner finns inga särskilt avsatta 
medel för just detta.  
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner 
förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 
 
 
 
Susanna Halldin Olsson  Julia Davidsson 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Bromma stadsdelsförvaltning  Bromma stadsdelsförvaltning 
 

Bilaga 
Medborgarförslaget  
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