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Medborgarforslag om gemensamma
luncher for aldre

Svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Bromma stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens tjénsteutldtande
som svar pa medborgarforslaget och lagger det till handlingarna.

Sammanfattning

Bromma stadsdelsndmnd har fatt ett medborgarforslag om att se
over vilka mojligheter som finns for att skapa gemensamma
lunchtriffar for boende 1 Blackeberg 1 syfte att skapa gemenskap for
ensamma. Forslagsskrivaren lyfter att Blackeberg dr en stadsdel
med manga ensamhushall.

Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa forslagslimnarens synpunkter
och haller med i flera punkter. Bland annat om att social gemenskap
kan ha hilsofrdmjande effekter.

Redan 1 dag finns 6ppna traffpunkter for seniorer, och ett samarbete
finns upparbetat mellan stadsdelsforvaltningen och exempelvis
ideella foreningar och Svenska kyrkan 1 syfte att motverka
ensamhet.

I dagslédget ser stadsdelsforvaltningen inte att det finns ndgon
mojlighet att erbjuda ytterligare specifika triaffar for gemensam
lunch, men mdjligheterna till detta fortsatter att ses over under ret.

Bakgrund

Ett medborgarforslag har inkommit till Bromma stadsdelsndmnd
med forslag om att se Gver mojligheterna till gemensam lunch till
ett rimligt pris for seniorer 1 Blackeberg med omnejd. Detta bland
annat for att frimja den sociala gemenskapen som kan finns 1 att dta
tillsammans med andra.

Forslagslamnaren understryker dven vikten av att andra som bor i
omradet, s& som arbetslosa, ungdomar, hemarbetande med flera, ska
kunna ta del av lunchgemenskapen.
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Forslagslamnaren foreslér att stadsdelsndmnden undersoker
mdjligheten till "Luncha ihop”, gérna i Blackeberg.

Arendets beredning
Det hir drendet har beretts inom avdelning dldreomsorg.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa forslaget och instimmer i
flera av forslagslamnarens synpunkter. Forvaltningen haller bland
annat med om att social gemenskap har hilsofrimjande effekter
oavsett dlder.

Precis som forslagsldmnaren skriver sd finns redan 1 dag flera
mdojligheter for privatpersoner till att tréffas for gemensam lunch i
Bromma stadsdelsomrade. Exempelvis Marys kafé, som ligger 1
anslutning till Mélarbackens vérd- och omsorgsboende i
Blackeberg, dar mojlighet finns att kopa fika eller en ldttare lunch.
Aven Svenska kyrkan i Bromma erbjuder gemenskap med lunch
och fika.

Bromma stadsdelsforvaltning har tva aktivitetscenter, Tranebergs
och Tunets aktivitetscenter, som dr Oppna verksamheter som riktar
sig till alla Brommabor som &r 65 r och dldre. Verksamheterna har
oppet varje vardag med flera olika programpunkter per dag. P&
aktivitetscentren finns dven mojlighet att kopa lattare fika. Vid
ndgra tillfdllen per termin erbjuds gemensamma utflykter till bland
annat Blackeberg for sopplunch och till ett gemensamt
restaurangbesok i Alviks strand. Verksamheten arbetar
forebyggande och syftar bland annat till att motverka ofrivillig
ensamhet hos dldre.

Under hosten 2025 har den forebyggande verksamheten inom
avdelning dldreomsorg genomfort ett projekt dér dldre som upplever
ensamhet har tillfragats om de vill delta 1 en grupp som éter lunch
och samtalar tillsammans. Projektet leddes av dietist och éldrelots.
Forvaltningen ser 6ver om projektet kan fortsatta &ven under 2026.
Stadsdelsforvaltningen samverkar d&ven med den ideella féreningen
Aldrekontakt, som viinder sig till ensamboende personer som ir 75
ar och dldre.

Stadsdelsforvaltningen har undersokt vilka ytterligare mojligheter
som finns, utdver ovanstiende exempel, att erbjuda och arrangera
lunchtraffar for personer som onskar dta tillsammans. I dagslaget
ser stadsdelsforvaltningen inte att det finns ndgon mojlighet att
erbjuda ytterligare specifika traffar for gemensam lunch, men
mdjligheterna till detta fortsdtter att ses dver under &ret.
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Forslagsskrivaren stiller frigan om det finns nagra ekonomiska
medel att soka for att skapa aktiviteter likt den som ndmns 1
medborgarforslaget. For privatpersoner finns inga sarskilt avsatta
medel for just detta.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjinsteutlatande som svar pa medborgarforslaget.

Susanna Halldin Olsson Julia Davidsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Bromma stadsdelsforvaltning Bromma stadsdelsforvaltning
Bilaga
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