Stockholms
stad

Bromma stadsdelsforvaltning
Avdelning Aldreomsorg

Kdépsvangen 24

Box 150 17

167 15 Bromma

Véaxel 08-508 06 000
Fax 08-508 06 011
bromma@stockholm.se
www.stockholm.se

Bromma stadsdelsfoérvaltning Tjansteutlatande
Avdelning Aldreomsorg Dnr BRO 2025/591
2026-01-28
Sida 1 (4)
Handlaggare Till
Vendela Juberg Bromma stadsdelsnamnd
Telefon: 08-50806327 2026-02-19

Svar pa skrivelse gallande hédlsoframjande
samverkan i Bromma

Svar pa skrivelse som inkommit till stadsdelsforvaltningen av
skribenterna Hanna Wistrand (L) och Stefan Ennerfelt (L)

Forvaltningens forslag till beslut
Att ndmnden godkénner forvaltningens svar pa skrivelsen och
lagger drendet till handlingarna.

Sammanfattning

Arendet avser en skrivelse med fragor om hur Bromma
stadsdelsforvaltning arbetar med hilsofrimjande och forebyggande
insatser for seniorer. Sdrskilt fokus ligger pa samverkan med
idrottsforvaltningen samt hur arbetet dr organiserat inom
forvaltningen.

Forvaltningens bedriver hilsofrdmjande arbete i enlighet med
stadens styrdokument, anvdnder evidensbaserade metoder,
samverkar med andra verksamheter och foreningslivet.
Forvaltningens samverkan med idrottsforvaltningen ar fungerande
och bedoms kunna utvecklas vidare for att stirka seniorers hilsa
och delaktighet i Bromma.

Bakgrund

En skrivelse har inkommit frdn Hanna Wistrand (L) och Stefan
Ennerfelt (L). Skribenterna dnskar svar pa fragor avseende hur
forvaltningen arbetar med hilsofrimjande samverkan med bland
annat idrottsforvaltningen.

Arendet
Av skrivelsen framkommer foljande fragestdllningar som
skribenterna vill ha svar pa:

1. Hur arbetar vi 1 Bromma med idrottsforvaltningens
hélsofrdmjande samverkan riktad mot dldre?

2. Anvinder vi oss av MI-samtal och FINGER-modellen till
exempel?

3. Ar det den forebyggande enheten som arbetar med detta
eller har vi en annan organisation?
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4. Hur involverar vi foreningslivet 1 det hidlsofrdmjande
arbetet?

5. Och slutligen, hur upplever ni att stodet fran
idrottsforvaltningen fungerar?

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning dldreomsorg.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Forvaltningen arbetar kontinuerligt med att forbéttra stadsdelen for
invanarna.

Forvaltningen 6nskar besvara de fragor som framkommer av
skrivelsen.

1. Hur arbetar vi i Bromma med idrottsférvaltningens
hdlsofrdmjande samverkan riktad mot dldre?

Forvaltningen bedriver ett hdlsofrimjande och forebyggande
arbete for dldre 1 enlighet med stadens gemensamma
styrdokument, bland annat Handlingsplan for stadsgemensam
basnivd for det hdlsofrdmjande, forebyggande och uppsékande
arbetet riktat till seniorer. Arbetet sker i nira samverkan med
flera aktorer, déribland idrottsforvaltningen, sirskilt 1 fragor
som ror fysisk aktivitet, rorelse och tillgang till stadens idrotts-
och motionsutbud.

Under 2025 har forvaltningen samarbetat med Beckomberga
och Akeshovs simhallar. Friskvardsledare frin simhallarna har
deltagit vid hilsodagar som genomforts tillsammans med den
forebyggande enheten i Bromma. Dessutom medverkade en
friskvardssamordnare vid en av dagarna under seniorméissan
som forvaltningen arrangerade i december.

2. Anvdnder vi oss av MI-samtal och FINGER-modellen till
exempel?

Forvaltningen anvinder evidensbaserade metoder inom delar av
det forebyggande arbetet. MI-samtal tillimpas framst i
individuella kontakter ddr malet &r att stirka den enskildes
motivation. Bland annat anvdnder anhdrigkonsulenten MI 1 sitt
arbete med anhoriga.

Under 2025 péborjades ett arbete med att erbjuda hilsosamtal
till seniorer 1 Bromma, med syfte att bland annat motverka
ofrivillig ensamhet och social isolering. En &ldrelots anstélldes
inom ramen for projektet och tjansten permanentades vid arets
slut for att sékerstilla fortsatt mdojlighet till hdlsosamtal.
Fragorna som stillts vid hdlsosamtalen har tagits fram
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tillsammans med Aldrecentrum och uppféljning sker genom
ISU (individbaserad systematisk uppfoljning). I
kommunfullmiktiges budget for 2026 framgar att
stadsdelsndmnderna ska vidareutveckla det hilsofrimjande
arbetet genom att bland annat tillimpa FINGER-modellen.
Forvaltningen har dnnu inte implementerat modellen utan
invéntar dldreforvaltningen samt Gvriga stadsdelsforvaltningar
for att skapa en samsyn 1 staden.

3. Ar det den forebyggande enheten som arbetar med detta
eller har vi en annan organisation?

Forvaltningen bedriver det hidlsoframjande arbetet frimst genom
den forebyggande enheten. Enheten har ett 6vergripande ansvar
for att initiera, samordna och utveckla insatser som syftar till att
framja hélsa och forebygga ohélsa bland seniorer. Arbetet
bedrivs dock inte isolerat, utan i ndra samverkan med andra
delar av forvaltningen.

Samverkan sker framfor allt med hemtjansten samt med
myndighetsutdvningen, dir gemensamma insatser genomfors i
syfte att tidigt identifiera behov, motverka oftrivillig ensamhet
och forebygga social isolering. Genom denna samordning
skapas forutsdttningar for ett sammanhallet och effektivt
hélsofrdmjande arbete, dér olika verksamheters kompetenser tas
till vara.

Inom ramen for detta arbete sker 4ven samverkan med
idrottsforvaltningen, med fokus pa att 6ka seniorers delaktighet 1
hilsofrimjande och sociala aktiviteter.

4. Hur involverar vi foreningslivet i det hélsofrdmjande
arbetet?

Den forebyggande enheten som framst arbetat med det
hilsofraimjande arbetet har en upprittad samverkan med
foreningsliv. Vid exempelvis seniormdssan under december
mdnad var flertalet foreningar inbjudna bland annat
pensiondrsorganisationerna. Under aret har de 4ven samverkat
med Roda korset. Det finns ett kontinuerligt arbete med att
inkludera foreningslivet ytterligare.

Forvaltningen dr dven del 1 arbetet med foreningsbidrag som ger
foreningar mdjlighet att bedriva hilsofrimjande arbetet.

5. Och slutligen, hur upplever ni att stodet frdan
idrottsforvaltningen fungerar?

Forvaltningens dldreomsorg har en pagéende samverkan med
idrottsforvaltningen. Samverkan bedoms ha goda forutséttningar
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att utvecklas vidare under aret i syfte att bidra till en
hélsofrdmjande miljo for seniorer i Bromma.

Susanna Halldin Olsson Julia Davidsson
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Bromma stadsdelsforvaltning Bromma stadsdelsforvaltning
Bilagor
1. Skrivelse fran Liberalerna gillande hélsofrdmjande
samverkan



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Susanna Halldin Olsson, Stadsdelsdirektor 2026-01-30
Julia Davidsson, Avdelningschef 2026-01-30



		2026-01-30T15:10:31+0100




