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§ 10 
Svar på medborgarförslag om gemensamma luncher för 
äldre  
BRO 2025/460 
 

Beslut  
Bromma stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande 
som svar på medborgarförslaget och lägger det till handlingarna. 
 

Sammanfattning av ärendet  
Bromma stadsdelsnämnd har fått ett medborgarförslag om att se 
över vilka möjligheter som finns för att skapa gemensamma 
lunchträffar för boende i Blackeberg i syfte att skapa gemenskap för 
ensamma. Förslagsskrivaren lyfter att Blackeberg är en stadsdel 
med många ensamhushåll. 
 
Stadsdelsförvaltningen ser positivt på förslagslämnarens synpunkter 
och håller med i flera punkter. Bland annat om att social gemenskap 
kan ha hälsofrämjande effekter. 
 
Redan i dag finns öppna träffpunkter för seniorer, och ett samarbete 
finns upparbetat mellan stadsdelsförvaltningen och exempelvis 
ideella föreningar och Svenska kyrkan i syfte att motverka 
ensamhet. 
 
I dagsläget ser stadsdelsförvaltningen inte att det finns någon 
möjlighet att erbjuda ytterligare specifika träffar för gemensam 
lunch, men möjligheterna till detta fortsätter att ses över under året. 
 
Framlagda förslag till beslut 
1) Johan Heinonen m.fl. (S), Rose-Marie Rooth (V), Svante Thorell 
(MP), Mattias Keresztesi m.fl. (M) och Findel Madison 
(SD) föreslår (se beslutet). 
 
2) Hanna Wistrand (L) och Johan Duvdahl (C) föreslår: 
 
1.     Att utöver förvaltningens svar anföra 
 
Efter dialog med Brommas pensionärsråd föreslår vi att 
förvaltningen tillsammans med pensionärsrådet bör inleda en pilot i 
Ungdomens hus lokaler för att öka möjligheten för äldre att ses och 
bryta social isolering. Då Ungdomens hus inrymmer ett café borde 
enklare luncher vara en möjlighet. 
 
Ungdomens hus ligger nära kollektivtrafik och är lätt att ta sig till. 
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Huset är redan utrustat för flera olika aktiviteter och har en cafédel. 
Under dagtid används inte huset, vilket vi anser är ett resursslöseri, 
särskilt som vi vet att Brommas seniorer formligen skriker efter 
utrymmen och aktiviteter. 
 
Det finns ett uppdrag att bryta äldres isolering och att inte utnyttja 
den här möjligheten innebär att vi inte lyfter på alla stenar vi kan. 
 
Beslutsgång 
Ordföranden Johan Heinonen (S) ställer förslagen mot varandra och 
finner att nämnden beslutar enligt förvaltningens förslag. 
 
Reservation 
Hanna Wistrand (L) och Johan Duvdahl (C) reserverar sig mot 
beslutet med hänvisning till sitt förslag. 
 
Handlingar i ärendet 

• 2489686 Svar på medborgarförslag om gemensamma 
luncher för äldre 

• BRO 2025/460-1 Medborgarförslag luncher för äldre 
• 2492009 (Godkänd - R 1) Svar på medborgarförslag om 

gemensamma luncher för äldre 
• 2525063 Medborgarförslag GDPR-tvättat 
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