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Medborgarforslag om att cka medvetenheten
kring ungas alkoholvanor samt om fler aktiviteter
for unga

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Bromma stadsdelsndmnd godkénner forvaltningens tjénsteutldtande
som svar pa medborgarforslaget och lagger det till handlingarna.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit till Bromma stadsdelsnamnd
med 6nskemédl om att mer saker gors for att minska antalet unga
som dricker. Forvaltningen kédnner till problematiken med ungas
alkoholkonsumtion och redogdr for det forebyggande arbete som
bedrivs géllande ungas alkoholvanor. Forvaltningen redogdr dven
for en mingd olika aktiviteter som erbjuds for att skapa
meningsfulla aktiviteter for unga, som ar en del av det
forebyggande arbetet.

Arendet

Ett medborgarforslag har inkommit till Bromma stadsdelsndmnd
med 6nskemal om att mer saker ska goras for att minska antalet
unga som dricker. Till exempel att flera aktiviter och saker att gora
for ungdomar skapas, som ungdomsgéardar och nattfotboll.
Forslagsstéllarna vill dven att kunskapen om ungas drickande nér ut
till fler vuxna sa att dom kan engagera sig mer. Enligt en filtstudie
om ungas (under 18) alkoholvanor som forslagsstédllarna genomfort
som ett skolarbete, har en majoritet av de som tillfragats testat
alkohol eller dricker alkohol. Det &r, enligt forslagsstillarna, fa
vuxna som engagerar sig for att minska detta problem.

Arendets beredning

Arendet inkom till Bromma stadsdelsnimnd den 12 januari 2026.
Arendet har beretts inom avdelningen Hr, sikerhet, nimnd och
service. Arendet har behandlats i forvaltningsgruppen och
pensiondrsradet den 11 mars 2026.
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Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen tackar for engagemanget i frdgan om ungas
alkoholvanor i form av skolarbetet som forslagsstéllarna genomfort.
Forvaltningen kénner till problematiken med ungas
alkoholkonsumtion. Vartannat ar genomfors Stockholmsenkéten!
som &r en enkét som stéller fragor om ungas levnadsvanor och
livsvillkor och besvaras av elever i drskurs 9 och andra éret pa
gymnasiet. 2024 var senaste dret da enkéten genomfordes och
resultaten visar att konsumtionen av alkohol bland Brommas unga
ar hog 1 jamforelse med unga 1 dvriga Stockholm. Det &r i
sammanhanget viktigt att fora fram att alkoholkonsumtionen bland
Stockholms stads unga har minskat markant under 2000-talet.
Generellt konsumerar ungdomar 1 Stockholm 1 ytterstadsomriadena
mindre alkohol @n ungdomarna i innerstadsomradena. Brommas
elever (bade flickor och pojkar i bade arskurs 9 och ar 2 pa
gymnasiet) uppger i hogre utstrickning dn genomsnitten for staden
att de dricker alkohol. Av stadens alla elever 1 arskurs 9 ar det
flickor i Bromma som i hogst grad uppger att de storkonsumerar?
alkohol minst en géng 1 minaden.

Forvaltningens forebyggande arbete

Hog alkoholkonsumtion 1 ung dlder och tidig debut kan leda till
okad konsumtion och relaterade skador senare i livet. Med
anledning av detta ser forvaltningen det som viktigt att arbeta for att
skydda barn och unga fran bade eget bruk samt fran att skadas av
andras bruk. Stockholms stad har tagit fram ett ANDTS-program?
for att Stockholm ska vara en stad med minskade medicinska och
sociala skador av alkohol. Forvaltningen arbetar for att vuxna ska fa
storre inblick om ungas alkoholvanor genom att dela information.
Till exempel deltar forvaltningens fdltassistenter pa skolors
fordldramdten nér de blir tillfragade och delger dér lagesbilden over
Brommas ungas alkoholkonsumtion. Féltassistenterna héller dven
langre foreldsningar pd skolor for forédldrar och ger tips pa hur
fordldrar kan prata med sina barn om alkohol. Detta kan goras
tillsammans med polis och MiniMaria.

! Socialforvaltningen Stockholms stad. (2024). Stockholmsenkiiten 2024.
Stadsovergripande rapport. https://start.stockholm/globalassets/start/om-
stockholms-stad/utredningar-statistik-och-fakta/undersokningar/rapport-om-
ungdomars-levnadsvanor/stockholmsenkaten-2024--stadsovergripande-

2 Avser andel elever som minst en gang i ménaden och vid ett och samma tillfille intagit
alkohol motsvarande 18 cl sprit, 75 cl vin, 3 liter folkdl eller 2 liter stark 61, cider, alkoldsk
eller blanddrycker.

3 Stockholms stad. (2023). ANDTS-Program. Stockholms stads program om
alkohol, narkotika, dopningsmedel, tobak och nikotinprodukter samt spel om
pengar. 2023-2026.
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Forvaltningens arbete for ungas meningsfulla fritid

Bromma stadsdelsforvaltning arbetar aktivt med att skapa
meningsfulla aktiviteter for unga. Under 2024 6ppnades en ny
fritidsgérd, Ungdomens hus, for ungdomar 13—17 &r. Ungdomens
hus arrangerar kostnadsfria lovaktiviteter och har ett ungdomsrad
som mdjliggdr for unga att paverka. Under 2026 kommer en
fritidsgard 6ppna 1 Mariehill, Mgjligheternas hus, vilket gor att
Bromma kommer ha tv4 fritidsgérdar. De fritidsledare som arbetar
pa Ungdomens hus har ett uppdrag att hdnvisa unga till andra
aktiviteter for att de unga ska hitta intressen som de tycker om.
Brommas filtassistenter arbetar ute pa félt och traffar manga
ungdomar. Filtassistenterna arbetar relationsskapande och arbetar
for att miljon ungdomar vistas 1 ska vara trygg. Forvaltningens
féltassistenter arbetar till exempel under valborg och
skolavslutningar vilket 4&r sammanhang dir unga ofta brukar
alkohol. Filtassistenterna besdker dven skolor och pratar med elever
om dmnen sa som alkohol, narkotika, tobak och nikotin.

Stadsdelsforvaltningen skapar kontinuerligt spontanaktivitetsytor,
det vill séga ytor och anldggningar som inte gér att boka eller kostar
nagot att anvinda men som bjuder in till aktivitet. Sidana ytor &r
exempelvis mindre bollplaner, skatebanor, utegym och
basketplaner. Det kan ocksa vara ytor for andra typer av
spontanaktiviteter exempelvis dr en scen anlagd for att uppmuntra
till aktiviteter med tema kultur eller natur. Under 2025 invigdes en
pumptrackbana och en kédpphéstbana. Under somrarna anordnar
stadsdelsforvaltningen Sommar 1 Bromma, en platsaktivering som
har 4gt rum pé olika stillen runt om i Bromma. Aktiviteterna har
tidigare inkluderat bollsport, fragesport, DJande, slush och
informationsinsatser, men utbudet kan variera fran ar till ar. Under
hésten erbjdds kvillsfotboll pa fredagar pa Angby IP som tvé
fotbollsforeningar samverkade kring. Forvaltningen erbjuder dven
feriejobb till ungdomar och Stockholms stad erbjuder
kolloverksambhet vilket ar ytterligare tvd exempel pa meningsfull
sysselsdttning utan alkohol for unga.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjansteutldtande som svar pd medborgarforslaget.

Susanna Halldin Olsson Eva Runestig
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Bromma stadsdelsforvaltning Bromma stadsdelsforvaltning
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