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Medborgarförslag om att anlägga utegym i 
Judarskogen vid Nockebyhov 
 

Svar på medborgarförslag  
 
Förvaltningens förslag till beslut 

1. Bromma stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget och lägger 
det till handlingarna.  

2. Bromma stadsdelsnämnd vidarebefordrar 
medborgarförslaget till idrottsförvaltningen för vidare 
hantering. 

Sammanfattning 
Ett medborgarförslag har inkommit till Bromma stadsdelsnämnd 
med önskemål om att anlägga ett utegym i Judarskogen, i  
anslutning till Nockebyhov. Enligt medborgarförslaget skulle en 
lämplig placering vara i kanten av Judarskogen nära Nockebyhov, 
exempelvis i anslutning till de befintliga stigarna. 
 
Förvaltningen instämmer i att ett utegym skulle passa in bra i 
området samt bidra till att främja folkhälsan. Judarskogen är ett 
naturreservat med särskilda bestämmelser om skydd och skötsel. 
Att anlägga ett utegym inom naturreservatet kräver därför särskild 
dispens. De föreslagna platserna är inte lämpliga på grund av höga 
naturvärden och kulturmiljöer. Med anledning av detta har 
stadsdelsförvaltningen haft en dialog med idrottsförvaltningen. 
Stadsdelsförvaltningen förordar att ett utegym anläggs på 
idrottsmark inom området för Åkeshovs bollplan. 
Idrottsförvaltningen ställer sig positiv till att utreda frågan vidare 
inom idrottsmarken på Åkeshovs bollplan. På så sätt tillgodoses 
tillgången till utegym i området utan att inkräkta på naturreservatet.  

Ärendet 
Ett medborgarförslag har inkommit till Bromma stadsdelsnämnd 
med önskemål om att anlägga ett utegym i Judarskogen, i  
anslutning till Nockebyhov. Enligt förslagsställaren används platsen 
redan idag för promenader, löpning och friluftsaktiviteter, men det 
saknas ett tillgängligt utegym i direkt närhet till Nockebyhov. Ett 
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utegym skulle, enligt förslagsställaren, förbättra möjligheterna till 
utomhusträning och främja folkhälsan i området.  
 
Enligt medborgarförslaget skulle en lämplig placering vara i kanten 
av Judarskogen nära Nockebyhov, exempelvis i anslutning till de 
befintliga stigarna. Platsen har god tillgänglighet för boende och  
besökare och påverkar inte naturreservatet negativt om den anläggs 
varsamt. På ritningen föreslås att antal platser som kan vara 
lämpliga. 
 

 

Ärendets beredning 
Ärendet inkom till Bromma stadsdelsnämnd den 12 januari 2026. 
Ärendet har beretts inom avdelningen Ekonomi, lokal och 
stadsmiljö. Ärendet har behandlats i förvaltningsgruppen och 
pensionärsrådet den 15 april 2026. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen instämmer i att ett utegym skulle passa in bra i 
området samt bidra till att främja folkhälsan. Judarskogen är ett 
naturreservat med särskilda bestämmelser om skydd och skötsel. 
Delar av reservatet är även skyddat som natura 2000-område och 
står under länsstyrelsens överinseende. Att anlägga ett utegym inom 
naturreservatet kräver därför särskild dispens. De föreslagna 
platserna är inte lämpliga på grund av höga naturvärden och 
kulturmiljöer. Med anledning av detta har stadsdelsförvaltningen 
haft en dialog med idrottsförvaltningen angående möjligheterna att 
anlägga ett utegym inom området för Åkeshovs bollplan. 
Stadsdelsförvaltningen förordar att ett utegym anläggs på 
idrottsmark på någon av platserna enligt markeringarna på kartan 
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nedan. Idrottsförvaltningen ställer sig positiv till att utreda frågan 
vidare inom idrottsmarken på Åkeshovs bollplan. På så sätt 
tillgodoses tillgången till utegym i området utan att inkräkta på 
naturreservatet. 
 

 
 
Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner 
förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget 
samt översänder det till idrottsförvaltningen för vidare hantering.  
 
 
Susanna Halldin Olsson  Joel Färlin 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Bromma stadsdelsförvaltning  Bromma stadsdelsförvaltning 
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