Forslag om att anléigga utegym i Judarskogen vid Nockebyhov

Till: Bromma stadsdelsforvaltning / Stockholms stad
Arende: Forslag om anliggning av utegym i Judarskogen vid Nockebyhov

Jag vill hirmed framfora ett forslag om att anldgga ett utegym 1 Judarskogen, i anslutning till
Nockebyhov, for att forbittra mdjligheterna till utomhustréning och framja folkhédlsan i
omradet.

Motivering

Judarskogen ér ett populért rekreationsomrade med méanga besokare dret runt — motionérer,
barnfamiljer, skolgrupper och dldre. Platsen anvidnds redan idag for promenader, 16pning och
friluftsaktiviteter, men det saknas ett tillgdngligt utegym i direkt nirhet till Nockebyhov. Idag
saknas det ett utegym i detta omrade ochg det ligger mitt emellan dvriga utegym.

Ett utegym skulle:

* Ge fler mojligheten att trina styrka och rorlighet i naturmiljé

* Starka folkhélsan och bidra till mer fysisk aktivitet

* Skapa ett komplement till motionsspéren i omradet

* Vara ett kostnadseffektivt sitt att utveckla omradet som rekreationsplats

Platsforslag

En ldmplig placering vore i kanten av Judarskogen ndra Nockebyhov, exempelvis i anslutning
till de befintliga stigarna. Platsen har god tillgdnglighet f6r boende och besdkare och paverkar
inte naturreservatet negativt om den anldggs varsamt.

Pé ritningen fOreslas att antal platser som kan vara lampliga

Sammanfattning

Ett utegym i Judarskogen vid Nockebyhov skulle vara ett uppskattat tillskott for bade boende
och besokare och bidra till 6kad hélsa och trivsel i omradet. Jag hoppas dérfor att

stadsdelsforvaltningen utreder mojligheten att genomfora detta.

Tack for ert arbete och for att ni tar er tid att Overvdga detta forslag.






