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Svar på skrivelse från (L) om placerade barns 
hälso- och tandvård 

 
Förvaltningens förslag till beslut 
Bromma stadsdelsnämnd beslutar att ärendet läggs till handlingarna. 

Sammanfattning 
Liberalerna (L) har genom en skrivelse inkommit med sex frågor 
avseende hur förvaltningen arbetar för att säkerställa att placerade 
barn får den hälso- och tandvård som de är berättigade till. 
Stadsdelsförvaltningen har i detta tjänsteutlåtande sammanställt 
underlag som svar på frågorna. 

Ärendet 
Liberalerna (L) har inkommit med en skrivelse daterad 23 april 
2026 med sex frågor avseende hur stadsdelsförvaltningen arbetar 
för att säkerställa att placerade barn erhåller den hälso- och tandvård 
de är berättigade till. 
 
Den målgrupp som avses är barn och unga som ges stöd och skydd 
enligt socialtjänstlagen (SoL) eller lag med särskilda bestämmer om 
vård av unga (LVU). Placeringar görs då behovet inte kan 
tillgodoses på annat sätt och avser främst familjehem, jourhem, hem 
för vård eller boende (HVB) samt stödboenden. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för socialtjänst och fritid. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Nedan har förvaltningen sammanställt underlag som svar på de 
inkomna frågorna: 
 
1. Hur följer man upp Brommas placerade barns hälsostatus? 

Ansvarigt område inom förvaltningen har en upprättad 
checklista för socialsekreterare då barn eller unga placeras 
utanför hemmet. I checklistan ingår bland annat att boka in och 
säkerställa att enskild genomgår en hälsoundersökning. 
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Hälsoundersökning 
Regionens ansvar för hälsoundersökning framgår av lag om 
hälsoundersökning av barn och unga som vårdas utanför det 
egna hemmet med tillhörande föreskrift HSLF-FS 2019:19. 
Hälsoundersökningen är en medicinsk bedömning av enskilds 
behov av hälso- och sjukvård samt tandvård och sammanfattas i 
ett underlag som delas med socialtjänsten. Undersökningen ger 
ett underlag för socialtjänstens planering för att enskilds behov 
ska tillgodoses samt för hälso- och sjukvården samt tandvården 
hur den fortsatta kontakten ska planeras med dem. 
 
Vård- och genomförandeplan 
Vid placeringar upprättas en vård- och genomförandeplan (9 
kap. 12 § SoL) som bl.a. behandlar de särskilda insatser som 
behövs, målet med vården samt hur det ska nås. Behoven från 
hälsoundersökningen blir ett av underlagen till planen. 
 
Ansvarig socialsekreterare följer upp vården för det placerade 
barnet genom enskilda träffar minst var tredje månad samt 
genom kontakt med vuxna i barnets nätverk. Arbetssättet barns 
behov i centrum (BBIC) ger ett stöd i viktiga frågeställningar att 
följa upp relaterat till exempelvis hälso- och sjukvård samt 
tandvård. Utifrån behov uppdateras även vård- och 
genomförandeplan. 
 
Förvaltningen nyttjar även ”hälsokort” som fylls i en gång per år 
vid längre placering i familjehem för att särskilt följa upp att 
nödvändig hälso- och sjukvård samt tandvårdskontakt 
upprätthålls under placeringen. Socialsekreterare säkerställer 
även att de som ansvarar för vården av enskild får relevanta 
fullmakter för att kunna stödja i kontakten med hälso- och 
sjukvården. 
 

2. Hur ser hälsostatusen ut för de barn som Bromma har 
ansvar för? 
Psykisk ohälsa förekommer ofta hos målgruppen där stöd från 
barn- och ungdomspsykiatrin är nödvändig (BUP). Det kan 
bland annat avse psykiatriska tillstånd som neuropsykiatriska 
funktionsnedsättningar (NPF) eller psykiska besvär utifrån 
livssituationen och tidigare trauma. 
 
Vid början av placeringar är hälsostatusen generellt sämre 
utifrån den situation som medfört att enskild behövt placering 
utanför hemmet, exempelvis omsorgsbrist från föräldrar.  
Det systematiska arbetet med att följa upp enskilds hälsostatus 
medför att hälsan förbättras under placeringens gång. Det kan 
exempelvis avse förbättringar i enskilds rutiner kring kost och 
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sömn, förbättrad skolgång samt tillgång till hälso- och 
sjukvårdskontakter. 
 

3. Vad görs för att placerade barn skall ha god hälsa och få 
den hälsovård som de har rätt till? 
Grunden är det systematiska arbetet med hälsoundersökningar 
samt kontinuerliga uppföljningar av enskilds livssituation som 
beskrivits mer ingående ovan. 
 
I de fall stödet eller samordningen med regionen inte bedöms 
tillräcklig så initierar socialsekreteraren en samordnad 
individuell plan (SIP, 10 kap. 8 § SoL). Vid upprättandet av 
planen samlas relevanta parter för att planera hur enskilds behov 
ska tillgodoses. 

 
4. Hur säkerställer förvaltningen att placerade barn gör 

regelbundna undersökningar av tänderna/får tandvård? 
Av regionens hälsoundersökning ska det framgå en bedömning 
av enskilds behov av tandvård samt hur den fortsatta kontakten 
ska planeras med dem. 
 
Av checklista för socialsekreterare då barn placeras utanför 
hemmet har det tydliggjorts att det ska säkerställas att en 
tandvårdsundersökning genomförs i samband med placeringen 
då det ibland saknats vid hälsoundersökningen. 
 

5. Hur säkerställer förvaltningen att vaccinationsprogram 
genomförs och följs upp? 
Av hälsoundersökningarna bör ett ställningstagande avseende 
behovet av vaccination ingå. Socialsekreterare säkerställer att 
placerade barn och unga är inskrivna vid barnavårdscentral 
(BVC) eller skola, där vaccinationsprogrammet genomförs, och 
följer upp att enskild får stöd att sköta sina vårdkontakter. 
 
Vid placering enligt LVU bedömer socialtjänsten att det 
allmänna vaccinationsprogrammet ska följas utifrån barnets 
bästa. Då vårdnadshavare har bestämmanderätt och motsätter 
sig vaccination så sker ett motiverande arbete. 
 

6. Hur har utvecklingen sett ut över tid? 
Förvaltningen för inte statistik avseende hälsostatusen för barn 
och unga som placerats utanför hemmet i Bromma. 
Bedömningen från området är dock att ingen särskild förändring 
uppfattats de senaste åren. 
 
Lag om hälsoundersökning infördes år 2017 och förvaltningen 
har sedan dess arbetat för att hälsoundersökningarna ska bli en 
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del i det systematiska arbetet för att stötta barn och unga till en 
bättre hälsa. Verksamheten har genomfört kontroller av arbetet 
relaterat till hälsoundersökningar och konstaterar god följsamhet 
men som även gett underlag till förbättringar som exempelvis 
uppdatering av checklistor. 
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