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Vad ar 4H?

4H centralt

4H-rorelsen kommer ursprungligen ifran USA déir man i borjan av
1900-talet startade jordbruksutbildning f6r ungdomar. Det redan
etablerade ungdomsforbundet Jordbrukare-Ungdomens Forbund
(JUF) anslot sig till 4H-programmet ar 1924, och blev den forsta
4H-verksamheten. Sen dess har rorelsen vixt bade i Sverige och
internationellt. Idag leds 4H av en riksforbundsstyrelse dér
medlemmar dr med i en demokratisk process som styr hur
verksamheten ska utvecklas och drivas.

Vad ar 4H?
4H ér ett begrepp som syftar till att 1dra genom att géra. Visionen
for 4H ar:

”...att barn och ungdomar ska utvecklas till engagerade,
vdlmdende och ansvarstagande mdnniskor med respekt for
omvdrlden.”

De fyra H:na omfattar Huvud, Hand, Hjarta och Hélsa.

1. Huvud, det forsta H:et stir for kunskap genom
foreningslivet dar man pa ett demokratiskt sitt kan ta
stdllning och ifragasétta beslut och tillvigagangsatt.

2. Detta i sin tur medfor hand i handling dar man unga och
barn dr engagerade i1 foreningen, ldr ut och lér sig av
varandra.

3. Det tredje H:et, Hjértat, betyder att alla, oavsett bakgrund
och personlig laggning, dr vilkomna i foreningen. Har lér
man sig att respektera, ha medkénsla och empati. Det ér
egenskaper som dr viktiga nir man tar ansvar i foreningen.
Man har dven mojlighet att ingd 1 styrelsen i ett tidigt stadie.

4. Hailsa, ett sunt levnadssitt, uppfylls bade i agerandet
gentemot andra, men dven i aktiviteterna som utfors i
klubben eller pa garden.

4H-klubb

Det dr 4H-klubben som ar huvudman f6r 4H-garden och for
verksamheten. I klubben utses en styrelse med medlemmar vid de
arliga motena. Styrelsen bestimmer vad man gor inom
verksamheten, vilka aktiviteter man har och s vidare. Ungdomar &r
vialkomna att vara involverade i styrelsen vilket dr en bra erfarenhet
infor arbetslivet.
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4H-gard

En 4H-gard kan vara utformad pa olika sitt och med olika innehall.
I Stockholms 14n dr de olika gardarnas innehall oftast grundade
utifran forutsittningarna pa de befintliga gardarna. En annorlunda
utformning ar Bjorklunds Hage i Bromma dér 4H-garden fran
borjan var en parklek som sedan introducerade olika svenska
lantraser till gdrden. Hit ’vallfdrdar” nu sma barn i Bromma for att
ge bort sina nappar till getterna. De flesta gardar har tidigare varit
gérdar med djur dir man har sett mdjligheten att starta en 4H-
verksamhet med syftet att lara barn och ungdomar att lira om
djurskotsel och lantbruket samt att ta ansvar genom fysiskt arbete.

Fota, Erika Svensson

Bild frdan 4H Riddersvik

Kostnader for medlemmar och besokare

Det ér gratis att besoka en 4H-gérd samtidigt som vissa kurser och
aktiviteter kostar. Tanken &r att alla med olika ekonomiska resurser
ska ha mojlighet att vara med. Vid tillféllen kan privata aktorer som
byggaktorer eller kommunen sponsra kurser eller lager sé att
resurssvaga grupper ocksa har mojlighet att medverka.

Malgrupp/inriktning

I en 4H-gard ska 60 procent av medlemmarna vara ungdomar. Det
ar medlemmarna som bestdmmer inriktning och innehéll av
verksamheten. Klubben utbildar ungdomar i de olika sysslorna pé
garden och i ledarrollen f6r barn. Det ger ungdomar ansvar och
okad sjilvkansla.

Utredning 4H gard i Ragsveds naturreservat
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Verksamheten

En 4H-gérd bestér av tva typer av verksamheter,
foreningsverksamhet och kommersiell verksamhet.
Foreningsverksamheten dr motorn i garden dir engagemanget och
personalen &r det stora bidraget till verksamheten. Har hjalper
medlemmar till efter kortare utbildning att skota gérden, frimst péa
helger.

Den kommersiella delen dar anstéllda tar emot skolor,
samarbetspartners och andra aktorer som betalar for besok, kurser
och event ger klubben en starkare ekonomi och marknadsfor
foreningens verksamhet infor potentiella medlemmar.

Innehall

Det dr 4H-klubben som bestimmer vad verksamheten bor innehalla
utifran de praktiska och ekonomiska forutsittningar som finns. For
allménheten hyrs verksamheten ut till skolor och privatpersoner for
studiebesok, kretsloppsbesok, bondgardsskola samt barnkalas och
hidst- och vagnkorning. For 4H-medlemmar haller klubben kurser,
djurskotargrupper och djurskolor samt ldger. Andra aktiviteter kan
vara naturskola, hantverk eller fritidsverksamhet.

Oppettider

Olika gérdar har olika mojligheter for att vidlkomna besokare. Nér
garden ar Oppen for allminheten finns nagot som heter offentlig
forevisning vilket betyder att vissa restriktioner giller, till exempel
var pa garden man far vistas. Detta for att skydda djuren, som é&r
4H-gérdens prioritering.

Planering av djurbestand

4H-gardens djur bor bestd av minst fyra svenska lantraser for att
vérna om lantrasernas fortlevnad. Hér dr det lampligt att se till
forutséttningarna pa platsen.

Vad giller djurbestandet koper, hyr eller lanar 4H-gérden djuren.
Det ér viktigt att dokumentera en dverenskommelse dér
dgarforhdllanden sévil som ansvar for skotsel och djurmilj6 ar
tydliga och regleras.

Behov av yta och byggnader

Byggnaderna maste vara i1 ordning och kontrolleras mot de krav
som stills. Viktiga faktorer ar djurhéllning, foderhantering och
gbdselhantering.
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I ett forsta stadie behovs foreningsklubbens byggnad och stall som
innehéller foljande:

Personalutrymmen

WC och dusch,

Omkladningsrum

Tviéttutrymmen

Kok

Kontorslokaler

Fikarum

Redskapsbodar

Ventilation (bédst med enkel trumma 1 taket)

Belysning

Uppvéarmning

Besokstoa (det dr bra om denna kan samnyttjas med annan
verksamhet 1 omradet, till exempel kulturplatsen i Snosétra)

Visionsbild for ny Riddersviks 4H-gard i Hésselby

Pa 4H-garden bor det ocksé finnas en lokal som kan anvdndas som
samlingslokal, teorilokal och aktivitetslokal. Hir ska medlemmarna
och besokarna kunna arbeta med olika saker.

Utredning 4H gard i Ragsveds naturreservat
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Tillganglighet

Lokalerna ska vara anpassade for rullstol, kontrastmarkering och
parkering for rullstolsbunden. Detta behdver beaktas 1 placering av
en ny 4H-gard.

Trygghet
Det ar viktigt med tydlig skyltning och belysning. Det behdver dven

finnas en offentlig toalett och det &dr en fordel om det finns stindig
bemanning av gérden under dagtid.

Process

Alternativ

I samtal med exploateringskontoret, stadsbyggnadskontoret och
miljoforvaltningen har stadsdelsforvaltningen forordat en temporar
4H-gérd for att inte tappa det lokala engagemanget som finns i
dagslédget. Storlek och innehall bor diskuteras med de framtida
planerna for en permanent gard i dtanke.

Utifran studier av andra 4H-gardar behdver en permanent 4H-gard
en foreningsbyggnad med innehall som beskrivs i Behov av yta och
byggnader pa cirka 200 kvadratmeter. Ytterligare en byggnad kridvs
for djurhéllning pa cirka 240 kvadratmeter. Ytor for hagmark och
bete bor ligga 1 ndra byggnaderna da personal behdver ha god
uppsikt 6ver bade djur och besdkare. Pa ldngre sikt kan det behovas
en yta for gard pa cirka 2 400 kvadratmeter, baserat pa andra 4H-
gérdars ytor.

Finansiering

En 4H-gard lever pé intdkter fran sin foreningsverksamhet i form av
medlemskapsavgifter. Men dven fran sin kommersiella verksamhet
som kurser, utbildningar och uthyrning av gard, exempelvis kalas.
Men garden ér dven i behov av bidrag och sponsorer for att ticka
driften och andra kostnader.

Bidrag

Stockholms stads idrottsforvaltning ger ut arligt bidrag pa totalt 4,5
miljoner kronor. Denna summa fordelas i dagsldaget 6ver fem gardar
1 Stockholms stad. Hir gér den storsta delen till drift, och de
resterande delarna till sommarlovsbidrag samt 6vriga kostnader som
medlemsaktivitetsstod, hyresbidrag och ledarutbildning.

Personalkostnader
Personalkostnaderna kan komma att vara hogre vid uppstart av
verksamheten da ideellt engagemang inte har hunnit véxa. Den

Utredning 4H gard i Ragsveds naturreservat Pefsonal som krédvs vid uppstart ar:
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o En verksamhetsledare som dr ansvarig for driften 1 form av
arbetsledning, finansiering och utveckling av verksamheten.

o FEn 4H-gardpedagog pa heltid med bade djur och
pedagogisk kompetens. Pedagogen skoter om djuren samt
tar emot grupper och medlemmar f6r pedagogiska aktiviteter
inom 4H:s profiler, dir djuren &r en stor del.

o Utover detta krdvs timanstdllda som kan skota gérden pa
helger nér inte ideella finns som vill engagera sig, som
helgskotare, vird vid kalas, ponnyridning, events, 6ppet
husdagar med mera.

Kostnader

Engangskostnader

Byggnader

Fastighetskontoret har efter samtal med Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning tagit fram en grov och ndgot forenklad kalkyl
pa byggnader som en 4H-gard kan behdva. Behovet ér ett foreslag
baserat pd hur Stora Skuggans 4H-gérd i Norra Djurgarden
utvecklade sin gard med tvd huvudbyggnader vid uppstart. Senare
har de byggt ytterligare mindre byggnader efter behov och
forutséttningar.

For en klubbhusbyggnad innehallande kok med matsal, wc/dusch,
kontor etc. samt byggnad for djurhdllning och foderlagring pa cirka
200 kvadratmeter vardera blir &rshyran cirka 1,3 miljoner kronor.
Fastighetskontoret har rdknat med en byggkostnad for de tva husen
pa tillsammans 20 miljoner kronor och en avskrivning pa 30 é&r.

Fastighetskontoret bedomer mojligheten att byggkostnaden kan bli
lagre. Detta genom att man till exempel anvinder sig av prototyp-
hus som foresprikats for framtida parkleksbyggnader. Aven
avskrivningen pa vissa delar av byggnaderna kan ske dver en lidngre
tid.

For en mer noggrann estimering krévs att fastighetskontoret utreder
fragan ytterligare. Andra kostnader vid uppstart som kan tillkomma
ar stangsling och preparering av markunderlag.

Driftskostnad av géarden vid full drift exklusive hyra ér cirka 1 400
000 kronor/aret. Kostnaden innefattar personalkostnader, djur,
veterindr, foder/strd samt container med tomning. Denna kostnad ar
baserad pa gard med héstar dér kostnader &r hogre.



