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basniva for det hdlsoframjande, forebyggande
och uppsokande arbetet riktat till seniorer

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2022/808

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

I budget for 2021 uppdrogs dldrendmnden att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet i syftet att sdkerstilla en
stadsgemensam bottenplatta for utveckling av det hédlsoframjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet riktat till seniorer. Darefter
har en handlingsplan tagits fram av &ldreforvaltningen i samverkan
med flera av stadens forvaltningar.

Inom Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsforvaltning ér det
hilsofraimjande och forebyggande arbetet vl etablerat.
Forvaltningen har ett proaktivt forhallningssitt och arbetar med att
ge stdd 1 ett tidigt skede for den dldre. Detta for en 6kad livskvalitet
samt att minska behovet av bistind.

Forvaltningen ser positivt pd att en handlingsplan tagits fram. Det &r
bra att staden sitter en ldgstaniva for det stod som ska erbjudas
stadens invénare. Dock ser forvaltningen ett behov av att revidera
handlingsplanen sa att det tydligare framgér att den éldre
stockholmaren &r i fokus, i syfte att mota deras varierade behov och
onskemal. Forvaltningen 6nskar d&ven en dversyn av
handlingsplanens uppldgg, innehdll, mél och syfte.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjinsteutldtande som svar pa remissen.

Bakgrund

I budget for 2021 uppdrogs dldrendmnden att i samarbete med
idrottsndmnden och stadsdelsndmnder vidareutveckla det
forebyggande och uppsdkande arbetet i syftet att sdkerstilla en
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stadsgemensam bottenplatta for utveckling av det hédlsoframjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet for seniorer. Under 2022 har
dldreforvaltningen arbetat med att ta fram en handlingsplan for att
starka det hilsofrimjande, forebyggande, uppsdkande arbetet riktat
till seniorer.

Kommunstyrelsen har efter detta den 6 september 2022 remitterat
handlingsplan stadsgemensam basniva for det hdlsofrdmjande,
forebyggande och uppsokande arbetet riktat till seniorer till
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd for yttrande. Ovriga
remissinstanser r stadsledningskontoret, idrottsndmnden,
kulturnimnden, Skirholmens stadsdelsnimnd samt Ostermalms
stadsdelsndmnd.

Arendet

Enligt folkhdlsomyndigheten dr social gemenskap, fysisk aktivitet,
goda matvanor och meningsfullhet i vardagen faktorer som framjar
livskvalitén for dldre och forebygger fysisk och psykisk ohélsa.
Utifran detta har en handlingsplan tagits fram av dldreforvaltningen
1 syfte skapa en stadsgemensam bottenplatta och stdrka det
hilsofrimjande, forebyggande, uppsokande arbetet riktat till
seniorer.

Det hilsofrimjande och forebyggande arbetet for seniorer ar vél
etablerat inom Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsforvaltning.
Forvaltningen har ett proaktivt arbetssétt vilket innebar att
forvaltningen dven inom sin myndighetsutdvning ser till
forebyggande insatser for de éldre istillet fOr att enbart reagera pa
det som redan hént som exempelvis sjukdom eller fallolyckor.

Enskede-Arsta-Vantér dr den stadsdelsforvaltning som har flest
seniortraffar i Stockholms stad. Det finns sju seniortréffar dar
seniorer erbjuds aktiviteter flera ganger 1 veckan. Dessutom finns
seniorgym pa flera platser i stadsdelsomradet. Arbetet med goda
matvanor dr vél etablerat och det finns en e-tjanst Nollvision
underndring som forvaltningen arbetat fram. Just nu pagér éven ett
pilotprojekt dir personal fran en av stadsdelsomradets hemtjénster i
egen regi samt bistindshandldggare har utbildats i att tidigt
upptéicka och identifiera dldre personer som har en 6kad risk for
undernéring. Syftet dr att forbattra hdlsan hos dldre som ér i kontakt
med hemtjansten. Vid arsskiftet kommer projektet att utvdrderas.

Genom det hélsofrimjande och forebyggande arbetet som bedrivs
av forvaltningen sa forebyggs méanga av de reaktiva insatserna och
den éldre invanaren ges mdjlighet till 6kad livskvalitet.
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Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelning Social omsorg ildre.
forhallande till den korta svarstiden har pensiondrsradet fatt
remissen for genomlisning den 12 september 2022. Rédet kommer
aven att delges tjansteutlatandet nir det godkénts.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen ser positivt pa att en handlingsplan tagits fram. Det ar
bra att staden sétter en ldgstaniva for det stod som ska erbjudas
stadens invénare. Dock anser forvaltningen att handlingsplanen bor
revideras och en dversyn av handlingsplanens uppldgg, innehall,
mal och syfte behdver goras. Rorande handlingsplanens mal ser
forvaltningen att detta bor syfta till att mota dldre stockholmares
behov och inte se till stadens interna arbetssitt. Aven arbetet med
agenda 2030 bor fortydligas i handlingsplanen, detta da ar otydligt
vem som ansvarar for mélen och vad de innebér i sjilva
handlingsplanen.

I handlingsplanen laggs ett stort fokus pa fysisk hélsa och
forvaltningen upplever att det ges en forenklad bild av gruppen
dldre. Gruppen éldre stockholmare ar som det stdr 1 handlingsplanen
ingen homogen grupp. Forvaltningen vill darfor lyfta fram vikten av
att psykisk ohilsa, ofrivillig ensamhet, missbruk, relationsvéld samt
suicidprevention inkluderas i handlingsplanen. Den psykiska
ohilsan &r utbredd bland stadens dldre invanare. I folkhédlsoenkéten
uppger 14,89 procent av de édldre i Stockholm att de lider av psykisk
ohélsa. Det framkommer dven att bland personer 6ver 65 ar som &r
boende i stadsdelsomréadet har 18 procent av ménnen samt 6 procent
av kvinnorna ett riskbruk av alkohol samt att 1,47 procent av de
dldre kvinnorna uppger att de utsatts for vild och hot de senaste tolv
manaderna. Utifran detta anser forvaltningen att det hédlsofrimjande,
forebyggande och uppsdkande arbetet i handlingsplanen bor
utvecklas ytterligare. Detta 1 syfte att spegla den stora variationen
samt behoven av hjélp och stod som finns bland gruppen éldre
stockholmare.

I handlingsplanen anser forvaltningen dven att kulturndmnden bor
inkluderas 1 samverkan pé ett tydligare sitt. Detta da hélsa innebar
mer dn fysisk aktivitet och kultur 1 olika former ar en viktig del i att
na en Okad livskvalitet och god hilsa bland stadens &ldre.

Det framgér inte hur handlingsplanen forhéller sig till 6vriga
styrdokument pé ett tydligt sétt. Inte heller framgér det
handlingsplanens giltighetstid. Detta anser forvaltningen bor
fortydligas.
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I handlingsplan for dldrevinlig stad framgar att Stockholms stad
ska bedriva ett arbete som frimjar dldres delaktighet och inflytande.
I stadens kvalitetsprogram framgar att stadens arbete ska utgar fran
stockholmarens fokus. Detta innebér att staden ska vara nyfiken,
lyhord och respektfull infor mélgruppernas egna synpunkter och
erfarenheter. Stadens ndmnder ska ha en aktiv och kontinuerlig
dialog om forvintningar, kvalitet, resultat och effekter med alla dem
som man finns till for, det vill sdga stadens invanare. Utifran detta
anser forvaltningen att gruppen dldre stockholmare bor ges ett dkat
inflytande och en storre mdjlighet att vara delaktiga i utformningen
av handlingsplanen, detta for att staden ska kunna erbjuda det stod
och den hjélp som malgruppen sjélva dnskar och ser ger en effekt.

Genom att arbeta mer proaktivt med hélsofrimjande och
forebyggande insatser ser forvaltningen att detta ger den dldre
stockholmaren en 6kad livskvalitet. Detta genom att den dldre far en
okad social inkludering, god information samt erbjudande av olika
former av aktiviteter. Detta bor leda till ett minskat behov av mer
omfattande insatser lingre fram i den éldre stockholmarens liv. Det
ar darfor positivt att det hdlsoframjande, forebyggande och
uppsOkande arbetet riktat till seniorer lyfts fram.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa remissen.

Anders Carstorp Leif Kananen
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor
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