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Forord

Parker och naturomrdden - riktlinjer for jimstdlldhetsarbete har tagits fram
av park- och naturforvaltningen pa uppdrag av park- och naturndmnden.
Representanter fran park- och naturférvaltningen, stadsbyggnadskontoret,
idrotts- och foreningsférvaltningen, social resursférvaltning och
stadsdelsfoérvaltningen Majorna-Linné har varit delaktiga genom
arbetsmoten. Stadsdelsforvaltningen i Lundby har bistatt med assistans i
enkatarbetet. Riktlinjernas syfte ar att fungera som stod for forvaltningens
medarbetare att erbjuda en jamstalld och likvardig service.

Med riktlinjerna for jamstalldhetsarbete tar park- och naturférvaltningen
ett forsta steg mot att medvetet arbeta med ett jamstéalldhetsperspektiv
i forvaltning och planering. Under arbetets gang har behovet av att vidga
detta perspektiv till ett jamlikhetsperspektiv identifierats. Ett framtida
utvecklingsomrade ar darfor att utvidga riktlinjerna till att berora fler
diskrimineringsgrunder och normkritik.
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Inledning

Syfte

Parker och naturomrdden - riktlinjer fér jimstdlldhetsarbete har tagits fram
pa uppdrag av park- och naturndmnden. Riktlinjernas syfte ar att fungera
som stod for forvaltningens medarbetare att erbjuda en jamstélld och
likvardig utveckling av staden. Park- och naturférvaltningens medarbetare,
som chefer, landskapsarkitekter, parkférvaltare och naturforvaltare ar
riktlinjernas framsta malgrupp.

Fokus och innehall

Fokus i riktlinjerna ligger pa de platser som park - och naturférvaltningen
forvaltar. Riktlinjerna ska anvandas vid férandring av dessa platser, liksom
vid nybyggnation.

Dokumentet innehaller dels generella riktlinjer for jamstallt bemotande
och jamstélld dialog i alla typer av projekt och processer. Dels fyra
utformningsprinciper vid om- och nybyggnation, vars syfte ar att skapa
inkluderande platser som lockar manga olika besdkare.

De flesta tidigare arbeten om jamstalldhet och planering pa kommunal
och regional niva har framst fokuserat pa trygghetskapande atgarder. | dag
finns manga metoder att anvanda for att arbeta med fragan, vilket gor att
trygghet endast tas upp i mindre omfattning i dessa riktlinjer.




Det nationella jdmstélldhetsmalet
och dess delmal:

Kvinnor och man ska ha samma
makt att forma samhallet och sina
egna liv.

1. En jamn férdelning av
makt och inflytande.
Kvinnor och man ska ha
samma ratt och maojlighet
att vara aktiva medborgare
och att forma villkoren for
beslutsfattandet.

2. Ekonomisk jamstalldhet

3. Jamn foérdelning av det
obetalda hem- och oms-
orgsarbetet.

4. Mans vald mot kvinnor ska
upphdra

Hen ar ett kdnsneutralt personligt
pronomen som anvands i stallet for
hon och han.

Kalla: Nationalencyklopedin

Bakgrund

Definition av jamstdlldhet

| Sverige har vi ett Overgripande nationellt mal for jamstalldhetspolitiken,
som ofta anvands for att definiera jamstéalldhet. Malet ar att “Kvinnor

och mdn ska ha samma makt att forma samhdllet och sina egna liv”.
Jamstalldhet blandas ibland ihop med jamlikhet. Jamlikhet ar ett mer
omfattande begrepp, som handlar om alla manniskors lika varde, oavsett
etnicitet, konstillhorighet, sexuell laggning, funktionsnedsattning med
mera. Jamstélldhet fokuserar specifikt pa fragor som ror kvinnor och man.

Till det nationella jamstéalldhetspolitiska malet hor fyra delmal, dar
framforallt det forsta delmalet beror stadsplaneringen: “En jémn férdelning
av makt och inflytande. Kvinnor och mdn ska ha samma rétt och méjlighet
att vara aktiva medborgare och att forma villkoren fér beslutsfattandet.”

Inom den kommunala verksamheten ska allt arbete strava mot det
nationella jamstalldhetspolitiska malet. Park- och naturforvaltningens
jamstalldhetsarbete bidrar darfor till en hogre maluppfyllelse for hela
kommunen.

Kvalitativt och kvantitativt jimstdlldhetsarbete

Kvantitativt jamstalldhetsarbete handlar om att uppna en jamn férdelning
mellan kvinnor och man — till exempel mellan aktiva deltagare vid en dialog.
En jamn konsfordelning anses vara nar andelen méan och kvinnor ar 40/60
procent eller jamnare. (Kélla: www.jamstall.nu )

Kvalitativt jamstalldhetsarbete fokuserar istéllet pa de strukturer som inte
nodvandigtvis forandras i och med en jamn férdelning av kvinnor och mén.
Det handlar om att uppmarksamma attityder, normer, varderingar och ideal
som paverkar kvinnors och mans mojlighet att paverka.

Jdamstdlldhet i Oversiktsplan for Géteborg

| Oversiktsplan fér Géteborg (2009) tas jamstalldhet upp tillsammans

med integration, barn- dldre-, HBT(Q)- och funktionshinderperspektivet.
Sammantaget utgor dessa perspektiv ett mangfaldsperspektiv. |
Oversiktsplan fér Goteborg star att ett mangfaldsperspektiv innebar att
arbeta efter foljande ledord: blandning, delaktighet, tillgdnglighet, trygghet
och manskligt.

Jdmstilldhet kopplat till Grénstrategi for en tdt och grén stad

| park- och naturforvaltningens 6vergripande planeringsdokument
Grénstrategi for en tét och gron stad definieras ett socialt och ett ekologiskt
mal for stadens grona utveckling. Jamstéallda parker och naturomraden
berors av det sociala malet, som ar definierat som:

”Socialt mal: Goteborg ar en tat och gron stad dar de offentliga platserna
bidrar till ett rikt och hadlsosamt stadsliv”



| Gronstrategin beskrivs nio olika strategier som behdvs for att kunna
uppna bade det sociala och det ekologiska malet. Strategierna kan
anvandas pa manga olika nivaer och faser i stadsutvecklingen, fran
detaljplan till investeringar, drift och underhall. De strategier som berér
arbetet for jamstallda parker och naturomraden ar:

e Skapa ett varierat innehdll i parker och naturomrdden

Ett varierat innehall ger majlighet for fler att vilja bestka ett omrade.
Se avsnitt Utformningsprinciper: Multifunktionella platser och On stage, off stage,

back stage.

e Stdrk de gréna kopplingarna i staden
Att starka de grona kopplingarna handlar delvis om att 6ka orienter-

barheten i staden, vilket bidrar till 6kad trygghet.
Se avsnitt Trygghet

e Utveckla de grona omrddena genom skétsel
Platser som ar valskotta ser omhandertagna ut och bidrar till att 6ka

tryggheten hos besokaren.
Se avsnitten Trygghet och Utformningsprinciper: God orienterbarhet

e Synliggér stadens grénomrdden och gér medborgarna delaktiga
Vid en jamstalldhetsintegrerad dialog skapas forutsattningarna for

jamstalldhet pa plats.
Se avsnitt Att fora dialog

Park- och naturforvaltningens uppdrag kopplat till jdmstdlldhet

Park- och naturférvaltningen har ett forvaltar- och skdtselansvar for

bland annat stadens parker, naturomraden, lekplatser och badplatser. |
forvaltningens uppdrag fran namnden ingar att virna de estetiska, sociala
och miljdmassiga vardena samt natur- och kulturvardena. Park- och
naturfoérvaltningen ansvarar dven for att allmanheten halls informerad om
de mojligheter och verksamheter som stadens park och naturomraden
kan erbjuda.

Park- och naturférvaltningen ansvarar darmed for de fysiska
forutsattningarna som paverkar anvandandet av en plats i en mer eller
mindre jamstalld riktning. | fall en park uppfattas som en jamstalld plats
beror dels pa platsens utformning, dels pa sociala normer som paverkar
manniskors forestallningar och beteenden. Pa sikt kan dven en plats
utformning paverka och utmana de sociala normerna.

Om en plats upplevs som
jamstalld beror aven pa

sociala strukturer i samhallet.
Undersokningar har till exempel
visat att 80 % av anvandarna av
spontanidrottsplatser ar killar. Det
ar inte en jamstalld anvandning
eller en rattvis fordelning av
ekonomiska resurser. Forklaringen
till denna snedférdelning kan
endast delvis forklaras med hur
spontanidrottsplatser ar utformade.
En annan faktor ar hur killar och
tjejer beter sig socialt mot varandra.



Stadsdelarna i Géteborgs Stad
har tagit fram ett Metodstéd

for jamstélldhetsintegrerad
medborgardialog. Metodstddet kan
lasas pa www.socialhallbarhet.se.

Goteborgs Stads informationspolicy
och riktlinje for informations-

och kommunikationsarbetet

inom Goéteborgs Stad ligger till
grund for allt informations- och
kommunikationsarbete i Staden.

Personal fran social resursforvaltning
(S2020), som genomfort manga
sociala konsekvensanalyser menar
att nar man fragar manniskor om
vad de tycker om en befintlig plats
sa far man valdigt levande svar.
Medan fragar man om en framtida
anvandning av en plats, far man mer
stereotypa svar. Deltagarna ger de
svar som de tror att vi som fragar
"férvantar oss” att de ska svara.

For att kunna skapa utemiljder som
utmanar stereotypa forestallningar,
ar detta viktigt att ha i atanke.

Riktlinjer for jamstalldhetsarbete inom
park- och naturforvaltningen

Generella riktlinjer i alla typer av projekt och processer

Jdmstdllt bemétande

Att bemota kollegor och allmanhet pa ett jamstallt satt ar en forutsattning
for att verksamheten ska bli mer jamstalld. Det kan lata sjalvklart men

ar inte alltid 1att, eftersom vi alla har mer eller mindre omedvetna
forestallningar om kvinnor och mén. Dessa forestéallningar paverkar vart
beteende. Att arbeta med jamstalldhet innebér att bli medveten om dessa
strukturer. Genom att vara medveten om hur vi pratar och agerar kan
ojamstallda strukturer forandras. Har behovs bade kunskap och utbildning
internt inom verksamheten. Ett forsta steg att ta sjalv ar att stélla sig
fragorna: Bemoter jag en man pa samma satt som jag bemaoter en kvinna?
Tar jag deras synpunkter pa lika stort allvar och varderar synpunkterna lika
hogt?

Att féra dialog

Att fora dialog ar en bra kommunikationsmetod for att fanga upp
medborgarnas synpunkter och 6nskemal. Tank pa att ta stallning till om
fragan ar paverkbar, innan du planerar en dialog. Formen for dialogen
kan se olika ut men ska alltid goras i ett tidigt skede. En planerad och
malgruppsanpassad kommunikation 6kar mojligheterna att na de som
berdrs av fragan. Det finns fordelar med att samarbeta med berérda
stadsdelsforvaltningar som har ett tydligt medborgaransvar.

Som hjadlpmedel finns Metodstdd fér jimstdlldhetsintegrerad
medborgardialog, som stadsdelarna i Goteborg har tagit fram. Dialog ar
inte automatiskt en jamstalld metod, bara for att alla har samma ratt att
komma till tals. Faktorer som kdn, men dven alder, etnisk tillhorighet,
funktionsformaga med mera paverkar vilket utrymme en person tar men
dven vilket utrymme en person fdr i samhallet.

En viktig slutsats fran arbetet med Metodstédet fér jimstdlldhetsintegrerad
medborgardialog var att under dialoger som saknar en tydlig struktur,

har samhalleliga maktstrukturer en tendens att ta 6ver och mer

aktiva roster far mer utrymme. | metodstodet finns dven stod for

att géra en malgruppsanalys och hur man analyserar dialogen ur ett
jamstalldhetsperspektiv. | fall dialogen inte har varit jamstalld, bor
kompletterande dialoger ske.



For att framja en sa jamstalld dialog som moijligt ar det viktigt att ténka pa
féljande for dialogen:

e Ha en tydlig struktur pa dialogens upplagg.
En mer strukturerad dialog ger 6ppningar fér personer som sallan
gor sin rost hord att ta mer plats. Var dven tydlig med vad medbor-
garna kan och inte kan paverka.

e Fundera p& den form som valts p& dialogen. Var dger den rum? Ar
det i en stor eller liten grupp? Stéll dig fragan om vem som kommer
att gynnas av den specifika situationen.

e Var medveten om att alla inte ar vana vid att tala infér andra. Fun-
dera pa om dialogen behdver delas upp i mindre grupper.

e Fundera pa olika mojligheter till dialogformer. Finns det majlighet
att gora sin rost hord dven for de som inte ar bekvama med att
tala infor en grupp? Till exempel genom enskilda intervjuer eller
anonyma enkater.

e Vid inbjudan till dialogtillfallen och utdelning av enkatunderséknin-
gar: Stall dig fragan om hur man kan fa en bra spridning pa svars-
frekvensen fordelat pa kon?

Vid planeringen av dialogen kan delaktighetstrappan vara till hjalp. Trappan
illustrerar olika nivaer av delaktighet i beslutsprocesser.

Medbeslutande

Inflytande

Dialog

Konsultation

Information

En forutsdttning for en tydlig dialog dr att sjdlv vara medveten om vilken
nivd av delaktighet som dialogen ska vara pa.
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Dialog med barn

Vid dialogtillfallen med barn, har
studier visat att barn som redan har
tillgang till naturlika miljéer efterfragar
naturelement, medan barn som
saknar tillgang till detta efterfragar
istallet fasta lekredskap. Detta ar
viktigt ur ett jamstalldhetsperspektiv,
eftersom naturlika miljoer bidrar till

en mer konsneutral lek.

En val fungerande extern
kommunikation ger méjlighet
till insyn och forstarker den
demokratiska processen.



Det ar inte alltid Iatt att veta om
en trygghetskapande atgard ger
effekt. | syfte att géra Humlegarden
i Stockholm till en tryggare park,
rojde kommunen parken pa
buskar. | en intervjustudie med
unga kvinnor visade det sig att
dessa upplevde insatsen som
onddig, eftersom de under kvalls-
och nattid omedvetet valjer att ga
andra vagar an genom parken.
Att buskarna réjdes bort tyckte de
istallet sdnkte parkens estetiska
varde. Till f6ljd av réjningen
férsvann parkens sma och
skyddade platser, som tjejerna
dagtid uppskattade, eftersom de
mojliggjorde for tjejerna att inte
alltid bli betraktade av andra.
(Sofia Cele). Rojning av buskage
ar alltsa inte per automatik en
lyckad jamstalldhetsinsats.

Man kan beskriva det som att
tjejernas mojlighet att vara

off stage férsvann i och med
rojningsatgarderna. Las mer om
begreppet off stage under kapitlet
Om- och nybyggnation

Goteborgs Stad har i flera ar arbetat
med trygghetsvandringar som metod
for att samla in medborgarnas
kunskap om den upplevda tryggheten
i staden.

Trygghet

Olika personer upplever trygghet pa olika satt. Det ar darfor svart att
definiera vad trygghet ar. Enligt Boverket upplever kvinnor otrygghet
oftare an man. Yngre man upplever otrygghet mer sallan. Samtidigt ar det
yngre man som rakar ut féor mest vald i utomhusmiljéer. Aldre personer
som upplever otrygghet véljer oftare att stanna hemma, medan yngre
kvinnor istallet valjer alternativa fardvagar. Personer som ar fédda utanfor
Sverige samt personer som bor i flerfamiljshus uppger oftare att de
upplever otrygghet. (Kalla: Boverket)

Platser upplevs trygga om de:

Mojliggor for personer att se och synas
Ar befolkade
Gar att 6verblicka

Har god orienterbarhet med tydliga strak och entréer och en
tydlig hierarki mellan olika vagar (huvudvag och alternativa végar)

Ar vilskétta och omhindertagna (kontinuerligt underhall mot-
verkar mer skadegorelse)

Tomma platser, slutna rum och parker under kvallstid ar platser i staden
som upplevs som mest otrygga.

Trygghetsskapande atgarder kan till exempel vara:

Att befolka platser genom ett attraktivt och varierat innehall, aret
runt

Att fa platser att kdnnas omhandertagna genom skotsel och kon-
tinuerligt underhall

Att forbattra belysningen, genom att belysa mérka skrymslen och
vertikala ytor, samt att undvika blandning

Att 6ka orienterbarheten genom att tydliggora strak med
forbattrad belysning.

Att pa vissa platser 6ka genomsiktligheten genom rojnings-
atgarder

"



Kostnadsstyrning

Gender budgeting ar ett satt att analysera i fall de nationella
jamstalldhetsmalen har dversatts till budgetsmassiga beslut. Metoden
bestar i att analysera budgeten ur ett jamstalldhetsperspektiv, vilket
synliggor hur resursfordelningen ser ut mellan kdnen. En budget kan ge
sken av att vara konsneutral, men alla budgetar férdelar resurser pa ett vis
som i slutdndan paverkar olika grupper av manniskor och darmed ocksa
kvinnor och man, flickor och pojkar.

Forutsattningen for gender budgeting ar tillgang till konsuppdelad statistik.
Vad som ar 6vervagande kvinnligt respektive manligt ar foranderligt 6ver
tid, darfor ar behovet av uppdaterad statistik viktigt, for att undvika ett
konsstereotypt tankande. | stort saknar park- och naturférvaltningen i
dagslaget statistik Over hur verksamhetens anldaggningar anvands férdelat
pa kon. Ett forslag pa handlingsplan har tagits fram for att pa sikt kunna
arbeta med gender budgeting.
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Om- och nybyggnation

Utformningsprinciper

| arbetet med Parker och naturomrdden - riktlinjer fér jimstélldhetsarbete
har fyra utformningsprinciper tagits fram. Tillsammans bidrar principerna
till att skapa platser med variation i utformning och innehall. Pa sa satt
blir platserna attraktiva for olika malgrupper, vilket 6kar chanserna for

en jamstalld anvandning. Utformningsprinciperna galler for alla skeden
som park- och naturforvaltningen arbetar i, det vill séga vid planering,
projektering/byggnation liksom vid drift- och underhall.

De fyra utformningsprinciperna bygger pa teori och inte praktik, vilket gor
att principerna kommer att behéva utvarderas i framtiden.
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Multifunktionella platser

En plats som &r flexibel och rymmer manga olika slags aktiviteter lockar
sannolikt fler malgrupper da det ger 6kade anledningar till att bestka
platsen. Platser med ensidigt innehall riktar sig till specifika malgrupper,
vilket riskerar att stdnga ute andra brukare av platsen. Storleken pa platsen
ar avgorande for att en plats ska kunna rymma manga olika aktiviteter.

On stage, back stage och off stage

Begreppen on stage och back stage kommer ifran det sociologiska
resonemanget att vi i det offentliga rummet kan betrakta manniskor som
"aktorer pa en scen”. Vi kommunicerar och interagerar med varandra
samtidigt som vi iakttas av var omgivning.

Beroende pa om vi befinner oss on stage eller back stage kan vara
handlingsmonster se olika ut. On stage blir en plats dar sjalvmedvetenheten
okar och vi ar medvetna om att vi kan bli iakttagna. Platser med en karaktar
av back stage erbjuder istallet situationer dar vi har mojlighet att fa “tréna
ifred” utan publik. Under arbetet med Parker och naturomrdden - riktlinjer
for jamstdlldhetsarbete har behovet av dnnu ett begrepp blivit tydligt - off
stage. Med off stage menar vi den typen av platser bredvid scenen dar det
ar mojligt att inta en askadarroll.

Ur ett jamstalldhetsperspektiv ar det fordelaktigt om en plats innehaller
bade mojligheten att vara on stage, back stage och off stage. Som ett
exempel kan ndmnas platser for fysisk aktivitet. Att kunna “trana” ifred
back stage innan man ger sig ut i ett storre sammanhang okar tryggheten
och moijliggor for att fler vagar anvanda sig av de platser som &r av on
stage- karaktar. Att det finns platser av off stage- karaktar kan fungera som
inbjudande for de som av en eller annan anledning inte vill delta i spelet on
stage. En forutsattning for att en plats ska kunna erbjuda maéjlighet att vara
bade on stage, off stage och back stage ar att platsen ar tillrackligt stor.

H
Qv

)

D

back stage

on stage

Hllustrationen visar exempel pa hur olika platser som kategoriseras som
on stage, off stage och back stage kan se ut.
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Undersokningar har visat

att manga kvinnor upplever
otrygghet pa busshallplatser dar
det finns reklam som objektifierar
kvinnor.

Bilden visar en staty placerad i
Tradgdrdsforeningen.

Stereotypa framstallningar av
kvinnor och man innebar att kvinnor
och man framstalls som olika och
med olika egenskaper — exempelvis
man som starka och aktiva och
kvinnor som omvardande och
passiva.

God orienterbarhet till och inom platsen

En plats som &ar latt att orientera sig inom ar mer inbjudande fér ovana
besdkare dn en plats ddr man inte ar saker pa vart vagen leder. Malpunkter
kan fungera som hjalp for orienterbarheten. Det ar enklare att ta plats om
man vet vad man forvdntas gora pa en plats, eller vart man forvéntas ta
vagen. God orienterbarhet paverkar dven sjalvsakerheten i rorelsemonstret
hos besdkaren, vilket 6kar den upplevda tryggheten. Lds mer om
orienterbarhet i avsnittet Trygghet.

1 bild- och figurval: Undvik stereotypa normer av kvinnor och mdn

Bilder pa kvinnor/flickor och mén/pojkar kan forstarka eller férsvaga
konsstereotypa forestallningar om kvinnor och man. Det samma géller for
statyer och andra tredimensionella figurer i staden. Dessa objekt paverkar
upplevelsen av stadsrummet. Generellt satt ar statyer forestdllande man
ofta placerade pa mer centrala och framtradande platser och forestaller
mer ofta verkliga man som haft en maktposition i samhallet. Statyer
forestallande kvinnor ar istallet oftast icke-verkliga kvinnor, nakna och
placerade pa mer undangdomda platser i staden. Pa sa vis blir den manliga
historieskrivningen mer pataglig i staden, an kvinnors historia.

Detta ar viktigt att tanka pa nar park- och naturférvaltningen ar med i
forhandlingarna for placering av konst, till exempel vid 1 % - regeln for konst.
Undersdkningar har visat att kvinnliga konstnarer oftare ar representerade

i stadens ytteromraden, medan de konstverk som har centrala

placeringar i staden ofta har en manlig upphovsman (Kélla Konstnarernas
Riksorganisation).

Det ar ocksa viktigt att nar park- och naturforvaltningen ger information ska
text och bildmaterial undvika kdnsstereotypa skildringar av man och kvinnor,
for att pa sa satt inkludera flera.
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Utformningsprinciper - tilldgg for lekplatser

Ett av park- och naturforvaltningens uppdrag ar att planera och forvalta
stadens kommunala lekplatser. Forskning har visat att det generellt finns
farre flickor an pojkar pa offentliga lekplatser. Detta kan forklaras med att
bollplaner ofta utgdr en stor del av lekplatsens yta — och att bollplaner
foredras av pojkar. Flickor féredrar istallet den fasta lekutrustningen, sa som
klatterstallningar och gungor (Karsten, 2003).

Nedan foljer utformningsprinciper med syfte att framja en mer jamstalld
lek. Jamstalld lek innebér lek dar konsrollerna inte ar patvingade och/eller
lek dar pojkar och flickor leker ihop istdllet for uppdelat mellan kon.

Naturlika miljéer

Forskning om barns lekmiljder visar att mer tillrdttalagda miljoer ger en
mer konsstereotyp lek dan naturlika miljéer. Naturlika miljéer tycks inte
konskodas lika latt som tillverkade lekredskap, vilket bidrar till att flickor
och pojkar leker tillsammans i storre utstrackning i en naturlik miljo. En
kombination mellan tillrattalagda lekmiljéer och mer naturlika miljcer
bidrar till att barns lekfléde blir mer sammanhangande. Det vill sdga,
barnen ror sig mer mellan de tva miljoerna och blir dairmed mer fysiskt
aktiva.

Stora ytor

Forskning om skolgardar och barns fysiska aktivitet har visat att pa
skolgardar som ar sma3, ar pojkar fysiskt aktiva, medan flickor ar
stillastaende. Pa storre skolgardar ar flickor daremot fysiskt aktiva i

samma utstrackning som pojkar, da konkurrensen om utrymmet ar

mindre (Karsten, 2003). Motsvarande forskning om storlek pa allmanna
lekytor saknas, men borde ha motsvarande resultat. Storleken pa barns
lekmiljéer har med andra ord betydelse ur bade ett jamstalldhets- och ett
folkhdlsoperspektiv. Detta ar viktigt att ha i atanke i detaljplaneprocessen, i
de planarenden som galler samutnyttjande mellan (for-)skola och park. Se
mer under avsnittet Detaljplaneprocessen.

Kénsneutrala aktiviteter

Forskning pa barns lek har visat att vissa aktiviteter ar mer kdnsneutrala an
andra. Sand- och vattenlek, bygga kojor och att klattra pa héga féremal ar
aktiviteter som bade pojkar och flickor gor i lika stor utstrackning (Karsten,
2003).

Forskning visar att bade pojkar och flickor leker rollekar i ungefar lika stor
utstrackning. Rollekarna ar dock langt ifran kdnsneutrala — flickor tenderar
att leka vardagsliv medan pojkar leker aventyr. | naturlika miljéer tycks
rollekarna dock bli mer kénsneutrala.
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Las mer:

Jamna steg — Checklista for
jamstalldhet i fysisk planering
(Boverket)

Jamstalldhet pa dagordningen —
Planera for ett tryggt och jamstallt
samhalle (Boverket)

Vidga vyerna — Planeringsmetoder
for trygghet och jamstalldhet
(Boverket)

Plats for trygghet — Inspiration for
stadsutveckling (Boverket)

Landskapet | leken- en studie av
utomhuslek pa forskolegarden,
doktorsavhandling, SLU
(Martensson, F. (2004) )

Naturlek i Azaleadalen, Slottsskogen



Checklista for utformningsprinciper vid om- och nybyggnation
Under gestaltningsprocessen kan det vara till hjalp att stalla sig
foljande fragor:

e Finns det en blandning av olika funktioner och mojlighet till
olika aktiviteter?

e Finns det mojlighet att vara bade on stage, back stage och off
stage?

e Finns det mojlighet att vara fysiskt aktiv daven back stage?

e Finns det stereotypa framstéllningar av kvinnor och méan pa
platsen (bild, reklam, statyer) som skulle kunna gora att plat-
sen upplevs som ojamstalld?

e Upplevs vagen dit trygg och saker?

e Har gestaltningen féregatts av en jamstélld dialog med
allmanheten?

Tilldgg for lekplatser:

e Finns det naturlika miljéer i anslutning till lekplatsen?

e Finns det stora ytor att rora sig over?

e Finns det tillgang till genusneutrala lekredskap, sa som sand-
och vattenlek?

e Finns det mojlighet att klattra pa hoga foremal?

e Finns det tillgang till |6st material att bygga kojor av?

Vattenlek i Angereds stadspark
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Planprocessen

| detaljplaneprocessen behovs ett jamstalldhetsperspektiv pa en

annan skalniva an i gestaltningsfasen. Det ar viktigt att arbeta med ett
jamstalldhetsperspektiv redan i detaljplaneskedet, eftersom det skapar
forutsattningar for genomforandefasen. Féljande exempelfragor att stélla
sig i detaljplaneprocessen ar:

e Vem gynnas av den foreslagna atgarden?

e Finns det tillgdng pa gronomraden i den utstréackning som kvinnor
respektive man 6nskar? (Fran Boverkets skrift Jdmna steg)

e Finns det mojlighet till sociala och fysiska aktiviteter i ndarmiljon
till bostaden for bade man och kvinnor, pojkar och flickor? (Fran
Boverkets skrift Jimna steg)

e Arforskolegarden tillrackligt stor for att gynna jamstalld lek? (se
Utformningsprinciper for lekplatser, sidan 16)

e Ar férutsattningarna for orienterbarhet till parken (forutsattnin-
gen for parkens entréer) goda och darmed bra ur ett trygghets-
perspektiv?

e Kommer ytan vara tillrdckligt sammanhadngande och stor for att
kunna erbjuda multifunktionalitet och ett varierat innehall?

e Arytan tillrdckligt stor fér att kunna rymma aktiviteter b&de on
stage, off stage och back stage?

| detaljplaneprocessen bor dven de fyra utformningsprinciperna finnas i
atanke, se avsnitt Om- och nybyggnation.
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