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Remiss av Stockholms stads program for stod
till anhoriga

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2024/749

Forvaltningens forslag till beslut
1. Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkiinner
forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa remissen.
2. Arendet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har skickat en remiss av Stockholms stads
reviderade program for stod till anhériga till bland annat Enskede-
Arsta-Vantors stadsdelsnimnd.

Andringar som gjorts #r bland annat revidering av syfte och mal,
fordndring i disposition och omfattning, fortydligande om
malgrupp, uppdatering av underlag, tilldgg om nationell
anhorigstrategi samt tilligg om minskliga réttigheter. Dartill har
fokusomraden med tillhorande aktiviteter tagits fram.

Nérmare en femtedel av Sveriges vuxna befolkning ger vard eller
stod till ndgon de star néra. Det stod anhoriga star for utgdr en
betydande avlastning for den offentliga omsorgen. For ménga som
under lang tid och i stor omfattning ger stdd till en anhorig kan
stodet medfora negativa konsekvenser pa den egna hélsan,
ekonomin och livskvaliteten. Studier visar att offentligt anh6rigstod
kan ge goda effekter pa den enskildes hélsa.!

Forvaltningen ser positivt pa revideringen av programmet.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjidnsteutldtande som svar pa remissen.

! Jamstalldhetsmyndigheten, dnr ALLM 2020/29 s. 20



w Stockholms

Remiss av Stockholms stads program for
stod till anhoriga

Tjansteutlatande
Dnr EAV 2024/549
Sida 2 (5)

Bakgrund

Kommunstyrelsen har skickat en remiss av Stockholms stads
reviderade program for stod till anhériga till Enskede-Arsta-
Vantors stadsdelsnimnd. Remissen ska besvaras senast den 1
oktober 2024.

Remissen har dven skickats till Aldrenimnden, Kommunstyrelsens
rad for funktionshinderfridgor, Kommunstyrelsens pensionérsrad,
samtliga stadsdelsndmnder samt flera olika intresseorganisationer
och foreningar.

Arendet

Socialndmnden i Stockholms stad har utifrén ett budgetuppdrag
2024 tillsammans med dldrendmnden reviderat Stockholms stads
program for stod till anhoriga. Programmet ska ange ramar och
riktning for hur stadens socialtjinst ska arbeta med stod till
anhdriga.

Revidering

Infor revidering av program har underlag inhdmtas genom
utvirdering av Stockholm stads program for anhoriga 2021-2024,
flera dialogmoten med bland annat intresseorganisationer, stadens
barnombudsman, dldreombudsman och
funktionshindersombudsman, nationell anhorigstrategi och 19
stycken djupintervjuer med anhoriga i Stockholms stad.

Vid revidering har socialforvaltningen och dldrefoérvaltningen tagit
hinsyn till forslag till ny socialtjanstlag samt omstéllningen till en
god och nira vird och omsorg. I det reviderade programmet lyfter
man fram betydelsen av tidigare och forebyggande insatser samt
vikten av att utga fran den anhoriges behov och situation.

I forslag till reviderat program har nedan dndringar gjorts jamfort
med nuvarande program:

e Revidering av syftesbeskrivning.

e Revidering av malformulering samt tilldgg av tva mal.

e Delvis fordndrad disposition

e Fortydligande om att malgruppen anhdriga till personer som
drabbats av skjutningar och dodligt vald innefattar personer i
kriminell miljé som drabbats av skjutningar och dodligt
vald.

e Uppdaterade texter for att ha aktuellt underlag.

e Revidering av text om stadsOvergripande verksamheter i
syfte att fokusera mer pa stodet som ges istillet for
organisering.

e Lagt till text om den nationella anhdrigstrategin.

e Lagt till text om ménskliga rattigheter istéllet for barnrtts-,
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funktionshinder- och jamstalldhetsperspektiv.

o I[stillet for en atgérdslista har fem fokusomrdden med
tillhérande aktiviteter tagits fram. Fokusomradena med
aktiviteter anger prioriterat arbete inom stdd till anhoriga.
Viss spraklig justering och redaktionella dndringar.

Syfte och mal

Programmet syftar till att anhdriga i staden ska uppleva att de har en
bra livssituation och far likvérdiga insatser oavsett var i staden de
bor. Mélen med programmet &r att:

e Socialtjénsten i staden har ett anhdrigperspektiv som
genomsyrar alla verksamheter och yrkesgrupper som méter
anhoriga.

e Anhdriga gors delaktiga i den nérstdendes omsorg, stdd och
vard i den man det dr mojligt.

e Anhorigas behov uppmirksammas och anhoriga erbjuds
stod med kvalitet.

Fokusomraden
I forslag till nytt program har fem fokusomraden med tillhérande
aktiviteter tagits fram. De fem omradena ar:
¢ Information om socialtjanstens stdd till anhdriga
Kunskap och kompetens
Samverkan
Stod till anhoriga
Systematisk uppf6ljning

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Social omsorg vuxen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Nérmare en femtedel av Sveriges vuxna befolkning ger vard eller
stod till ndgon de stér ndra. Néstan en tredjedel av dessa ger stod
mer #n tio timmar per vecka.2 Aven barn och ungdomar utfor
omsorgsinsatser och paverkas pa andra sitt av att vara anhoriga. Det
stod anhoriga star for utgor en betydande avlastning for den
offentliga omsorgen.

Stodet som ges kan se olika ut och ges i olika stor omfattning. For
manga som under lang tid och 1 stor omfattning ger stdd till en
anhorig kan stodet medfora negativa konsekvenser pa den egna
hilsan, ekonomin och livskvaliteten. Studier visar att offentligt
anhorigstod kan ge goda effekter pa den enskildes hélsa.’ Darfor
anser forvaltningen att det r positivt att stadens program for stod
till anhoriga kontinuerligt revideras och utvecklas.

2 Socialstyrelsen — Anhoriga som vardar eller stodjer ndgon de star néra, s. 7
3 Jamstdlldhetsmyndigheten, dnr ALLM 2020/29 s. 20
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Forvaltningen noterar att revideringen av programmet har foregétts
av ett lovvirt arbete med att ta fram underlag, vilket bor innebér att
det finns en god grund for den revidering av programmet som har
skett. Forvaltningen ser sérskilt positivt pa att underlag inhdmtats
med hjélp av djupintervjuer med anhoriga.

Forvaltningen anser att det dr bra att mélformuleringen &ndrats och
uppdaterats med tva mal s att programmet nu ligger mer 1 linje
med de uttalade mélen i den nationella anhorigstrategin.
Forvaltningen vilkomnar ocksa dndringen av atgérdslista till
fokusomraden med tillhoérande aktiviteter. Det ger programmets
anvéndare storre mojligheter att arbeta utifran vad som anses vara
mest viktigt och prioriterat. Férvaltningen ser i dvrigt positivt pa
ovrig revidering av programmet.

Barnperspektiv

I en enkdtundersokning riktad till ungdomar i dldern 15-17 ar
uppgav 23 % av ungdomarna att de gav hjilp, stod eller vard till
nagon familjemedlem, vén eller annan nérstdende.* Socialstyrelsen
belyser i en rapport att anhorigperspektivet behover stérkas i
verksamheter som méter barn och konstaterar att barn som anhoriga
ofta 16per risk att osynliggoras.> Darfor anser forvaltningen att det
ar bra att det nya programmet har en aktivitet som syftar till att
tydliggora och fortsdtta utveckla stodet till anhoriga.

Jamstalldhet

Anhoriga kan vara bade kvinnor, mén, flickor och pojkar. Studier
visar att ndgot fler kvinnor 4n mén (55 %) dr anhoriga.® Det finns
normativa skillnader som innebir att det ofta finns en storre
forvédntan pa att kvinnor ska ta ansvaret for den mer personnira
delen av omsorg till anhorig.” Forskningen visar ocksa att bland till
exempel fordldrar till barn med funktionsnedsittning dr det
vanligare att kvinnor tar ett storre ansvar for barnets omsorg och
vardag medan mén ansvarar for familjens forsorjning.® Annan
forskning visar ocksé att bland de som ger stdd till en nérstdende s
paverkas kvinnors hélsa och ekonomi mer negativt jamfort med
ménnens. Fler kvinnor &n mén gér ner i arbetstid nér de vardar en
nérstdende och betydligt fler slutar dven helt sitt jobb.’
Forvaltningen noterar att revideringen har genomsyrats av ett
jamstilldhetsperspektiv.

4 Socialstyrelsen — Anhoriga som vardar eller stodjer nigon de stér nira, s. 34

3 Socialstyrelsen — Anhériga som vérdar eller stodjer ngon de stér nira, s. 90-96
6 Socialstyrelsen — Anhoriga som vardar eller stodjer ndgon de star néra, s. 45

7 Jamstdlldhetsmyndigheten, dnr ALLM 2020/29 s. 13

8 Socialstyrelsen — Anhoriga som vérdar eller stodjer ndgon de star néra, s. 46

? Linnaues University Dissertations — No 476/2023 Combining informal care with
paid work
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Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa remissen.

Anders Carstorp Veronica Starck
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga
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