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Medborgarforslag om utegym i Ragsved

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd medborgarforslaget.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag om ett nytt utegym i Ragsved har skickats in
till nimnden. Forfattaren av medborgarforslaget vill att
forvaltningen bygger ett utegym i nirheten av Biaverdalens bollplan
1 Ragsved, alternativt mellan Stovargatan och Gillerbacken.

Ansvaret for att anldgga utegym delas mellan idrottsndmnden och
stadsdelsndmnderna. Idrottsforvaltningens kartlaggning fran 2022
visar att Ragsved med omnejd dr forhédllandevis vil tillgodosett vad
géller utegym. Darfor anser stadsdelsforvaltningen att det just nu
inte dr aktuellt att bygga ett nytt utegym i Régsved.

Forvaltningen foreslér att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjansteutldtande som svar pé
medborgarforslaget.

Bakgrund
Ett medborgarforslag om ett nytt utegym i Régsved har skickats in
till ndmnden. Medborgarforslaget inkom den 18 augusti 2024.

Arendet

Forfattaren av medborgarforslaget vill att forvaltningen bygger ett
utegym i ndrheten av Baverdalens bollplan i Ragsved, alternativt
mellan Stovargatan och Gillerbacken. Han skriver att manga 1
Régsved uppskattar att umgés och idrotta i den redan fina utemiljo
som finns. Skribenten tror att ett lattillgdngligt utegym skulle kunna
f4 fler invanare att vilja en hélsosam livsstil.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Avdelning HR och utveckling.
Kompletterande information har inhdmtats fran idrottsforvaltningen
och exploateringskontoret. Radet for funktionshinderfrdgor och
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pensiondrsradet har erbjudits mojlighet att inkomma med
synpunkter.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen vill inleda med att tacka for medborgarforslaget. Det
ar positivt med forslag pa vad som kan utveckla stadsmiljon och
vara till gladje for invénarna.

Ansvaret for att anldgga utegym delas mellan idrottsndmnden och
stadsdelsnimnderna . Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsndmnd
ansvarar idag for femton utegym i stadsdelsomrédet. Utegymmen &r
en uppskattad form av spontanidrott.

I Ragsved finns ett utegym med tréstockar vid parken Fjidern som
rustas upp nu under hosten. Det finns dven ett utegym i1 den
nordvéstra delen av Rgsveds naturreservat och ytterligare ett i
anslutning till motionsslingan i Hogdalen.
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Utegym i Rdgsved med omnejd.

Idrottsforvaltningen gjorde under 2022 en kartldggning av alla
utegym i staden for att undersoka hur tillgangen av utegym ar pa
olika platser och var det finns behov av nya. Idrottsforvaltningen
utgick frén att invanarna bor ha ett utegym inom 1 500 meters
avstand fran bostaden. Utegymmet bor kunna nas via gang eller
cykel. Forutom avstandet behover man ocksé ta hansyn till
befolkningstithet och lokala forutsiattningar. Olika grupper av
anvindare har olika behov och dirfor bor det ocksa finnas olika
typer av utegym. Det finns exempelvis utegym som ar sarskilt
anpassade for seniorer och for personer med funktionsnedsittning.
Att samlokalisera utegym pa platser dér det erbjuds andra aktiviteter
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kan skapa synergieffekter, till exempel om barn kan leka samtidigt
som en vuxen trénar.

Forslaget om ett nytt utegym

Forfattaren av medborgarforslaget onskar ett utegym négonstans
langs parkstraket 1 Ragsved som 16per mellan Rdgdalen (mellan
Gillerbacken och Stovargatan) och Biverdalen/sodra Ragdalen.
Forvaltningen anser att det dr en intressant idé eftersom det redan
idag utgor ett aktivt strak med basketplan, parklek, lekplats,
bollplan, isbana. Det skulle déarfor vara mojligt att uppnéd goda
synergieffekter med andra aktiviteter. Det skulle ocksa vara ett
lattillgdngligt alternativ for manga boende i ndromrédet.

Idrottsforvaltningens kartldggning visar att Rdgsved med omnejd
redan har flera utegym. Eftersom forvaltningen ansvarar for
forhallandevis ménga utegym redan och maste prioritera, sa
bedomer forvaltningen att det inte &dr aktuellt att bygga ett nytt
utegym 1 Ragsved.

Forvaltningen har dven formedlat forslaget till
stadsutvecklingsprojektet Fokus Ragsved-Hagsétra, som arbetar for
att utveckla omradet och planera for nya bostidder. Inom ramen for
projektet finns redan planer pa en ny idrottshall och plaskdamm i
Béverdalen/sodra Ragdalen och darfor blir det svart att &ven
inrymma ett nytt utegym. De hénvisar istdllet till det nyligen
byggda utegymmet i Ragsveds naturreservat.

Jamstalldhetsanalys

Stadsdelsndmnden har, enligt stadens strategi for ett mer jamstallt
och jamlikt nyttjande av spontanidrottsytor, ett ansvar for att
flickors/kvinnors 6nskemal ska beaktas vid investeringar i
spontanidrottsytor. Idrottsforvaltningen har genomfort
undersdkningar som visar att kvinnor/flickor nyttjar stadens
mdjligheter till spontanidrott i mindre utstrackning &n pojkar/mén.
Bland dem som nyttjar stadens utegym i dldern 7-19 &r tva
tredjedelar killar, enligt en observationsstudie som
idrottsforvaltningen genomforde &r 2020.1 Ett sétt att arbeta for mer
jamstéllda spontanidrottsytor &r att involvera tjejer/kvinnor i
planeringen.

Aldreperspektiv

Forvaltningen stravar efter att tillhandahélla olika typer av utegym,
som attraherar olika typer av mélgrupper. I exempelvis
Blédsutparken finns ett utegym som riktar sig lite extra mot seniorer.
Det har redskap som inte dr sa tunga och har tonvikt pa ldgintensiv
trdning och balanstrianing. P4 Stockholms stads webbplats kan man
hitta var olika utegym finns:
https://motionera.stockholm/hitta-utegym
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Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
medborgarforslaget.

Anders Carstorp Carina Idenfors
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Medborgarforslag om utegym i Régsved

i Idrottsforvaltningens PM - Spontanidrott med fokus pa flickor och kvinnor,
diarienummer 5.1.1/2022/2197



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Anders Carstorp, Stadsdelsdirektor 2024-10-04
Carina Idenfors, Avdelningschef 2024-10-04



		2024-10-04T12:49:35+0200




