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Medborgarförslag om utegym i Rågsved 

Svar på medborgarförslag 

Förvaltningens förslag till beslut 
Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget.  

Sammanfattning 
Ett medborgarförslag om ett nytt utegym i Rågsved har skickats in 
till nämnden. Författaren av medborgarförslaget vill att 
förvaltningen bygger ett utegym i närheten av Bäverdalens bollplan 
i Rågsved, alternativt mellan Stövargatan och Gillerbacken.  

Ansvaret för att anlägga utegym delas mellan idrottsnämnden och 
stadsdelsnämnderna. Idrottsförvaltningens kartläggning från 2022 
visar att Rågsved med omnejd är förhållandevis väl tillgodosett vad 
gäller utegym. Därför anser stadsdelsförvaltningen att det just nu 
inte är aktuellt att bygga ett nytt utegym i Rågsved. 

Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 
medborgarförslaget. 

Bakgrund 
Ett medborgarförslag om ett nytt utegym i Rågsved har skickats in 
till nämnden. Medborgarförslaget inkom den 18 augusti 2024. 

Ärendet 
Författaren av medborgarförslaget vill att förvaltningen bygger ett 
utegym i närheten av Bäverdalens bollplan i Rågsved, alternativt 
mellan Stövargatan och Gillerbacken. Han skriver att många i 
Rågsved uppskattar att umgås och idrotta i den redan fina utemiljö 
som finns. Skribenten tror att ett lättillgängligt utegym skulle kunna 
få fler invånare att välja en hälsosam livsstil.  

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom Avdelning HR och utveckling. 
Kompletterande information har inhämtats från idrottsförvaltningen 
och exploateringskontoret. Rådet för funktionshinderfrågor och 
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pensionärsrådet har erbjudits möjlighet att inkomma med 
synpunkter. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förvaltningen vill inleda med att tacka för medborgarförslaget. Det 
är positivt med förslag på vad som kan utveckla stadsmiljön och 
vara till glädje för invånarna. 

Ansvaret för att anlägga utegym delas mellan idrottsnämnden och 
stadsdelsnämnderna . Enskede-Årsta-Vantör stadsdelsnämnd 
ansvarar idag för femton utegym i stadsdelsområdet. Utegymmen är 
en uppskattad form av spontanidrott.  

I Rågsved finns ett utegym med trästockar vid parken Fjädern som 
rustas upp nu under hösten. Det finns även ett utegym i den 
nordvästra delen av Rågsveds naturreservat och ytterligare ett i 
anslutning till motionsslingan i Högdalen. 

 
Utegym i Rågsved med omnejd.  
 
Idrottsförvaltningen gjorde under 2022 en kartläggning av alla 
utegym i staden för att undersöka hur tillgången av utegym är på 
olika platser och var det finns behov av nya. Idrottsförvaltningen 
utgick från att invånarna bör ha ett utegym inom 1 500 meters 
avstånd från bostaden. Utegymmet bör kunna nås via gång eller 
cykel. Förutom avståndet behöver man också ta hänsyn till 
befolkningstäthet och lokala förutsättningar. Olika grupper av 
användare har olika behov och därför bör det också finnas olika 
typer av utegym. Det finns exempelvis utegym som är särskilt 
anpassade för seniorer och för personer med funktionsnedsättning. 
Att samlokalisera utegym på platser där det erbjuds andra aktiviteter 
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kan skapa synergieffekter, till exempel om barn kan leka samtidigt 
som en vuxen tränar.  

Förslaget om ett nytt utegym 
Författaren av medborgarförslaget önskar ett utegym någonstans 
längs parkstråket i Rågsved som löper mellan Rågdalen (mellan 
Gillerbacken och Stövargatan) och Bäverdalen/södra Rågdalen. 
Förvaltningen anser att det är en intressant idé eftersom det redan 
idag utgör ett aktivt stråk med basketplan, parklek, lekplats, 
bollplan, isbana. Det skulle därför vara möjligt att uppnå goda 
synergieffekter med andra aktiviteter. Det skulle också vara ett 
lättillgängligt alternativ för många boende i närområdet.  

Idrottsförvaltningens kartläggning visar att Rågsved med omnejd 
redan har flera utegym. Eftersom förvaltningen ansvarar för 
förhållandevis många utegym redan och måste prioritera, så 
bedömer förvaltningen att det inte är aktuellt att bygga ett nytt 
utegym i Rågsved.  

Förvaltningen har även förmedlat förslaget till 
stadsutvecklingsprojektet Fokus Rågsved-Hagsätra, som arbetar för 
att utveckla området och planera för nya bostäder. Inom ramen för 
projektet finns redan planer på en ny idrottshall och plaskdamm i 
Bäverdalen/södra Rågdalen och därför blir det svårt att även 
inrymma ett nytt utegym. De hänvisar istället till det nyligen 
byggda utegymmet i Rågsveds naturreservat.   

Jämställdhetsanalys 
Stadsdelsnämnden har, enligt stadens strategi för ett mer jämställt 
och jämlikt nyttjande av spontanidrottsytor, ett ansvar för att 
flickors/kvinnors önskemål ska beaktas vid investeringar i 
spontanidrottsytor. Idrottsförvaltningen har genomfört 
undersökningar som visar att kvinnor/flickor nyttjar stadens 
möjligheter till spontanidrott i mindre utsträckning än pojkar/män. 
Bland dem som nyttjar stadens utegym i åldern 7-19 är två 
tredjedelar killar, enligt en observationsstudie som 
idrottsförvaltningen genomförde år 2020.i Ett sätt att arbeta för mer 
jämställda spontanidrottsytor är att involvera tjejer/kvinnor i 
planeringen.  

Äldreperspektiv 
Förvaltningen strävar efter att tillhandahålla olika typer av utegym, 
som attraherar olika typer av målgrupper. I exempelvis 
Blåsutparken finns ett utegym som riktar sig lite extra mot seniorer. 
Det har redskap som inte är så tunga och har tonvikt på lågintensiv 
träning och balansträning. På Stockholms stads webbplats kan man 
hitta var olika utegym finns:  
https://motionera.stockholm/hitta-utegym 



 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr EÅV 2024/580 

Sida 4 (4) 
 

Medborgarförslag om utegym i Rågsved 
 

Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 
medborgarförslaget. 
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Bilaga 
Medborgarförslag om utegym i Rågsved

 
i Idrottsförvaltningens PM - Spontanidrott med fokus på flickor och kvinnor, 
diarienummer 5.1.1/2022/2197 
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