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Remiss av motion om inforandet av projektet
matvanner for att minska social isolering bland
stadens aldre

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2024/259

Forvaltningens forslag till beslut
1. Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkiinner
forvaltningens tjénsteutlatande som svar pa remissen.
2. Arendet justeras omedelbart.

Sammanfattning

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnidmnd #r remissinstans for motion
om inforandet av projektet matvinner for att minska social
isolering bland stadens dldre av Jan Jonsson (L) och Isabel
Smedberg-Palmgqvist (L). I motionen beskrivs att ofrivillig
ensamhet &r ett stort hdlsoproblem. For att motverka att dldre
hamnar i ldngvarig ensamhet och isolering bor Stockholms stad
enligt motionen inféra Matvdnner; en enkel och kostnadseffektiv
insats.

Forvaltningen konstaterar att dldre dr en heterogen grupp som har
olika fysiska och psykiska formagor, olika vérderingar och normer.
Dérfor behdver det finnas ett varierat utbud av insatser for att
motverka ofrivillig ensamhet och bryta social isolering. Idag finns
flera pdgdende satsningar inom forvaltningen for att motverka social
isolering och ensamhet samt att arbeta forebyggande och frimjande
med god och nédringsrik kost for édldre.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjidnsteutldtande som svar pa remissen.

Bakgrund

Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnimnd #r remissinstans for motion
om inforandet av projektet matvinner for att minska social
isolering bland stadens dldre av Jan Jonsson (L) och Isabel
Smedberg-Palmqvist (L). Remissen inkom fran kommunstyrelsen
till stadsdelsndmnden den 18 juni 2024 och ska besvaras senast den
25 oktober 2024. Ovriga remissinstanser ir stadsledningskontoret,
milj6- och hélsoskyddsndmnden, dldrendmnden, Hasselby-
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Villingby stadsdelsndmnd, Kungsholmens stadsdelsndamnd, PRO,
SPF Seniorerna och Vardforetagarna.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning Social omsorg ildre.
Pensiondrsradet fick drendet den 20 augusti 2024 for synpunkter.

Pensionarsradets yttrande

Matviénner ar ett lovvirt initiativ, men bade hilsofrimjande enheten
och pensionirsorganisationerna i EAV har sedan linge vil
etablerade moétesplatser och ett stort utbud av aktiviteter, som
framjar bade hélsa och samhdrighet.

Den berdknade kostnaden for Matvianner bor dérfor istillet ga till de
organisationer som redan finns.

Arendet

I motionen beskrivs att ofrivillig ensambhet &r ett stort hdlsoproblem
1 véart samhélle och att dldre personer dver 75 ar dr den grupp som 1
storst utstrackning upplever ofrivillig ensamhet. Enligt
motiondrerna kan dldres psykiska hélsa framjas genom bland annat
hélsosamma matvanor och social gemenskap. En vérdefull del i
vardagen for dldre personer &r att kunna &dta niringsriktig och
véllagad lunch, girna tillsammans med andra. Staden bor enligt
motiondrerna gora mer for att motverka att dldre hamnar 1 langvarig
ensamhet och isolering.

Detta kan enligt motionen goras genom att infoéra Matvéinner och
dérigenom erbjuda dldre mojlighet att, en gang i veckan, kdpa och
dta mat pd det lokala dldreboendet tillsammans med andra personer
1 ndromradet. Satsningen beskrivs som enkel och kostnadseffektiv
samt att den har potential att gora en skillnad for de av stadens dldre
som upplever ofrivillig ensamhet.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen konstaterar att dldre &r en heterogen grupp som har
olika fysiska och psykiska formégor, olika varderingar och normer.
Darfor behdver det finnas ett varierat utbud av insatser for att
motverka ofrivillig ensamhet och bryta social isolering. En del 1
detta kan vara att arbeta med mat och méltider.

Inom Enskede-Arsta-Vantdrs stadsdelsforvaltning finns sju
motesplatser for dldre invanare. P4 moétesplatserna arrangeras olika
aktiviteter som syftar till att bibehalla och stérka dldres, som bor 1
eget boende, fysiska och psykiska hélsa samt att bryta social
isolering och ensambhet.

Nir en person kontaktar Bestéllarenheten for att ansoka om insatser
utreds upplevelsen av social isolering och ensamhet.
Bistdndshandldggarna har dven ett sirskilt fokus pad mat och
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maltider 1 utredningsarbetet 1 syfte att upptédcka risk for undernéring.
Hemtjinstinsatsen Maltidssdllskap beviljas for personer som
behover stod och/eller séllskap 1 samband med maéltider 1 hemmet.
Den enskilde kan dven ansdka om f6lje till 6ppna moétesplatser for
att bryta isolering och fa mgjlighet att umgas med andra. Dér finns
dven mojlighet att &ta i sillskap med andra. Ledsagning &r en insats
som ger en mojlighet att komma ut pa aktiviteter sa som
restaurangbesok, museum, teater och shopping eller annat som den
enskilde onskar. Ledsagning &r en viktig proaktiv insats for att halla
sig aktiv, for att bryta social isolering, bibehdlla hélsa och stirka de
egna formagorna.

Forvaltningen har en kostenhet med en restaurang, som for
ndrvarande drivs pé entreprenad, med specialistkunskap inom mat
och maltider for dldre. Restaurangen erbjuder mat till dldre utan
bistand, de levererar dven mat till sarskilda boenden och matlador
som hemtjénsten ansvarar for. P4 Stureby vérd- och omsorgsboende
finns en daglig verksamhet dér privatpersoner kan kopa lunch till
skéliga priser.

Med den demografiska utmaningen med en 6kad andel dldre 4r det
viktigt med proaktiva och forebyggande insatser. En god
kosthallning hos dldre bevarar den fysiska hélsan vilket skapar
mdjlighet till ett sjélvstandigt liv. En del kan vara att 6ka kunskapen
hos dldre om matens och méltidens betydelse, men ocksa att erbjuda
dldre personer ndringsriktig mat. Forvaltningen genomfor
informationssatsningar med workshops av forvaltningens dietist och
broschyrer riktade till &ldre invanare om prisvirda niringsrika
maltider. Det finns dven en satsning pa maltider som serveras och
ats tillsammans bland annat pé aktiviteterna Fredagsmys, veckovisa
frukostar, vid events och hogtider. P4 de 6ppna métesplatserna
erbjuds digitalt stod sé att dldre kan ta del av social interaktion via
mobil och dator, vilket skapar en 6kad mojlighet till sociala
relationer och minskar ensambhet.

Forvaltningen har sedan ldnge varit engagerad 1 nutritionsfragor och
har de géngna fem dren varit en aktiv del i det nationella projektet
Nollvision underndring for dldre. 1 detta projekt har férvaltningen
utgjort en testbadd for pilotstudien 7Tidig riskidentifiering av
underndring. 1 studien har hemtjénsten genomfort en screening av
atsvérigheter hos dldre. Projektet fann att 58 procent av deltagarna
var 1 risk for underndring, darfor beslutades att screeningen ska vara
en del av linjearbetet och genomfGras pa en 4rlig basis i alla
forvaltningens hemtjanstenheter.

De som bor pé forvaltningens vird- och omsorgsboenden har ofta

ett kraftigt forsdmrat hélsotillstand 1 form av somatiska sjukdomar
eller demens. Det ér av vikt att de fir en kontinuitet och trygghet i
motet med personal. Méltider behover vara en lugn och trygg plats
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for den éldre. Att traffa en rad olika nya personer skapar en stressig
matsituation. Det dr dven viktigt att virna integritet hos de boende,
sa de sjdlva kan vilja nér och hur de vill traffa utomstaende. Det
kan dven finnas boende som lever med en skyddad identitet.

Som det beskrivs i motionen dr ofrivillig ensamhet och isolering ett
folkhélsoproblem som drabbar manga éldre. Det finns en grupp
dldre som trots ett brett utbud inte tar sig till de dppna
motesplatserna eller andra sociala ssmmanhang. For att nd dessa har
forvaltningen startat arbetet med hilsoframjande samtal vilket
implementerats via forvaltningens dldrekoordinator.
Aldrekoordinatorn arbetar uppsdkande och de hilsofrimjande
samtalen syftar till att bryta social isolering bland &ldre invanare.

Jamstalldhetsanalys

Efter dlderspensionen dkar den sociala isoleringen markant. Bland
75-84- aringarna ér cirka 10 procent socialt isolerade. Bland de allra
dldsta, 85 ar och éldre, dr andelen 15 procent. Kvinnor éver 75 ar ér
mer socialt isolerade &n man 1 samma aldersgrupp, dven om
skillnaderna inte dr sé stora. Kvinnors storre grad av social isolering
1 hog alder ar ett resultat av livsldngd, konsroller, fordndrade sociala
nétverk, hilsoproblem och kulturella normer. For att minska social
isolering bland dldre kvinnor behdvs insatser som stirker social
gemenskap och erbjuder stod for att bryta ensamhet.

Bland ensamboende mén 55 ar och dldre dr 26 procent socialt
isolerade. Motsvarande andel bland kvinnor i samma aldersgrupp ar
17 procent. Detta beror sannolikt pa att méin dr sdmre pé att
upprétthalla sociala nédtverk och har svérare att etablera och
bibehilla relationer. Statistisk fran Folkhdlsomyndigheten visar att
det hogsta suicidtalet finns bland mén som é&r 85 &r eller dldre. For
att minska social isolering bland mén behover det finnas
motesplatser och aktiviteter som riktar sig specifikt till dldre mén,
sasom hobbygrupper och foreningar. Genom att fler méan blir
volontérer kan det locka fler mén att delta i sociala aktiviteter och
skapa en kénsla av meningsfullhet.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa remissen.

Anders Carstorp Leif Kananen
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantor Enskede-Arsta-Vantor
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
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Bilaga
Motion om inforandet av projektet Matvinner for att minska social
isolering bland stadens dldre
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projektet matvanner fér att minska social
isolering bland stadens &ldre



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum
Anders Carstorp, Stadsdelsdirektor 2024-10-07

Leif Kananen, Avdelningschef 2024-10-07



		2024-10-07T14:04:38+0200




