Centerpartiet Stockholms stad

Motion om att géra 3-30-300-regeln till norm i Stockholms stad

Stockholmarna dlskar sina gronomraden bade for rekreation och for
motion. Vi vet att stdder med en hog andel stadsnédra gronska har generellt
sett battre folkhélsa och en positiv effekt pa psykisk ohéalsa och stress. Vi
vet dven att gronomraden &r viktigt for att klimatanpassa stadder mot
varmeboljor och 6kad nederbord. De grona véxterna renar luften, svalkar
vid hetta, fordrojer dagvatten och bidrar till en trivsammare stadsmiljo.
Centerpartiet vill garantera att alla stockholmare har néra till gronska och

natur — darfor vill vi inféra 3-30-300 som norm i Stockholms stad.
3-30-300 regeln

3-30-300 regeln har tagits fram av Cecil Konijnendijk som ar professor i
Urban Forestry i British Columbia samt docent pa Nature Based Solutions
Institute i Barcelona. | korthet innebar regeln att alla ska kunna se minst
tre trad fran sitt hem, sin skola och sin arbetsplats, att stadskvarter ska ha
minst 30 procents trddkrontdckningsgrad, och att manniskor ska ha som

langst 300 meter till ett gronomrade.
3 trad fran sitt hem, skola och arbetsplats:

Forskning har lange visat pa vikten av narhet och synlighet av gront for
mental halsa och vélbefinnande. Att se trad gor oss lugnare, friskare och
mer fokuserade. Det finns till och med studier som visar att vi tillfrisknar

snabbare fran sjukdom om vi ser ut pa gronska.
30 procent krontdckning per kvarter:

Mattet har visat sig vara ett anvdndbart redskap for att rakna ut vardet av
de ekosystemtjanster som trad bidrar med. Studier har faststéallt samband
mellan krontackningsgrad och kylning, battre mikroklimat, mental och
fysisk halsa och luftfororeningar. En hog krontdckningsgrad har béttre
mojlighet att ta upp regnvatten och ddrmed minska problemen med

oversvamningar. Genom att skapa mer lummiga stadsdelar uppmuntrar vi
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ocksa manniskor att vara utomhus under langre perioder och darmed, visar

forskningen, traffar vi fler manniskor, vilket i sin tur framjar social hélsa.
300 meter till ett gronomréade:

Manga studier har betonat vikten av narhet och tillgang till stoérre
gronomraden som kan anvéandas for rekreation. Fem till tio minuters
promenad till ndrmsta gronomraden ar ett bra riktvarde.
Varldshéalsoorganisationen WHO i Europa rekommenderar ett maximalt
avstand av 300 meter till ndrmsta offentliga gronomrade som helst &r minst
ett hektar stort. Manniskor som bor i ndrheten av gronomraden har storre
bendgenhet att bestka dem, vilket i sin tur har en positiv inverkan pa deras
halsa. Aven i tatbebyggda stadsdelar kan man skapa grona korridorer dar

parker och gronomraden aven kan fungera for cyklister och fotgéngare.
Stockholms stad och 3-30-300

Stockholm ligger hyfsat bra till internationellt sett vad géaller 30-regeln.
Krontackningsgraden &r dock mindre &n 30 procent i manga stadsdelar,
speciellt i de som é&r tatt bebyggda. | en undersékning som gjordesiiTree
landade Stockholm som helhet pa 21 procents krontackningsgrad.

Att méta 3-30-300

For 30 och 300 finns det relativt enkla matmetoder, exempelvis genom att
anvanda GIS-analys. Det finns flera aktérer som arbetar med dessa
bedémningar, och vi foreslar att Stockholms stad upphandlar en aktoér for
detta, alternativt att existerande data och matmetoder som idag anvands i
staden uppdateras till att forhalla sig till 3-30-300 regeln. For att mata hur
manga som har tillgang till 3 trad fran sin bostad/arbetsplats behévs
innovativa metoder, t.ex. att anvdnda flygfoton och extrapolera vyer fran
hem. Alternativt kan man anvanda undersokningar och be ett slumpmassigt
urval av manniskor att rapportera hur manga trad de kan se fran sina
fonster. Redan idag har exempelvis Lunds kommun en malsattning om att

alla ska se minst 1 trad fran sitt fonster.
Utblick 3-30-300

Denna modell lyfts bland annat fram av Gréna stader for ett hallbart
Europa, som &r en plattform som uppmuntrar till gronare offentliga platser,
lanserad av ENA (European Nurserystock Association). | Sverige drivs
projektet Grona stader for ett hallbart Europa av LRF Tradgard.
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Redan idag anvands 3-30-300 regeln i stdder i Kanada och Storbritannien
och av organisationer som FN:s ekonomiska kommission fér Europa.
Manga av de mest ambitiosa staderna i varlden nar det galler
miljdanpassning, som Barcelona, Bristol, Canberra, Seattle och Vancouver,

har satt som mal att ha minst 30 procents krontdckning.

Naturvardsverket har lanserat det lite blygsamma malet att alla svenska
stader ska ha minst 25 procent krontackning 2025 och ha ékat
krontdckningen med 2 procent jamfort med 2020 ars varden.

Samtidigt har andra kommuner i Sverige gatt foére och har redan idag
skarpa malsattningar. Exempelvis framgar i Uppsala kommuns riktlinjer att
3-30-300 ska foljas som tumregel.

Stockholms stad bor utreda olika matmetoder samt folja andra exempel i
Sverige och i varlden, och ta lardomar av det pagdende arbetet. Det &r
viktigt att Stockholm stad haller sig uppdaterad enligt den senaste
forskningen pa detta omrade och kontinuerligt arbetar for att forbéattra
Stockholmares trivsel och stadens motstandskraft mot

klimatférandringarna.
Mot bakgrund av detta foreslas kommunfullméaktige att besluta:

ATT ge trafikndmnden, exploateringsnamnden och stadsbyggnadsndmnden
i uppdrag att ta fram metoder for att mata stadens gronska enligt 3-30-300

regeln

ATT ge trafikndmnden i uppdrag att, tillsammans med berérda ndmnder i
Stockholms stad, ta fram en 3-30-300 strategi i syfte att inféra regeln som

norm i Stockholms stad

Stockholm den 29 augusti 2024
Jonas Naddebo (C)

Svante Linusson (C)
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