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Skrivelse om krisberedskap inom aldreomsorgen

Svar pa skrivelse om krisberedskap inom aldreomsorgen

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantérs stadsdelsnimnd godkinner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd skrivelsen.

Sammanfattning

Vid Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd den 24 oktober 2024
stdllde delar av stadsdelsndmnden fragor om forvaltningens
krisberedskap. Fragorna sammanfattas i en skrivelse av Kristina
Oberg m f1 (S), Hassan Jama m fI (V) och Peter Dannqvist (MP). I
skrivelsen forklaras att det uppméarksammats att det finns sirskilda
boenden i staden som inte har reservkraft som klarar ens kortare
planerade stromavbrott. I skrivelsen stills fragor om hur
beredskapen ser ut for forvaltningens sirskilda boenden.

Forvaltningen delar skribenternas syn pé att det dr av vikt att
omsorgstagare dven vid hindelse av kris eller krig kan fa den
omsorg de dr behov av. Under aret har forvaltningen uppdaterat
samtliga sérskilda boendens kris- och beredskapsplaner efter mallar
frén staden. Planerna omfattar tdnkbara scenarion inom
krisberedskap. Det finns en planering for krisberedskap dven om de
sdrskilda boendena har olika forutsédttningar med reservkraft.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsndmnd
godkéanner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pa skrivelsen.

Bakgrund

Vid Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnimnd den 24 oktober 2024
stdllde delar av stadsdelsndmndens fragor rorande forvaltningens
krisberedskap. Fragorna sammanfattas i en skrivelse av Kristina

Oberg m f1 (S), Hassan Jama m fl (V) och Peter Dannqvist (MP).
Skrivelsen ska besvaras vid ndmnd 1 januari 2025.
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Arendet

I en skrivelse stiller Kristina Oberg m f1 (S), Hassan Jama m f1 (V)
och Peter Dannqvist (MP) frdgor om fG6rvaltningens krisberedskap
inom &dldreomsorgen.

I skrivelsen forklaras att det uppmiarksammats att det finns sérskilda
boenden i staden som inte har reservkraft som klarar ens kortare
planerade stromavbrott. I och med detta samt att en ny
informationsfolder ”Om krisen eller kriget kommer” frén
Myndigheten for samhéllsskydd och beredskap (MSB) stiller sig
skribenterna frdgan hur forvaltningens dldreboenden, dér
omsorgstagare dr beroende av forvaltningens omsorg, r rustade 1
héndelse av kris eller krig.

I skrivelsen stills foljande fragor:

e Finns reservkraft att tillga for elforsorjning?

e Hur ser beredskapen ut gillande mat- respektive
vattenforsorjning?

¢ Finns alternativa varmekallor?

¢ Finns planer och méjlighet for evakuering av de boende om
det skulle bli n6dvandigt?

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning Social omsorg dldre.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar skribenternas syn pé att det dr av vikt att
omsorgstagare dven vid hindelse av kris eller krig kan fa den
omsorg de dr behov av. De senaste dren har visat pd ett alltmer
instabilt vérldsldge med pandemi, hot mot befintliga demokratier,
miljokatastrofer till f6ljd av klimatomstéllningar och krig 1 Europa.

Forvaltningen har i egen regi tre vard- och omsorgsboenden:
Hogdalen, Stureby och Tussmotegarden samt ett servicehus,
Enskede Nya. Det planeras att byggas ett nytt vard- och
omsorgsboende i Arsta, Ann 7, som kommer vara inflyttningsklart
ar 2028. Inom projektet for det nya vard- och omsorgsboendet
projekteras det for reservkraft. Reservkraften planeras till en
fristdende byggnad och ska betjdna delar av vard- och
omsorgsboendet. Tanken &r att ndgra avdelningar eller delar av
avdelningar ska kunna fortsétta vara i drift for att kunna anvénda
kritisk utrustning till omsorgstagare. Reservkraften ska drivas med
HVO100 vilket &r ett fornybart bréinsle.

Under éret har forvaltningen uppdaterat samtliga sérskilda boendens
kris- och beredskapsplaner. Planerna ér uppdaterade efter mallar
fran staden och omfattar tdnkbara scenarion inom krisberedskap.
Nedan foljer forvaltningens svar pa fragorna i skrivelsen.
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Finns reservkraft att tiliga for elférsorjning?

Forvaltningens svar: Det finns reservkraft pa Stureby vard och
omsorgsboende, vilka har ett dieselaggregat. Micasa ansvarar for
aggregatet och testar detta regelbundet. Ovrigt boenden har inte
reservkraft.

Det finns planer och beredskap om el saknas, bland annat finns
manuella lyftar pd samtliga boenden. Det finns ingen akut utrusning
pa de sérskilda boendena som é&r i behov av el, d4 omsorgstagare
inte har respiratorer eller dylikt.

Hur ser beredskapen ut gallande mat- respektive
vattenforsorjning?

Forvaltningens svar: I dagsldget har samtliga vard- och
omsorgsboenden tillgang till tre dagars mat respektive vatten.
Under 2025 kommer detta att 6kas till fem dagar, for att 2026 uppga
till sju dagar. Forvaltningen har tillsammans med forvaltningens
dietist tagit fram forslag pa menyer for tre dagar som sedan kan
anvindas ater, for att sdkra en varierad kost om matleveranser
uteblir. Menyerna har forslag pa mat bdde om el saknas eller om el
finns. Att beredskapsforraden okas stegvis beror pé att det ska vara
ekonomiskt hallbart och klimatsmart. Det dr av vikt att fa en
omsittning pa maten i beredskapsforraden och att detta blir hallbart.

For servicehuset finns en annan typ av beredskap och da de boende
har hemtjénst sd har de sjdlva ett ansvar att sikra att de har en
beredskap for mat, likt omsorgstagare i eget boende med hemtjénst.
Hir finns en beredskap och matforrad for de maltider som
forvaltningen serverar s som frukost och mellanmél samt for de
personer som har heldygnskost.

Finns alternativa varmekallor?

Forvaltningens svar: Pa Stureby vard- och omsorgsboende finns ett
dieselaggregat som kan anvindas vid el-bortfall. P4 samtliga
boenden finns fjirrvirme som ska fungera dven vid el-bortfall.

Finns planer och mgjlighet for evakuering av de boende om
det skulle bli nédvandigt?

Forvaltningens svar: Det finns planer for hur en evakuering kan ske
av omsorgstagare, exempelvis vid brand eller dylikt. Inom staden
finns d& stod att fa for att bereda plats for omsorgstagare pa andra
boenden.

Jamstalldhetsanalys

Krisberedskapen inom dldreomsorg och vard- och omsorgsboenden
paverkas av konsspecifika skillnader hos personal. Majoriteten av
personalen ar kvinnor, vilket gor dem sarskilt utsatta for hog
arbetsbelastning och hélsorisker i kriser. Resursfordelning och
evakueringsplaner riskerar att bli konsblinda, vilket innebér att
specifika behov inte uppméarksammas. Exempelvis dr dldre kvinnor
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mer utsatta for risker vid evakuering s& som vald. Jamstilldhet &r
darfor en nyckel till trygghet och hallbarhet i krishanteringen.

Aldreperspektiv

Aldre personer har fysisk eller psykiska nedsittningar vilket
paverka deras formaga att agera snabbt 1 en krissituation. Ménga
dldre har begrinsade sociala kontakter. Detta kan leda till att de inte
far nddvéndig information 1 tid eller har svart att be om hjalp. Vid
stromavbrott eller kommunikationsstorningar kan deras isolering
ytterligare forvarras, vilket gor att kommunen och andra
samhéllsaktorer har ett ansvar att vid krissituationer stotta dessa
individer.

Krissituationer kan vara psykiskt pafrestande, och dldre kan vara
sarskilt kdnsliga for oro och stress. Tidigare erfarenheter av
traumatiska héndelser kan 6ka sarbarheten ytterligare.

Den kombinerade effekten av dessa faktorer kan innebéra att dldre
personer har svarare att tillgodogora sig hjilpinsatser, fatta beslut
och klara sig sjdlva i en krissituation. Detta kan i sin tur leda till
okade behov av stod fran kommunen och andra samhillsaktorer.

Forvaltningen foreslér att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjansteutldtande som svar pa skrivelsen.

Anders Carstorp Leif Kananen
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantérs Enskede-Arsta-Vantérs
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

Skrivelse angdende krisberedskap i dldreomsorgen av Kristina
Oberg m f1 (S), Hassan Jama m fI (V) och Peter Dannqvist (MP).
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