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FOrord

Barnhélsa ska utvecklas i Stockholm Stad!

| Stockholm stad ska alla barn ges mdjlighet att paverka sitt eget liv
och bidra till samhallets utveckling. Genom hallbara och langsiktiga
insatser for hélsa, utbildning och jamlikhet skapar Stockholms Stad

forutsattningar for varje barns valbefinnande och utveckling.

Forskolan har en central roll i detta arbete genom att erbjuda en
trygg, stimulerande och inkluderande miljé som framjar barns
fysiska, psykiska och sociala halsa. Pa forskolan far barn majlighet
att leka, réra pa sig och utvecklas i samspel med andra, samtidigt
som de lar sig om samarbete, respekt och demokratiska processer —
viktiga fardigheter for att bli aktiva och delaktiga
samhallsmedborgare.

Forskolan har ett kompensatoriskt uppdrag att stodja alla barn
utifran deras individuella behov. Genom tidigt stod och
forebyggande insatser minskar skillnader i barns forutsattningar,
vilket bidrar till ett mer jamlikt och réattvist samhalle. Arbetet utgar
fran ett helhetsperspektiv pa barns utveckling som tillgodoser saval
fysiska, psykiska och sociala behov, dar alla barn ges lika mojlighet
att delta och utvecklas pa lika villkor.

Med fokus pa halsa och delaktighet skapar forskolan en
inkluderande miljo som ger barnen en trygg start i livet och starker
deras framtida mojligheter.

Tillsammans for stadens forskolebarn!

Alexandra Mattsson Gunilla Davidsson
Forskole-, barn- och Forvaltningsdirektor
fritidsborgarrad Forskoleforvaltningen
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Inledning

“Utbildningen i forskolan ska bidra till att barnet utvecklar en
forstaelse for sig sjalv och sin omvérld. Utforskande, nyfikenhet och
lust att leka och lara ska vara grunden for utbildningen. Den ska
praglas av att omsorg, utveckling och larande bildar en helhet.
(Léaroplan for forskolan, Lpf6 18, kap. 2)

Program for barnhalsa i Stockholms stad syftar till att sékerstélla att
alla barn i staden har rétt till en trygg, inkluderande och
halsoframjande miljo. Programmets 6vergripande mal ar att minska
skillnader i barns livsvillkor och skapa hallbara forutséttningar for
att framja barns fysiska, psykiska och sociala vélbefinnande.

Stockholms stad arbetar for jamlika livsvillkor for alla barn, oavsett
bakgrund, forutséattningar eller var de bor. Nya samhallsutmaningar,
Okande psykisk ohélsa och férandrade levnadsvanor kréver
halsoframjande insatser, samverkan och inkluderande miljéer som
ger alla barn forutséttningar for en god start i livet. Stockholms stad
har tidigare saknat ett gemensamt och sammanhallet arbete for
barnhélsa. Genom ett stadsovergripande program for barnhélsa ska
arbetet starkas genom en enhetlig och likvérdig grund for arbetet
med barnhélsa i Stockholms stads verksamheter.

Forskolans kompensatoriska uppdrag ar i linje med programmets
intentioner. Forskolan ska bidra till en likvardig och inkluderande
utbildning av hog kvalitet, dar barns kognitiva, emotionella och
sociala formagor starks. Genom tidiga insatser och systematiskt
hélsoframjande arbete kan hinder for barns vélbefinnande och
larande identifieras och undanrdjas och skillnader i livsvillkor
utjamnas. Det lagger grunden for jamlik, likvéardig och hallbar
utveckling for att framja halsosamma levnadsvanor samt ge en
trygg start i livet for alla barn i Stockholms stad.

Programmet foljer nationella styrdokument sdsom Skollag,
Laroplan for forskolan, FN:s barnkonvention och Agenda 2030, och
utgar fran stadsévergripande riktlinjer och styrdokument inom
Stockholms stad. Dessa styrande dokument ger en stabil grund for
ett rattssakert och systematiskt arbete som satter barns bésta i fokus
och stravar efter att utjdmna skillnader i barns hélsa och livsvillkor.

Forskning och aktuella rapporter har legat till grund for inriktnings-
och fokusomraden som tagits fram till programmet. Samtliga
underlag redovisas i referenslistan. Inom forskningen betonas vikten
av hélsofrdmjande och forebyggande insatser for att skapa jamlika
och hallbara forutsattningar for barns utveckling och halsa. Med
forskolans kompensatoriska uppdrag som utgangspunkt, arbetar
Stockholms stad for att sakerstalla att alla barn far tidigt stod,
stimulerande och tillgangliga larmiljoer som moter olika barns
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behov, inkluderat barn med funktionsnedséttningar. For att uppfylla
forskolans uppdrag i att framja varje barns utveckling och larande
kravs en trygg, saker och stimulerande miljo. Miljon ska vara
anpassad utifran barnets individuella behov dar alla barn ges
mojlighet att utvecklas utifran sina forutsattningar for att na sin fulla
potential. Centralt i Stockholms stads program for barnhélsa &r
universella insatser som &r halsoframjande, férebyggande och
inkluderande for att minska ojamlikheter och framja hallbar hélsa
for alla barn. Detta krédver god samverkan mellan stadens
verksamheter, externa aktérer sasom andra myndigheter, region och
civilsamhéllet.

Programmet betonar vikten av forebyggande arbete mot vald,
missbruk och kriminalitet, dar forskolan genom tidiga insatser,
fortroendefulla relationer och samverkan kan bidra till att tidigt
upptéacka och agera vid misstanke om att barn lever i riskfyllda
miljoer eller utsatts for skadlig paverkan. Att tidigt identifiera barn
som far illa eller riskerar att fara illa och ge tidigt stod bidrar till
barns trygghet och méjlighet att véxa upp under hdlsosamma och
stabila forhallanden, i enlighet med programmets intentioner.

Programmet &r styrande for de kommunala forskolorna i staden.
Fristdende forskoleverksamheter erbjuds mojlighet att ta del av
programmet, vilket kan fungera som vagledning eller stod for
verksamhetens arbete med barnhélsa. Program for barnhalsa i
Stockholms stad bidrar till att etablera en sammanhallen,
systematisk och likvérdig strategi for arbetet med barns hélsa,
larande och utveckling i Stockholms stad.

Mal och syfte

Det 6vergripande malet med programmet ar att minska skillnader i
barns livsvillkor och frdmja barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Syftet ar att alla barn i férskolan oavsett bakgrund och
forutsattningar far tillgang till en trygg inkluderande och
hélsoframjande miljo som stddjer deras utveckling och bidrar till ett
mer jamlikt och hallbart samhélle.

Stockholms stad bidrar till mal och syfte i arbetet med barns hélsa
genom att etablera ett sammanhallet och stadsévergripande program
for barnhélsa. Programmets ambitioner ar att mota de komplexa och
prioriterade utmaningar som rér barns hélsa och livsvillkor genom
att skapa en gemensam riktning som tidigare saknats i staden.
Genom strategiska, systematiska och samordnade insatser ska
programmet sékerstélla att barn som lever i riskmiljder, far illa eller
riskerar fara illa kan identifieras och far ratt och samordnat stod i ett
tidigt skede.
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Stockholms stads stadstévergripande Program for barnhélsa riktar
sig till stadens stadsdelsnd&mnder. Fokus i programmet ligger
sarskilt pa verksamhetsomrade forskola, oppen forskola och
introduktionsforskola samt annan pedagogisk omsorg. Ovriga
ndmnder och bolag inom Stockholm stad kan anvanda programmets
vagledande innehall som stod vid insatser som relaterar till
forskolans malgrupp och verksamhetsomrade.

Begreppet barnhélsa

Begreppet barnhalsa i detta program utgar fran
Varldshalsoorganisationens (WHO) holistiska definition av halsa:
ett tillstand av fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt
valbefinnande, inte enbart franvaro av sjukdom eller svaghet. Det
handlar om att skapa goda forutséttningar for att barn ska véxa och
utvecklas optimalt under hela barndomen.

Fysisk halsa handlar om barnets kroppsliga vélbefinnande och
funktion. Det inkluderar fysisk aktivitet, ndringsintag, somn,
kroppslig integritet och immunférsvar. Forskolan har en viktig roll i
att framja rorelse, erbjuda naringsrik mat och skapa en saker miljo
dar barn kan leka och utvecklas fysiskt utan risk for skador eller
sjukdomar.

Psykisk halsa fokuserar pa barnets formaga att forsta och reglera
kanslor, samt hantera stress och motgangar. Forskolan stodjer barns
kanslomassiga utveckling genom att erbjuda trygga miljoer dar barn
far uttrycka sina kanslor och bygga sjalvkansla. Forskolan ska ge
barn verktyg for att hantera sina kéanslor pa ett konstruktivt sétt.
Bidra till deras formaga till sjalvreglering.

Social halsa handlar om barnets formaga att skapa och uppréatthalla
positiva relationer. | férskolan far barn majlighet att utveckla sina
sociala fardigheter genom samarbete, konfliktlésning och
kommunikation med andra barn och vuxna. Férskolan ska erbjuda
stodjande natverk och en milj6 dar barn kanner sig inkluderade och
trygga. Samverkan med hemmet &r centralt i dessa processer.

Barnhélsa som begrepp konkretiseras vidare genom de fem
fokusomraden som beskrivs mer utforlig langre fram i programmet.
Begreppet barnhélsa ar inte definierat i skollagen men har borjat
etableras inom forskolan som en motsvarighet till elevhélsa i
skolan. Barnhalsa ska inte forvaxlas med Elevhalsa, som regleras
genom lagar och férordningar.

Lagstiftning och forfattningar

Barns rattigheter, utbildning och hélsa sakerstélls genom flera lagar
och styrdokument som reglerar férskolans uppdrag och kommunens
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ansvar. Programmet bygger pa nationella och internationella
styrdokument, sasom Skollagen (2010:800), Laroplan for forskola
(Lpfo 18), FN:s barnkonvention och Agenda 2030, samt stadens
egna styrande dokument.

Skollagen

Skollagen faststéller att forskolan ska sétta barnets basta i centrum
och sédkerstélla att alla barn ges ratt till en trygg och likvardig
utbildning som fradmjar deras utveckling och hélsa.

Skollagen preciserar &ven forskolans kompensatoriska uppdrag, déar
hénsyn ska tas till alla barns olika behov och att stéd ska ges for att
varje barn ska kunna utvecklas sa langt som majligt. Detta innebar
att forskolan ska bidra till att motverka skillnader i forutsattningar
genom att erbjuda anpassat stéd och stimulans.

Forskolan ska aven erbjuda en séker miljo, anpassa stodet for barn i
behov av sérskilt stéd och aktivt motverka diskriminering for att
sékerstélla lika rattigheter och mojligheter for alla barn.

Laroplan for forskolan

Forskolans laroplan (Lpfo 18) betonar vikten av en trygg, halsosam
och stimulerande miljé som framjar barns utveckling och larande,
dar fysisk och psykisk hélsa ar nara kopplade till larande. Férskolan
ska forena omsorg och undervisning, framja hélsa och delaktighet
samt skapa en inkluderande miljé som genomsyras av
vardegrundsarbete.

Laroplanen konkretiserar skollagens krav pa en god och likvardig
utbildning. Tillsammans sékerstéller de kommunens ansvar for en
forskola av hog kvalitet dar barnets fysiska, psykiska och sociala

halsa &r ndra kopplat till god utbildning och barns l&rande.

FN:s Barnkonvention

Sedan 2020 ar Barnkonventionen svensk lag och sakerstaller att
barns rattigheter genomsyrar all offentlig verksamhet.
Grundprinciperna i konventionen innefattar ratten till likvardig
behandling, barnets bésta, ratt till liv och utveckling samt att fa
uttrycka sin mening.

Stockholm stad har strukturer och styrande dokument for att starka
barnrattsarbetet, exempelvis program for manskliga rattigheter och
program for tillganglighet och delaktighet for personer med
funktionsnedsattning. Barnréattsperspektivet ska pragla stadens
verksamheter samt ingd i planering, genomférande och uppféljning.
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Agenda 2030

Agenda 2030 genomsyras av ett réttighetsperspektiv som ska
sékerstalla alla individers politiska och medborgerliga samt
ekonomiska, sociala och kulturella rattigheter. De 17 malen i
agendan tar sikte pa en hallbar utveckling, bade for manniskor och
for miljo. Genom att agera lokalt tar staden ansvar for och bidrar till
att forbattra forutsattningarna for en globalt hallbar utveckling.

GOD UTBILDNING
FORALLA

]

ANSTANDIGA
ARBETSVILLKOR
OCHEXONOMISK

ﬂw
i

13 BEKAMPA KLINAT- 16 FREDLIGA OCH 17 GENOMFORANDE
FORANDRINGARNA INKLUDERANDE OCH GLOBALT
SAMHALLEN PARTNERSKAP
")

O Y,

Genom mal 4 i Agenda 2030 betonas vikten av en god utbildning
for alla. En inkluderande utbildning av god kvalitet &r centralt for
mojligheterna till vélstand, hélsa och jamlikhet i vart samhalle.
Utbildningssystemet moter méanniskors behov under hela livet, med
borjan i forskolan och darfor ar férskolans verksamhet betydelsefull
i arbetet for att na malet i Agenda 2030. For att na en god barnhélsa
tangerar dven mal 3 God halsa och valbefinnande, mal 5
jamstalldhet och mal 10 minskad ojamlikhet.

Dessa nationella och internationella styrdokument lagger grunden
for att forskolan ska kunna vara en inkluderande och
hélsoframjande miljo som bidrar till god utbildning samt uppfylla
mal enligt FN:s barnkonvention och Agenda 2030.

Organisation for barnhéalsa

For ett framgangsrikt arbete med barnhalsa kravs en organisation
inom varje stadsdelsnamnd, med fokus pé halsoframjande och
forebyggande insatser pa individ- och gruppniva. Organisationen
bor arbeta konsultativt och med handledning av férskolans
medarbetare och ledning. Samarbete med vardnadshavare, barn och
externa aktorer ska bidra till att sdkerstalla att stéd ges som framjar
deras utveckling och larande utifran barnets béasta.

Organisationen kan inkludera olika yrkesprofessioner, sasom
specialpedagoger, socionomer, logopeder, dietister och psykologer,
som tillsammans kan strka kompetensen och stédet inom
barnhalsoarbetet.
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Barnhélsoarbetet ska framja en trygg, hallbar och halsosam
utveckling for alla barn. Det specialpedagogiska perspektivet ska
genomsyra det forebyggande arbetet och integreras i planering,
genomfdérande och uppfdljning av verksamheten. Barnhalsans
organisation bidrar med att kartldgga behov och hinder, stddja barns
utveckling och frdmjar inkludering. Detta arbete innebar aven ett
nara samarbete med region, socialtjanst och civilsamhéllet.

Barnhalsans strategiska inriktningsomraden

Programmet for barnhalsa bygger pa aktuell forskning, nationella,
internationella program och riktlinjer, kunskapsoversikter samt
identifierade behov utifran stadsdelsnamndernas systematiska
kvalitetsarbete. De tre strategiska inriktningsmalen tillsammans
med de fem fokusomradena pekar ut riktningen for arbetet med
barnhélsa i stadens férskolor. En hallbar forskola som &r
halsoframjande, férebyggande och inkluderande samt att arbetet
ska ske i samverkan med saval interna som externa aktorer.

De tre strategiska inriktningarna skapar en helhetssyn pa barnhalsa i
stadens forskolor. Enligt forskning ar halsoframjande atgarder som
kombinerar stodjande miljoer, kunskap och samverkan avgorande
for att starka barns livsvillkor och valbefinnande (WHO, 2021).

1. Halsoframjande

Forskolan ska vara en arena som bidrar till trygghet, goda relationer
och goda larmiljoer. Forskning visar att utbildning for hallbar
utveckling tidigt i livet skapar medvetenhet om globala utmaningar
och stéarker barns handlingskompetens (UNESCO). Forskolor ska
darfor integrera ekonomisk, social och miljoméssig hallbarhet i
larandet. Barn ska ges mojlighet att forsta hur deras val paverkar
framtiden och utveckla samarbetsformaga for att moéta komplexa
forandringar i sin omvarld.

Hélsofrdmjande arbete syftar till att starka barns fysiska, psykiska
och sociala valbefinnande genom att dka deras tilltro till den egna
formagan och kunskap om halsa. Insatserna ar universella och riktar
sig till alla barn for att framja hélsa, larande och utveckling.
Exempelvis omfattar det forskolans arbete med att skapa trygghet,
goda relationer, delaktighet och utformning av larmiljGer.

Forskolans halsoframjande och forebyggande arbete har éver tid
skiftat fokus fran att hantera ohéalsa och riskfaktorer till att lyfta
fram frisk- och skyddsfaktorer som starker barns halsa och
valmaende. Arbetet ska utga fran varje barns behov och
forutsattningar, med syfte att utveckla larmiljéer som samtidigt
stodjer halsa och larande.
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Leken ar central for barns utveckling, larande och vélbefinnande
och starker deras resiliens, det vill sdga formagan att hantera
utmaningar och forandringar. Genom lek utforskar barn varlden,
utvecklar sociala fardigheter och kognitiva, emotionella och
motoriska formagor. Lek stimulerar kreativitet, problemlésning och
samarbete, samt hjalper barn att bearbeta kanslor och erfarenheter.
Forskning visar att lek bygger positiva relationer och starker
sjalvkansla.

Resiliens handlar om barns formaga att aterhamta sig och vaxa i
motet med motgangar. Resiliens starks av trygga relationer, kansla
av sammanhang och delaktighet. Férskolan har en viktig roll i att
erbjuda lekmiljéer som framjar dessa skyddsfaktorer och stérker
barnens sjalvkénsla och sociala kompetens.

Sprakutveckling ar en hélsoframjande central del av barns
utveckling. Genom att stodja barn i att utveckla sina sprakliga
fardigheter starks deras formaga att kommunicera kanslor och
behov, vilket gynnar deras psykiska och sociala halsa. Spraket
framjar ocksa kognitiva formagor, samarbetsformaga, sjalvkansla
och identitet. Genom att skapa sprakstimulerande miljoer spelar
forskolan en avgorande roll, dar barn kan utveckla sina sprakliga
fardigheter i samspel med andra. Lek, sprakutveckling samt trygga
miljoer i forskolan bidrar till att utveckla barns férmaga att hantera
livets utmaningar och utveckla resiliens.

2. Forebyggande

Forskolans forebyggande arbete handlar om att framja barns
valbefinnande, skapa trygghet och minska riskfaktorer for ohalsa.
Utgangspunkten &r ett tillganglighetsperspektiv som fokuserar pa de
faktorer som stédjer och bevarar hélsa snarare an att identifiera
orsaker till ohélsa eller sjukdom. Forskolan ska erbjuda en trygg
och stimulerande miljo som starker barns kénsla av sammanhang
genom upplevelser av begriplighet, hanterbarhet och
meningsfullhet.

Delaktighet och inflytande ar avgorande i barnens utveckling.
Genom att lyssna pa barns tankar och idéer skapas en inkluderande
miljo dar de kanner sig respekterade och engagerade. Medarbetares
Iyhdrdhet for barns behov och intressen spelar en central roll i att
skapa ett positivt klimat som stérker engagemanget, kénslan av
tillhdrighet och sjélvstandighet. Forskning visar att engagemang och
delaktighet &ar skyddsfaktorer mot psykisk ohalsa som ocksa bidrar
starkt till barns larande och valbefinnande.

Forskolan har ett viktigt ansvar att tidigt uppmarksamma och méta
behov hos barn som kraver sarskilt stod for att utvecklas och lara
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optimalt. Detta innefattar att skapa inkluderande larmiljéer som ar
anpassade efter individuella behov, med sérskilt fokus pa barn med
funktionsnedséttningar, exempelvis neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar som ADHD, autism med flera. Genom att
erbjuda en trygg och stimulerande miljo kan forskolan framja
utvecklingen hos alla barn och minska risken for att svarigheter
eskalerar till exempelvis psykisk ohélsa. Tidiga insatser, sasom
pedagogiska anpassningar och stddjande strategier, kan bidra till att
barn kanner sig delaktiga, forstadda och framgangsrika i forskolans
vardag och miljo, oavsett funktionsnedséttning.

Forskolan ska vidare identifiera tecken pa att ett barn kan behova
ytterligare stod utanfor férskolans verksamhet. Vid behov ska
forskolan samarbeta med vardnadshavare och andra aktorer,
exempelvis socialtjanst eller region (hélso- och sjukvard), for att
sakerstalla att barnet far ratt insatser och stod i ratt tid. Negativa
upplevelser i tidig barndom, sdsom langvarig stress fran familj,
samhaélle eller miljo exempelvis exponering for missbruk och/eller
vald i nara relationer, kan fa djupgaende och langvariga
konsekvenser for barns hélsa och utveckling. Erfarenheter som
bidrar till toxisk stress, kan paverka hjarnans utveckling av
emotionell reglering och sociala fardigheter. Forskolan har en
avgorande roll i att méta och férebygga dessa risker genom att
tillampa aktuell kunskap om toxisk stress och utveckla effektiva
metoder for att identifiera och stotta barn i utsatta situationer.

Genom att arbeta proaktivt och férebyggande med att skapa en
trygg och stodjande milj6 kan forskolan inte bara minska risken for
langsiktiga negativa effekter utan ocksa starka barns rattigheter och
valbefinnande. Forebyggande och atgardande insatser kan darmed
bidra till en positiv utveckling av barns psykiska och fysiska halsa
samt minska riskerna for forsamrade livsvillkor pa bade kort och
lang sikt.

3. Inkluderande

Forskning betonar att inkluderande miljoer starker barns tillhérighet
och bidrar till 6kad social jamlikhet. Stockholms stads forskolor ska
erbjuda en likvardig och kompensatorisk utbildning av hog kvalitet
for alla barn, dér larmiljéerna ar inkluderande. Vidare innebar
inkludering att utbildningen ska anpassas efter varje barns behov
och forutsattningar samt sékerstélla att alla barns rattigheter
respekteras.

Inkludering forutsatter att alla barn &r delaktiga i forskolans
verksamhet, vilket &r avgorande for deras hélsa, utveckling och
larande. Delaktighet framjar ocksa demokratisk fostran och barns
ratt att paverka sin situation, enligt laroplanen (Lpfo 18) som
betonar ratten till inflytande dver forskolans undervisning.
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Specialpedagogiska skolmyndigheten har tagit fram vagledande
principer for en inkluderande undervisning. Dessa principer slar fast
att alla barn har rétt till utbildning oavsett behov, och ingen ska
diskrimineras pa grund av funktionsnedsattning, kon eller andra
grunder. Har framgar att utbildningen ska halla hog kvalitet for att
framja larande och vélbefinnande, samtidigt som hinder i larmiljon
ska undanrdjas for att mojliggora tillganglighet och universell
utformning. Det &r viktigt att barn k&nner sig delaktiga och har
inflytande over sin utbildning. Verksamheten ska erbjuda en miljo
som bade stodjer larande och bidrar till social utveckling, med
fokus pa sprak och kommunikation. Férskolan ska organisera och
anpassa utbildningen efter barnens individuella behov och skapa en
inkluderande miljo dar alla far mojlighet att delta pa lika villkor och
far det stod de behdver.

Genom att arbeta med de tre strategiska inriktningsomradena —
halsoframjande, férebyggande och inkluderande — skapas en grund
for forskolan att aktivt stodja barns hélsa, larande och utveckling.
Detta arbete bidrar till att skapa en inkluderande miljo dar varje
barn ges mojlighet att na sin fulla potential och utvecklas i en
riktning som &r langsiktigt hallbar bade for individen och samhallet.

Barnhalsans fokusomraden

For att forbattra barnhélsa i forskolan kréavs ett langsiktigt och
strategiskt arbete, dar samverkan mellan férskolendamnden och
stadens stadsdelsnamnder &r centralt. Fem fokusomraden har
identifierats som syftar till att sakerstélla en god och likvardig
utbildning for alla barn samt framja jamlika levnadsvillkor fran
tidig alder.

Fokusomradena omfattar halsoframjande insatser, stod for barns
utveckling, forbattrade larmiljoer, jamlikhet och tillganglighet, samt
arbete med barns delaktighet och inflytande, vilket ar centralt for att
stodja barnens psykiska, fysiska och sociala valbefinnande.

1. Fysisk hélsa

Det finns stora skillnader i folkhélsa inom Stockholm stad och
nationellt. Dessa skillnader ska utjamnas for att ge barn jamlika
mojligheter till hdlsa och utveckling. Fysisk hdlsa avser barnets
kroppsliga valmaende och funktion i vardagen, inkluderande fysisk
aktivitet, ndringsintag, somn, kroppslig integritet, immunforsvar och
minskade sjukdomar och skador.

Regelbunden fysisk aktivitet och lek

Fysisk aktivitet och lek ar centralt for alla barns larande och hélsa i
forskolan. Forskolan ska erbjuda mojligheter till rorelse och framja
utvecklingen av grundlédggande fysiska vanor genom lek,
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naturvistelser och val utformade pedagogiska utemiljoer. For barn
med neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), som ADHD
eller autism, &r anpassade aktiviteter och strukturerad miljo
avgorande for att stddja koncentration, impulsreglering och sociala
formagor. Forskolan ska darfor erbjuda saval grupp som
individanpassade rorelseaktiviteter som framjar bade fysisk och
psyKkisk hélsa.

Somn

Tillracklig och regelbunden somn &r avgdrande for barns halsa och
utveckling. Den framjar hjarnans utveckling, starker
immunforsvaret och hjalper barnet att hantera intryck, stress och
sociala interaktioner. Forskolan bidrar genom att erbjuda en trygg
och lugn miljo for vila och framja goda sémnvanor utifran barnets
behov. Samverkan med vardnadshavare ar central for att stodja
barnets aterhamtning och langsiktiga hélsa.

Tandvard

God munhélsa ar en viktig del av barns allméanna halsa och
valmaende. Regelbunden tandvard och tandborstning ar avgérande
for att forebygga karies och framja god munhdélsa. Regionen
ansvarar for halso- och sjukvard, medan forskolans uppdrag ar att
frdmja barns hélsa och larande. Genom samverkan mellan
forskolan, foraldrar och region (tandvarden) kan barns behov av
stod for god munhélsa tillgodoses. Forskolan bidrar genom att
sprida kunskap om tandhélsa och anpassa insatser efter lokala
behov, vilket starker forutsattningarna for barns langsiktiga hélsa
och utveckling.

2. Halsosamma matvanor

Maltiderna i forskolan ar viktiga for att ge barnen bra matvanor och
de ar en del i arbetet for en god och jamlik hélsa. Livsmedelverkets
nationella riktlinjer for maltider i forskolan &r avsedda for en
overgripande vagledning, stod och forslag pa hur forskolan kan
arbeta for att skapa matgladje och framja bra matvanor i forskolan.
Riktlinjerna vander sig till rektorer i forskolan, forskollarare,
arbetslag och maltidspersonal. Maltiderna i férskolan omfattas
ocksa av forskolans styrdokument som skollag och laroplan samt
riktlinjer for mat, maltider och fysisk aktivitet i kommunala
forskolor i Stockholm stad.

Naringsriktiga maltider

Enligt Skolverkets allmanna rad ska forskolan servera varierade och
naringsriktiga maltider som fordelas jamnt 6ver dagen. Detta for att
tillgodose barnens behov av energi och naring for att barn ska véxa
och utvecklas i enlighet med sin alder och folja sin utveckling.
Maltiderna ska &ven vara en del av det pedagogiska arbetet och
hjéalpa barn att utveckla kunskaper om vad hélsosam mat innebér,
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samt skapa grunden for goda matvanor. Forskolan ska félja
nordiska naringsrekommendationerna (NNR 2023), som &r Sveriges
officiella riktlinjer for naringsintag.

Séakra maltider

All mat som serveras i forskolan ska vara saker for barnen att ata.
Barn ska kanna sig trygga vid maltiderna. Det ar viktigt att
maltidspersonalen har kompetens i livsmedelssakerhet. Det ska
finnas rutiner for detta i verksamheten. Det behdvs sarskilda rutiner
for att sakerstélla att barn med allergi eller 6verkéanslighet inte blir
sjuka av maten.

3. Psykosocial héalsa

| Stockholms stads férskolor arbetar forskolan forebyggande for att
tidigt identifiera och hantera psykosociala svarigheter och erbjuda
stod. Forskolan ska enligt Lpf618 och skollagen erbjuda en trygg,
tillganglig och stimulerande miljé som framjar barns emotionella
och sociala utveckling. Psykosocial hélsa i forskolan innebar att
skapa en trygg miljo dar barn utvecklar sociala och emotionella
fardigheter och sin formaga att bygga relationer. For barn med
neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (NPF), som exempelvis
ADHD eller autism, ska miljon anpassas for att stodja deras
specifika behov, framja social interaktion och underlatta
impulskontroll och koncentration, sa kallad sjalvreglering.

Engagerande aktiviteter och positivt samspel med vuxna och andra
barn framjar psykiskt vélbefinnande. Forskolan ska vara en central
arena for social inkludering, identifiera hinder for inkludering och
arbeta med strategier for att sakerstalla att alla barn far mojlighet att
delta i gemenskapen och utvecklas socialt.

Barn i behov av sarskilt stod

Barn som har fysiska, psykiska eller andra sérskilda behov ska fa
individuellt anpassat stod. Enligt skollagen (2010:800) ska
utbildningen i forskolan vara likvérdig och kompensera for barns
olika behov och forutsattningar. Férskolans medarbetare och
ledning ska identifiera behov, skapa handlingsplaner i samarbete
med vardnadshavare och sakerstalla att rutiner, process och
arbetsgang ar tydlig for alla inblandade.

Delaktighet och inflytande

En forskola av hog kvalitet ar en skyddsfaktor, sarskilt for barn i
socioekonomiskt utsatta omraden. Trygga och tillgangliga
larmiljoer starker barns sjalvfortroende och resiliens
(motstandskraft). Delaktighet och inflytande starker barns sociala
tillhérighet och formaga att aktivt paverka och forma sin egen
larmiljo. Nar barn far vara med och fatta beslut, bade i sma och
stora sammanhang, utvecklar de en forstaelse for gemenskap och
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dess varde. De blir ocksa medvetna om sina egna rattigheter och
ansvar i den demokratiska processen.

Genom att lyssna pa barns tankar och framja deras engagemang i
lek och larande skapas en larmiljo dar barn kan utveckla
sjalvkansla, samarbetsformaga och problemlésning. Undervisning
som anpassas efter barnens behov och intressen skapar en
stimulerande miljo dar barnen utvecklas i sin egen takt.

Kroppslig integritet och diskriminering

Medarbetares lyhordhet och bemétande ar avgérande for att framja
barns resiliens, vilket ger dem verktyg att hantera utmaningar och
motgangar senare i livet pa ett konstruktivt sétt. Forskolan ska
vidare stodja barns ratt till kroppslig integritet och bidra till att de
utvecklar en positiv sjalvbild och identitet, med respekt for deras
individuella behov och grénser.

Forskolan ska framja en trygg miljé fri fran diskriminering och
krankningar i enlighet med skollagen och diskrimineringslagen.
Fokus ligger pa barns delaktighet, jamstalldhet och att motverka
hedersrelaterat vald och konsstereotyper. Forhallningssattet hos
personalen i forskolan har stor betydelse for barns trygghet och de
pedagogiska relationerna ar en del i det trygghetsskapande arbetet.

Verksamheterna ska aktivt arbeta for att forebygga barns utsatthet
genom att starka den kroppsliga integriteten hos barn. Varje
forskoleverksamhet ska kartlagga risker for krankningar, analysera
orsaker till riskerna, satta upp mal och atgarder, upprétta en plan
mot krankande behandling samt félja upp och utvérdera arbetet.
Varje stadsdelsndamnd ska folja upp denna plan genom det
systematiska kvalitetsarbetet.

Tidiga samordnade insatser (TSI)

Barn som lever i utsatta forhallanden, dar exempelvis missbruk,
kriminalitet eller vald i nara relationer forekommer, kan vara i
behov av omfattande socialt, ekonomiskt eller psykiskt stod. Att
tidigt identifiera dessa barns behov och sékerstélla att ratt insatser
sétts in, &r avgorande for att ge dem skydd och bryta en potentiellt
negativ utveckling. Férskolan har en central roll i detta arbete och
ska ha vilfungerande rutiner for att bade hanvisa till socialtjanstens
tidiga stod och gora orosanmaélningar vid behov. Detta forutsatter att
det finns goda samarbetsstrukturer mellan forskola och socialtjanst.

Alla insatser bor utga fran en helhetssyn pa barnets situation, som
inkluderar nara samverkan med vardnadshavare, samtidigt som
barnets specifika behov och utsatthet prioriteras. Ett sadant
arbetssatt starker forutsattningarna for att skapa en trygg och stabil
tillvaro som framjar barnets hélsa, utveckling och framtid.
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Risk- och skyddsfaktorer

Forskolans medarbetare ska ha kunskap om risk- och
skyddsfaktorer som kan paverka barns utveckling och hélsa.
Exempel pa riskfaktorer kan vara brist pa trygghet, otrygga
familjeforhallanden, svarigheter utifran funktionsnedsattningar eller
tillgang till halso- och sjukvard. Exempel pa skyddsfaktorer kan
vara trygga relationer, stédjande miljéer och mojlighet till
delaktighet och stod fran andra vuxna. En balans av dessa faktorer
kan stdrka barns resiliens och motverka toxisk stress.

Orosanmalan till socialtjansten

Anmalan till socialtjansten ska goras genast vid kdnnedom eller
misstanke om att ett barn far illa. En orosanmalan till socialtjansten
ska goras nér misstanke finns om att ett barn far illa eller behover
skydd, exempelvis vid bristande omsorg, vanvard, misshandel,
forsummelse eller andra allvarliga risker for barnets vélbefinnande.

Stockholms stads forskolor och socialtjanst foljer en gemensam
process for hantering av orosanmaélningar. Varje stadsdelsnamnd
har en egen lokal rutin for orosanmalan. Alla medarbetare i
forskolan ar anmalningsskyldiga enligt lag och ska vara val
fortrogna med rutinerna for orosanmélan och alltid agera utifran
barnets bésta.

Orosanmalan ska goras utan drojsmal till socialtjansten i det
stadsdelsnamndsomrade dar barnet ar folkbokfort enligt den av
stadsdelsnamndens uppréttade rutinen. Om det kan innebéra en risk
for barnet ska orosanmaélan ske utan att foraldrarna informeras.

Alla stadsdelsfoérvaltningar har en mottagningsfunktion som tar
emot anmélningar, gér omedelbara skyddsbedémningar,
forhandsbeddmningar och fattar beslut om att inleda eller inte
inleda en utredning. Anmalan gors till mottagningsfunktionen inom
den stadsdelsnamndupptagningsomrade dar barnet bor. Vid vaxelvis
boende géller den adress dar barnet ar folkbokford.

Pa kvallar, helger, hogtider och natter ansvarar Stockholms stads
socialjour for att ta emot anmalningar och for konsultation.
Socialjouren har befogenhet att vidta relevanta atgarder och 6verfor
arendet till ansvarig stadsdelsndmnd nastféljande vardag.

4. Milj6 och Barnséakerhet

Barn har ratt till en sdker och trygg uppvéaxt och det ar ett
samhéllsansvar att sékerstélla detta. Forskolans ansvar &r att barn i
staden far en utbildning av hog kvalitet och att stadens forskolor ar
trygga och sékra. Barnsakerhet i forskolan regleras pa olika satt
inom manga olika omraden. Dessa omraden har definierats i stadens
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styrande dokument séker forskola. Barnsékerheten i stadens
forskolor ska bedrivas pa ett likvardigt och systematiskt sétt.

Sakerhetsrutiner och skadeférebyggande atgarder

Barns sakerhet ar ett gemensamt ansvar, och stadens férskolor ska
vara trygga och sékra enligt riktlinjerna i Saker forskola. Stadens
forskolor ska félja upp sékerhetsarbetet systematiskt och vid behov
genomfora atgarder. Stadsdelsnamnderna ska integrera
sékerhetsarbetet i sitt systematiska kvalitetsarbete, inklusive
barnkonsekvensanalyser vid verksamhetsforandringar.

Barn &r sarskilt k&nsliga for skadliga kemikalier som kan finnas i
damm, leksaker och inomhusmilj6. Forskolan ska arbeta for en
kemikaliesmart forskola genom forebyggande insatser och dess
riktlinjer som framjar barns hélsa och sékerhet.

Hantering av allergier och medicinska tillstand

Forskolor ska skapa en trygg och inkluderande miljo for barn
utifran allergier eller andra medicinska behov. Regelbunden
uppdatering av medicinsk information och férebyggande atgarder,
som kunskap om allergihantering, &r avgdrande for barns
valmaende och sakerhet. God hygien, sarskilt handtvatt, minskar
risken for smittspridning i férskolan. Forskolorna ska folja
vagledningsmaterial fran Region Stockholm och
Folkhalsomyndigheten for att forebygga infektioner.

Buller

Buller paverkar barns halsa och larande negativt. Systematiskt
arbete for en god ljudmiljo ska anpassas efter varje férskolas
forutsattningar och behov for att minska stress och forbéattra
valmaende.

Extremvader

Klimatforandringar ékar risken for varmebdljor som kan paverka
barns hélsa negativt. Den storsta risken med varme ar uttorkning.
Sma barn ar sarskilt sarbara vid hoga temperaturer, eftersom de inte
kan reglera sin kroppstemperatur lika effektivt som vuxna. Det ar
viktigt att arbeta med forebyggande atgarder for att minska
exponeringen for varme, men ocksa att vara uppmarksam pa
symtom hos barn utifran hoga temperaturer.

5. Samverkan

Forskolan ska, med barnets basta som utgangspunkt, aktivt
samverka bade internt och externt for att stodja barnens utveckling
och skapa en helhetssyn pa deras larande och valmaende. For att
sdkerstalla delaktighet involverar Stockholms stad barnen i beslut
som roér dem genom samrad och dialog. Genom god samverkan kan
forskolan battre mota barns individuella behov och skapa
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sammanhallna stodstrukturer som framjar utveckling, halsa och
larande.

Samverkan for barns béasta

Samverkan for barns basta ar en grundldggande del av forskolans
arbete och ska ske pa individ- och gruppniva, med fokus pa barnets
basta. Forskolan ska systematiskt samarbeta med vardnadshavare,
socialtjanst, regionen samt andra aktorer som stoder barnet och
deras familj. Denna samverkan ska skapa en stddjande och
inkluderande miljo for barns utveckling och valmaende.

Forskolan och hemmet ska enligt skollagen samverka for att stodja
barnets hélsa och utveckling, genom regelbundna utvecklingssamtal
och gemensamma aktiviteter. Dialogen mellan férskola och
vardnadshavare ska vara 6ppen och kontinuerlig for att sakerstélla
en helhetssyn pa barnets behov och valméaende.

Introduktion i forskola

Introduktionen i forskolan &r en viktig del av barnets start och ska
ske i nara samarbete med vardnadshavare, i enlighet med bade
Skollagen (2010:800) och Lé&roplan for forskolan (Lpfo 18).
Forskolan ska ha en strukturerad rutin for att sékerstélla en trygg
och positiv 6vergang for barnet, vilket starker relationen mellan
hem och férskola och lagger grunden for barnets trivsel och
utveckling.

Framjande av barns narvaro

For att framja barns narvaro i forskolan ar det viktigt att forskolan, i
samverkan med hemmet och andra aktorer, arbetar aktivt for att
frdmja narvaron och 6ka inskrivningsgraden. Forskolan ska enligt
skollag (2010:800) erbjuda barn forskola samt arbeta uppsokande
for att fa fler barn att delta i utbildningen, sarskilt dar
inskrivningsgraden &r lag. Regelbunden nérvaro starker barnens
larande, sociala fardigheter och sprak, och ska systematiskt foljas
upp i det kvalitetsarbete som bedrivs inom stadsdelsnamnderna.

Overgéng forskola — skola

Samverkan och bra rutiner for barn &r en forutsattning for en trygg
och bra 6vergang mellan och inom olika skolformer. Staden har
framtagna riktlinjer for dvergangar mellan forskola, forskoleklass,
skola och fritidshem. Varje stadsdelsndmnd har framtagna lokala
handlingsplaner for barns évergang fran forskola till skola. |
handlingsplanen ska &ven framga rutiner och former fér dvergangen
som garanterar barn i behov av sérskilt stdd det stod de behdver
utifran sina individuella behov och forutsattningar.

Foraldrastod
| samverkan med socialtjansten ska forskolan ge information och
utbildning till medarbetare for att starka foraldrars kunskap om
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barns hélsa, véalbefinnande och utveckling. Foréaldraskapsstddjande
insatser i forskolan handlar om att erbjuda information, stédjande
samtal, utbildning till vardnadshavare i att framja barns valmaende
och hélsa.

God och néra vard

Barn i behov av sarskilt stod ska fa ratt stod genom samarbete
mellan forskola, vardnadshavare samt interna och externa aktorer.
Forskolan ska tidigt identifiera behov och samordna insatser med
fokus pa barnets béasta, i enlighet med nationella styrdokument
sasom skollag och laroplan. Vidare ska arbetet starkas genom
Stockholms stads omstéllning till "god och néra vard " och nya
socialtjanstlagen.

Samverkan mellan kommun, region och civilsamhallet ska
organiseras och systematiseras for att sakerstélla effektiva och
jamlika stodinsatser. Aven om férskolan inte har ett behandlande
uppdrag, ska insatser anpassas efter barnets behov, och samverkan
med regionen och socialtjansten forstarkas vid behov. Nya
socialtjanstlagen starker barnets ratt till stéd och delaktighet,
samtidigt som familjens medverkan sakerstalls. Insatser ska baseras
pa ett helhetsperspektiv och utformas i forskolans miljo dar det ar
mojligt.

Kunskap och kompetensutveckling

Kunskap och kompetensutveckling &r avgorande for att
framgangsrikt utveckla och implementera barnhalsoprogrammet i
stadens verksamheter.

Stadsdelsndmnderna ska implementera programmet i
verksamheterna och prioritera systematisk kompetensutveckling
inom forskolan. Ovriga verksamheter inom staden som moter
forskolans malgrupp ska beakta programmets vagledande
innehallvid planering av kompetensutveckling. Programmet &r ett
styrande dokument for kommunal forskola med fokus pa
hélsoframjande, forebyggande och inkluderande arbete i stadens
forskoleverksamheter. Kompetenshdjande insatser for alla
medarbetare &r centrala for att uppna hog maluppfyllelse och en
forskola av hog kvalitet i enlighet med barnhélsoprogrammets mal.
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Kompetenshojande insatser for kvalitet och maluppfyllelse
Att systematiskt utveckla medarbetares kompetens, innebér att
forbereda dem for att méta behov och framtida utmaningar.
Forskolans komplexitet kréaver kontinuerlig fortbildning som starker
medarbetarnas kunskap om barns utveckling, larande och hélsa
samt férmaga att skapa trygga, inkluderande och stimulerande
miljoer.

For att forbattra barns valbefinnande och utveckling &r det
avgorande att medarbetare har kunskap om risk- och skyddsfaktorer
i barns liv. En djupare forstaelse for dessa faktorer starker
medarbetarnas formaga att mota barns behov och skapa en trygg,
utvecklande miljo. Genom ett proaktivt forhallningssatt kan
forskolan tidigt identifiera och hantera behov, vilket férebygger
svarigheter och stodjer langsiktig utveckling och larande.

Samverkan och samarbete for gemensam forstaelse och
utveckling.

Forskolans arbete med barnhélsa kraver samverkan mellan stadens
olika verksamheter. Utver stadsdelsndmnderna &r facknamnder
som socialnamnden och utbildningsnamnden viktiga
samarbetspartners, likasa externa aktorer fran regionen sasom
barna-, modra- och folktandvard, habilitering samt barn- och
ungdomspsykiatri. Aven civilsamhallets organisationer kan vara
aktuella samarbetspartners for att sakerstalla basta mojliga stod for
barnet.

Effektiv samverkan ar beroende av en gemensam

begreppsforstaelse och en tydligt strukturerad organisation som
mojliggor kontinuerligt kunskapsutbyte. Stadens verksamheter ska
aktivt arbeta for att starka samarbetet med saval interna som externa
aktorer. En viktig del av detta arbete &r att tillvarata lardomar och
arbetssatt inom programmets fokusomraden och ge dem sérskild
uppmarksamhet for att sdkerstélla bésta resultat for samverkan kring
barns halsa och utveckling.
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Digitala verktyg for stod och utveckling

Den digitala plattformen vander sig till stadsdelsndmnderna och
forskolans ledning och medarbetare. Plattformen ska stodja
stadsdelsnamnderna i arbetet med barnhélsa genom att erbjuda
metodstdd, utbildningsmaterial och végledning i arbetet med
programmet for att utveckla arbetet med barnhélsa i stadens
forskolor.

Genom att forena systematisk kompetensutveckling, starkt
samverkan och innovativa digitala l6sningar skapas forutsattningar
for att uppna programmets mal. Detta bidrar till en forskola som
inte bara moter dagens behov utan ocksa forbereder medarbetare
och barn for en hallbar framtid praglad av hélsa, inkludering och
larande.

Genomfdrande, ansvar och uppfdljning

Program for barnhélsa i Stockholms stad bygger pa samverkan,
tydligt ansvarstagande och systematisk uppfdljning. Programmet
ska genomfdras inom ramen for stadens ordinarie planering och
verksamhetsuppfoljning. Stadsdelsndmnderna ansvarar for att
integrera programmets mal och fokusomraden i sina
verksamhetsplaner med stoéd och samordning fran férskolenamnden.

Genomférande och ansvar

Programmet implementeras av stadens berérda ndmnder genom att
dessa utformar verksamhetsanpassade mal, aktiviteter och arbetsséatt
for att uppfylla intentionerna med programmets inriktnings - och
fokusomraden.

Forskolend&mnden ansvarar for framtagandet av en
stadsévergripande handlingsplan samt en digital plattform som stéd
for verksamheternas utvecklingsarbeten.

Den stadsovergripande handlingsplanen kompletterar programmet
for barnhélsa. Sammanstélining och analys av behov konkretiseras
arligen i den stadsovergripande handlingsplanen som bilaggs
verksamhetsplan. Uppféljning och analys av handlingsplanens
aktiviteter genomfors i ordinarie verksamhetsuppfoljning och
redovisas genom bilaga till verksamhetsberéttelsen.
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Handlingsplan och digital plattform

Handlingsplanen konkretiserar programmets mal och strategiska
inriktningsomraden samt de fem fokusomradena. Handlingsplanen
anger planerade aktiviteter och insatser utifran identifierade behov.
Syftet med handlingsplanen &r att sékerstélla ett likvardigt och
effektivt genomforande samt tydlig uppfoljningsstruktur.

Den digitala plattformen stodjer ndmndernas operativa och
praktiska arbete genom att tillhandahalla arbetssatt, metoder och
utbildningsinsatser. Plattformen fungerar som ett verktyg for att
sprida information, starka kunskapen om samt 6ka kompetensen
inom omradet barnhalsa. Innehallet i plattformen utvecklas I6pande
utifran de behov som identifieras i verksamheterna.

Handlingsplanen och den digitala plattformen skapar en enhetlig
och evidensbaserad grund for stadens forskolor. Tillsammans
stodjer de stadsdelsnamnderna i planering och uppféljning av
insatser for att uppna programmets mal. Fokus ligger pa ett
halsoframjande, forebyggande och inkluderande forhallningssatt
som sakerstéller likvardiga insatser for barns hélsa och utveckling i
linje med programmets intentioner.

Uppfdljning

Varje stadsdelsndmnd ansvarar for att flja upp insatserna inom
ramen for stadens ILS (stadens integrerade ledningssystem).

Mal, aktiviteter och indikatorer planeras och foljs upp i
tertialrapporter och verksamhetsberéttelse. | stadsdelsnamndernas
verksamhetsplaner ska berérda ndmnder specificera hur de arbetar
med insatser kopplade till programmet, i enlighet med faststalld
handlingsplan.

Forskolenamnden ansvarar for att arligen analysera de rapporterade
resultaten fran stadsdelsnamnderna gallande handlingsplanens
genomforande. Resultaten sammanstalls i en dvergripande analys
som identifierar vidare behov av ytterligare utvecklingsarbeten.
Uppfdljningen redovisas arligen till forskolenamnden genom
ordinarie verksamhetsuppféljning i verksamhetsberéttelse och
anvéands som underlag for vidare utveckling av handlingsplanen.

Kommunstyrelsen ansvarar for att utarbeta tillampningsanvisningar
som stod for verksamhetsplanering och uppféljning. Dessa
anvisningar ska ge forslag pa hur indikatorer och aktiviteter kan
kopplas till stadens ILS-system och sakerstélla att uppfoljningen
genomfors pa ett enhetligt satt.

Revidering av program

Forskolendmnden ansvarar for l16pande aktualitetsprovning av
Programmet for barnhélsa, for att vid behov kunna initiera
revidering av programmet.
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