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Forord

Under 2019 har en resvaneundersokning genomforts i Stockholmsregionen.
Foreliggande rapport beskriver metod och resultat frdn undersokningen.

Undersokningen ska ge regionens aktorer ett statistiskt sakert underlag for att
fa en overblick av kollektivtrafiken och kunna driva och utveckla densamma.
Det ar aven ett underlag vad galler beskrivning och analys av ovriga fardmedel.

Anvandningsomraden for undersokningen ar till exempel uppfoljning av mal
och allménna beskrivningar till exempelvis trafikforvaltningens
trafikforsorjningsprogram och den regionala utvecklingsplanen for
Stockholmsregionen samt arsberattelser. Undersokningen ska dven vara ett
underlag for validering och kalibrering av olika trafikanalysmodeller.

Undersokningen har genomforts som en webbenkatundersokning med
mojlighet att ocksa besvara enkiten postalt. Trafikanalys har varit bestillare av
undersokningen och Origo Group har statt for utskick och insamling av enkiter,
scanning med Overforing av svaren i enkiten till databas samt geografisk
kodning av adresser och héllplatser.

Trafikanalys har ansvarat for utformningen av frageformularet.

En bestillargrupp med representanter fran trafikforvaltningen tillsammans
med Trafikverket, Stockholms stad, 6vriga kommuner via organisationen
Storsthlm, Lansstyrelsen och tillvaxt- och regionplaneférvaltningen har deltagit
i diskussioner om urval, metoder och enkéit. Resvaneundersokningen har
finansierats gemensamt av bestéllargruppens organisationer. Kontaktperson for
bestéllargruppen har varit Mats Johansson, omvarldsanalytiker pa
trafikforvaltningen.

Stockholm den 22 juni 2020

Gabriella Nilsson

Sektionschef Analys, Strategisk utveckling
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1 Sammanfattning

Resvaneundersokningen har genomforts som en enkatundersokning till drygt
20 000 invanare i dldern 16-84 ar i Stockholms lan under 2019. Ungefar 28
procent besvarade enkédten som inneholl ett fatal bakgrundsfragor om individen
och hushallet samt en resedagbok med fragor om alla resor som gjorts under en
fordefinierad resdag.

Trafikanalys som statistikansvarig myndighet for transportsektorn har adderat
demografiska variabler fran SCB mikrodata.

Antalet resor i snitt per person har minskat sedan 2015

Antal resor per person
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Figur s1, Informationen i figuren dr uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antalet resor under aret 2019 per dag och per person ligger i snitt pa 2,0 st.
resor. Det dr en minskning av snittet jamfort med mitningen 2015 dé resultat
lag pa 2,3 resor per dag och person. I figur s1 visar data att minskning har skett
for alla veckodagar. Antalet resor per person ar hogre pa vardagarna dn under
helgen.

Fyra av tio dker bil och tre av tio reser med kollektivtrafiken

I figur s2 visas fairdmedelsfordelning totalt sett for invanarna i
Stockholmsregionen for alla resor till/fran och inom regionen riaknat som
genomsnitt for hela veckan. I jarnvag ingar tag, pendeltdg, sparvagn och
lokaltag.
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Fardmedelsférdelning - genomsnitt for veckan
Urval: resortill/frén och inom lanet. Siffror i parentes skillnad fran 2015.

Annat; 2% (-3%)

Till fots; 21%
(+6%)
Bil; 40%
(-1%)
Cykel; 7%
Batlinje; 1%
Jarnvag; 9%

. 40,
Tunnelbana; Buss; 6% (-1%)

14%(-1%)

Figur s2, Informationen i figuren dr uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsandelarna bland alla firdmedel visar i figur s2 nigra forandringar
sedan 2015 med en storre andel resor till fots, en liten minskning av andelen
bilresor samt en liten minskning f6r resor med tunnelbana och buss.

Av den totala fairdmedelsfordelningen for resor en genomsnittlig veckodag
(méandag — sondag) ar andelen som gors med cykel oférandrad sedan
resvaneundersokningen 2015.

Marknadsandelen av de motoriserade resorna, det vill sidga resor med
kollektivtrafik och bil som har malpunkt i regionen och som genomfors under
vardagar (mandag — fredag), utgors i resvaneundersokningen 2019 av 52,5
procent bilresor och 47,5 procent av kollektivtrafikresor. I figur s3 ses en
tidserie av resultat mellan 2005 till 2019 pd marknadsandel av motoriserade
resor presenterat i stapelgrafer.

Marknadsandelar av motoriserade resor

Vardagsresor av boende i Region Stockholm som slutar i regionen

mBil mKollektivtrafik
80%

59%
60%

217 499

40%
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SIKA - 2005* Trafikforvaltningen - 2015 Trafa - 2019

Figur s3
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Ju nirmare regioncentrum man bor desto mindre reser man i bil
Fardmedelsvalet beror till stor del pa var i lanet man bor; boende i
regioncentrum har betydligt mindre andel bilresor 4n boende i andra delar av
lanet, det ar liknande férhallande i matningen 2019 som det var 2015.

Boende i inre forort har i sin tur mindre andel bilresor dn boende i yttre forort,
se tabell s1 nedan.

Med regioncentrum avses Stockholm stad, Solna och Sundbyberg. Med inre
forort avses kommunerna: Danderyd, Jarfalla, Lidingo, Sollentuna, Taby,
Huddinge, Nacka och Tyreso. Med yttre forort avses kommunerna: Ekero,
Norrtilje, Sigtuna, Upplands-Bro, Upplands Visby, Vallentuna, Vaxholm,
Osteraker, Botkyrka, Haninge, Nykvarn, Nynishamn, Salem, Sédertilje och
Varmdo.

Tabell s1, Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsfordelning (genomsnitt for veckan) for boende i olika delar av regionen

Zon Bil Kollektivt Cykel Till fots Annat
Regioncentrum 23% 36% 10% 29% 1%
Kommuner i inre férort 53% 25% 6% 15% 2%
Kommuner i yttre forort 59% 24% 3% 13% 2%
Total Region Stockholm 40% 30% 7% 21% 2%

En storre andel i den yngre aldersgruppen reser med kollektivtrafik
jamfort med andra dldersgrupper

Valet av fardmedel skiljer ocksa mellan olika dldersgrupper och mellan konen,
se figurer s4 och s5 dir fairdmedelsfordelningen for olika aldersgrupper visas for
resor under vardag. Den yngsta dldersgruppen reser i klart storre utstrackning
an ovriga med kollektivtrafik, ungefar varannan resa gors med kollektivtrafik i
aldrarna 16-24 ar. Ju dldre man ar desto storre andel av resorna sker med bil.
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Fardmedelsférdelning - skillnad mellan aldersgrupper
Alla resor under vardagar
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L ——  ETillfots
BCykel
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Figur s4, Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsfordelningen skiljer sig ocksa mellan kvinnor och mén. Framfor allt
anvander mannen bilen som fairdmedel i hogre utstrackning an kvinnorna och
den andel av resorna som gors med kollektivtrafik ar klart hogre hos kvinnor,
det giller bdde under vardagar och helger.

Se figuren nedan som visar fardmedelsfordelningen for kvinnor respektive man
under vardag respektive under helg.

Fardmedelsfordelning - skillnad mellan kén
Alla resortill, frAn och inom regionen under vardag respektive helg
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Figur s5, Informationen i figuren dr uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion
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Kollektivtrafiken har en storre andel av resorna in bilen niar det
giller att resa till arbetet och att resa till skola och utbildning

Fardmedelsférdelning for olika @renden - genomsnitt for veckan

mBil mKollektivi =Cykel/Elcykel mTill fots cAnnat

Arbete

Tjansteresa

Skola/utbildning

Resa pa fritiden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur s6, Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Nir det géller resor pa fritiden och tjansteresor viljer de flesta bilen som
fardmedel, se figur s6. Andelen av fritidsresorna som genomfors med
kollektivtrafik har minskat jaimfort med mitningen 2015.

Uppmiitt resliingd minskar nagot

Snittlangd per drende visas i figur s7. Resor i RVU 2019 ar pa ett 6vergripande
plan néagot kortare dn i RVU 2015. Vardagsresor till arbetet, skola/utbildning
och fritidsresor har minskat i snittlingd sedan 2015.

Genomsnittlig resldngd per resa for olika drenden (i km)
Urval: Huvudfardmedel brutst pa olika veckodagar, resor till/fran och inom regionen.
*Sma baser pa lérdag och séndag fér dessaérenden

mVardag BELordag 0OSondag
40
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Arbete* Tjansteresa* Skola/utbildning* Resa pa fritiden

Figur s7, Informationen i figuren dr uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion
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Arendefordelningen bestar
Arenden for resor har Andrats relativt lite sedan 2015, se figur s8. Resor till

arbete, i tjansten och till skola/utbildning utgor fortfarande ca 40 procent av
alla resor.

Arendefdrdelning - genomsnitt for veckan
Fér resortill/frdn och inom I&net. Siffror i parentes skillnad frén 2015.

(+1%) Annat. 10%

Inkép
(+2%) sallanvaror; 7%

Arbete; 34%
Inkép e
dagligvaror; 11%

Tjanstedrende; (-2%)
3%
Skola/utbildning; (-7%)
4%

Hé'SO-;J;/ukvéfd% Skjutsa; 8% (-3%)
0

(-1%) Noje/fritid; 13%

-1%) Slakt/vanner; 6%
(-1%) ;

Figur s8, Informationen i figuren dar uppdaterad jimfort med tidigare rapportversion

Arbets- och skolresor samlas i tva toppar under dygnet

Starttiden for resor till arbete och skola/utbildning ar dven i matningen 2019
samlad i tva toppar med hogtrafik pa morgonen och pa eftermiddagen nir det
galler snittet for resor pa vardagar. For resor pa fritiden ar starttiden i mycket
hogre grad skiftande och jamn 6ver dagen, se figur s9.

Starttidsférdelning for olika drenden - genomsnitt vardagar
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Figur s9
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2

2.1

2.3

Inledning

Bakgrund

Kunskap om resande ar ett grundliaggande behov hos manga aktorer inom
Stockholmsregionen. Det giller exempelvis resvanorna hos regionens invinare
och information om nar man reser, hur man reser och vart man reser. Insamlad
resvanedata utgor underlag for att fa insikter om nulédget och for att analysera
och belysa utveckling kring resandet.

Region Stockholm har ansvar for att utforma framtida trafiksystem och arbetet
inom planering och utveckling kraver tillforlitlig data kring hur olika
resenargrupper anvander Kkollektivirafiksystemet.

Syfte

Mailet med undersokningen &r att aktorer i regionen ska fi ett statistiskt sakert
underlag for att kunna f6lja, driva och utveckla kollektivtrafiken, men dven fa
bra underlag vad giller 6vriga fardmedel sdsom bil, gdng och cykel.

Undersokningen ska i huvudsak generera uppgifter som kan anviandas for
deskriptiv statistik om nuvarande resvanor och fardmedelsandelar. Det
huvudsakliga anvandningsomradet for undersokningen ar till exempel
uppfoljning av mal i trafikforsorjningsprogram och den regionala
utvecklingsplanen for Stockholm (RUFS) samt arsberittelser. Undersokningen
ska dven ge underlag som kan anvindas for att validera och kalibrera olika
trafikanalysmodeller.

Metod
Resvaneundersokningen har genomforts som en webbenkitundersokning till
drygt 20 000 invéanare i dldern 16-84 ar i Stockholms 14n under éret 2019.

Ungefar 28 procent besvarade enkéten som inneholl nagra fa bakgrundsfragor
om individen och hushallet angaende tillgang till olika firdmedel och
parkeringsmdjligheter, dels en resedagbok med fragor om alla resor som gjorts
under en fordefinierad dag, den sa kallade mitdagen. For mer information om
metod, se kapitel 7.
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3

3.1

Beskrivning av respondenterna

I detta kapitel ar alla svar viktade forutom redovisningen av svarsgruppens kon
och alder. Mer om viktning finns i kapitel 7.

Kon och alder

Av de som besvarat enkéaten ar 55 procent kvinnor och 45 procent man
(oviktade andelar). Detta kan jamforas med motsvarande andelar for alla
boende i Stockholmsregionen i den studerade aldersgruppen; 50 procent
kvinnor och 50 procent man.

Aldersfordelningen for dem som besvarat enkiten framgar i figur 1. I figuren
visas ocksa motsvarande andelar for alla boende i regionen i den studerade
aldersgruppen.

Fordelningen av respondenter nar det géller kon och dldersgrupper ligger pa
liknande nivaer som i trafikforvaltningens resvaneundersokning 2015.

Det ar en overrepresentation av kvinnor och av dldre bland de som besvarat
enkaten, det foljer det vanliga monstret nar det galler enkiter riktade till
befolkningen med ett oberoende slumpmassigt urval.

Koén och alder
Respondenter respektive befolkning
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50%  wmm50%
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Man Kvinnor 16-24 ar 25-39ar 40-64ar 65+ ar

mRespondenter O Befolkning (SCB)

Figur 1
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3.2

3-3

Hushallens sammansittning
Hushéllens sammansattning bland befolkningen i regionen visas i figur 2,

respondenternas svar ar viktade for att spegla alla invanarna i dldern 16-84 ar.

23 procent ar singelhushall, en andel i samma hirad som méatningen 2015. I
drygt 40 procent av hushéllen finns det hemmavarande barn mellan 0-24 ar.

Hushallets sammansattning

msingel utan barn
Bsingel med barn 0-24 ar 29
O singel med barn 25+ ar

Esambos utan barn 5%
Osambos med barn 0-24 ar 1%
Osambos med barn 25+ ar

mdvriga hushall utan barn 359

Oévriga hushall med barn 0-24 ar o69%

Odvriga hushall med barn 25+ ar

Figur 2

Inkomst

80 procent av hushéllen har en bruttoinkomst per ar som ar hogre dan

400 000 kr. Med inkomst menas 16n, pension, ersiattning, bidrag, inkomst av
eget foretag eller kapital. I figur 3 visas hushallens inkomster per ménad.

Hushallets inkomst fore skatt (kr/ar)

upp till 200 000 kr/ar
201-400 000 kr/ar

401-600 000 kr /ar

601-1000 00Okr/ar 34%

dver 1000 000 kr/ar 30%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Figur 3
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4 Tillgang till olika fardmedel

4.1 Tillgang till resekort for kollektivtrafik
I figur 4 visas hur stor andel av invanarna som har nagot sorts resekort for
kollektivtrafiken som man anvander vid kollektivtrafikresor. I delar av
regioncentrum, Stockholm stad och Solna, ar det en majoritet, runt eller 6ver 60
procent, som har resekort. I en del kommuner langt fran regioncentrum ar det
en relativt sett 1dg andel med resekort.

Andel som innehar resekort for kollektivtrafik
Fraga: Har du nagot periodkort for kollektivtrafik som géller fér atminstone 1 vecka?

Totalt Region Stockholm “# 539

Regioncentrum I| 59%
Kommuner i inre forort
Kommuner i yttre forort

Nynashamn
Sigtuna
Norrtalje
Vaxholm
Lidingd
Solna
Sundbyberg
Nacka
Sodertalje
Stockholm
Sollentuna
Danderyd
Taby
Nykvarn
Upplands-Bro
Tyreso
Haninge
Salem
Botkyrka
Huddinge
Ekerd
Jarfalla
Varmdo
Osteraker
Vallentuna
Upplands Vashy

64%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 4
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4.2 Tillgang till cykel
60 procent i aldersgruppen 16-84 ar har tillgang till en fungerande cykel eller el-
cykel, det ar en nedgang med en procentenhet jamfort med resultatet i
undersokningen genomford 2015. I figur 5 visas resultat nedbrutet pa geografi.

Andel som har tillgang till cykel

Fraga: Har du tillgang till cykel som du anvént atminstone vid ett tillfalle det senaste aret?

Totalt Region Stockholm
Regioncentrum

Kommuner i inre forort

Kommuner i yitre forort

Nynashamn 1

Sigtuna
Norrtélje
Vaxholm
Lidingd
Solna
Sundbyberg
Nacka
Sadertalje
Stockholm
Sollentuna
Danderyd
Taby
Nykvarn
Upplands-Bro
Tyresd
Haninge
Salem
Botkyrka
Huddinge
Ekerd
Jarfalla
Varmdo
Osteraker
Vallentuna
Upplands Vasby

Figur 5
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75%

80% 100%

15(67)



:jjt Region Stockholm

4.3 Tillgang till bil

Resvaneundersokning 2019

74 procent av hushallen i undersokningen har tillgang till bil, se figur 6. Det ar

en klart mindre andel av de som bor i regioncentrum som har tillgang till bil

jamfort med de boende utanfor regioncentrum. Resultatet dr en marginell
minskning jamfort med 2015 da 75 procent angav att de dgde eller hade tillgang

till bil.

Andel som har tillgang till bil

Fraga: Har ditt hushall tillgang till bil som ni &ger eller leasar?

Totalt Region Stockholm | 74

Regioncentrum

Kommuner i inre forort |
Kommuner i yitre forort
Nynashamn

Sigtuna
Norrtalje
Vaxholm
Lidingd
Solna
Sundbyberg
Nacka
Sodertalje
Stockholm
Sollentuna
Danderyd
Taby
Nykvarn
Upplands-Bro
Tyreso
Haninge
Salem
Botkyrka
Huddinge
Ekerd
Jarfalla
Varmdo
Osteraker
Vallentuna
Upplands Vasby

Figur 6
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4.4 Tillgang till parkeringsmojligheter for de som reser med bil
Ungefar 50 procent av de som reser med bil har tillgang till avgiftsfri parkering.

Det ar stor skillnad mellan olika zoner hur stor andel av de boende som har

tillgang till betald parkering. Figur 7 visar att det ar en ldgre andel i
regioncentrum an i inre och yttre fororter.

Typ av parkering, for de med tillgang till bil

Fraga: Var brukar ni parkera bilen nar ni ar i bostaden?

Totalt Region Stockholm
Regioncentrum
Kommuner i inre forort
Kommuner i yttre forort
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Vaxholm
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Upplands-Bro

Tyresod

Haninge

Salem

Botkyrka

Huddinge

Ekerd

Jarfalla

Varmdo

Osteraker

Vallentuna

Upplands Vasby
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Figur 7
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4.5 Tillgang till fardtjanst
I genomsnitt har fyra procent av invanarna i Stockholmsregionen tillgéng till
fardtjanst. Det ar en hogre andel med tillgang till fardtjanst i kommuner i yttre
forort, se figur 8.

Andel som ar berattigad till fardtjanst
Fraga: Ar du beréattigad till fardtjanst?

Totalt Region Stockholm
Regioncentrum [~ 3 1%

Kommuner i inre forort
Kommuner i yttre forort 1
Nynashamn ]
Sigtuna
Norrtélje
Vaxholm
Lidingd

Solna
Sundbyberg
Nacka
Sodertalje
Stockholm
Sollentuna
Danderyd

Taby

Nykvarn
Upplands-Bro
Tyresod

Haninge

Salem

Botkyrka
Huddinge

Ekerd

Jarfalla

Varmdo
Osteraker
Vallentuna
Upplands Vasby

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0%

Figur 8
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5

Resor for invanarna i Region Stockholm

De resultat som presenteras i detta kapitel avser bara befolkning bosatt i
Stockholmsregionen och de resor som har start och/eller har mal inom
regionen. De resor som har gjorts helt utanfor regionen ar inte med i databasen
for de varden som presenteras i detta kapitel. Urvalet for att berdkna resultat for
resandet omfattar endast invanare i regionen i dldersgruppen 16-84 ar. Vidare
ingar inte de resor som boende i andra regioner gor till/fran och inom
Stockholmsregionen eftersom endast boende i Region Stockholm ingér i den
malgrupp denna rapport innefattar. Det totala resandet i Stockholms-
regionen, som geografisk enhet, ar darfor storre in vad som framgar
i resultaten. Resor av boende i regionen yngre dn 16 ar och dldre dn 84 ar
samt resor av boende i andra regioner riknas inte in.

Vid négra av analyserna ar resandet uppdelat pa vardag respektive helg. Med
vardag avses dd mandag-fredag och helg avser 16rdag och sondag.

Resande pa mitdagen

I resedagboken far man ange om man har rest under métdagen. 71 procent av
befolkningen angav att de reste pa den dag som definieras i enkiten. De som
inte gjorde nagon resa fick ange skal till varfor man inte reste. I figur 9 visar
resultat att de flesta svarade att de inte hade nagot speciellt drende, 57 procent.

Skal till att man inte reste pa mitdagen
Fraga: Om du inte alls restdenna dag var god ange skal

100%

80%

0,
oo 57%
40%
20% 1304 1 5(?%) 1 4(%1
w1 W _m
Egen/annans Utomlands Hade inget arende Annan orsak

sjukdom

Figur 9
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5.2 Antal resor per person, totalt och med olika firdmedel
En genomsnittlig veckodag genomfors 2,0 resor per person och dag som har
start och/eller har mal inom Stockholmsregionen. Det ar en minskning av det
genomsnittliga resande med 0,3 resor per dag och person jamfort med
resvaneundersokningen 2015.

Antal resor per person

02015 m2019

25 25 25 25 25
2.1 12,1 12,1 121 — %3

0,0 T T T T T T
Mandag Tisdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Soéndag

Figur 10, Informationen i figuren &ar uppdaterad jamfoért med tidigare rapportversion

I figur 10 visar data att antalet resor per dag har minskat for alla veckodagar.
Det ar fortfarande sa att antalet resor per person ar hogre pa vardagarna an
under helgen.

Den nedatgiende trend som ses i data fran resvaneundersokningar angaende
antal resor per person och dag ska tolkas med forsiktighet. Resebeteenden
dndras med tiden bland befolkningen men resultat i enkdtundersokningar kan
dven paverkas av metodeffekter exempelvis minskad lust bland befolkning att
delta i enkiter och partiella bortfall i enkitsvar etc.

Antalet resor en genomsnittlig dag ar ungefir 4 miljoner resor uppriaknat pa
hela Stockholmsregionen enligt formeln snittet av antal resor per person och
dag multiplicerat med antalet invanare. Av resorna sker ungefar 1,6 miljoner
resor med bil, ungefar 1 miljon resor med kollektiva firdmedel, knappt

0,3 miljoner resor med cykel, 0,8 miljoner resor till fots och 0,06 miljoner resor
med andra firdmedel. Notera att urvalet for att berdkna resultat for resandet
inte omfattar alla resor i regionen och inte alla aldrar. Det totala resandet i
Stockholms-regionen ar storre dn vad som framgér av undersokningens
resultat.
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Snitt antal resor per person och dag med olika fdrdmedel samt totalt antal
resor for boende 1 olika delar av regionen, totalt och med olika fdardmedel.

I tabell 1 visas antal resor per person med olika huvudsakliga firdmedel for
boende i olika kommuner och uppriknat totalt for hela regionen med olika
fairdmedel under en genomsnittlig vardag (méandag till fredag).

Vid bedomning av vilket fairdmedel som ar huvudsakligt firdmedel bland de
angivna fairdmedlen for varje resa har en beprovad prioriteringslista anvénts.
Mer detaljer kring detta visas i kapitel 8.

Tabell 1, Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Antal resor med olika firdmedel per invanare och dag (snitt vardag) Totalt antal resor, alla invanare, per dag (i 1000-tal)
Kommun Bil Koll Cykel Tillfots Annat Totalt Bil Koll Cykel  Tillfots  Annat Totalt
Stockholms stad 0,5 08 03 0,6 0,0 2,2 388 643 197 494 38 1759
Innerstad 04 08 04 0,9 0,0 2,6 101 238 118 263 10 730
Séderort 06 08 0,2 0,5 0,0 2,1 167 246 48 146 17 625
Visterort 06 08 0,1 0,4 0,0 2,0 125 158 25 74 11 393
Solna 0,4 0,8 0,2 0,6 0,0 2,0 24 55 il 38 2 132
Sundbyberg 0,7 0,7 0,2 0,6 0,0 2,2 28 27 9 25 2 91
Regioncentrum 0,5 0,8 0,2 0,6 0,0 2,2 439 724 219 B55) 43 1980
Danderyd 1,0 0,6 03 0,3 0,1 21 25 14 7 6 2 54
Huddinge 0,9 0,6 0,1 03 0,1 2,0 76 51 10 30 6 172
Jarfalla 1,0 0,6 0,2 0,2 0,0 2,1 60 39 14 15 3 131
Lidingd 1,2 0,7 0,1 0,3 0,0 23 42 26 5 10 1 84
Nacka 1,2 0,6 0,2 0,4 0,1 2,5 97 49 17 33 5 201
Sollentuna 1,1 0,6 0,1 0,4 0,1 2,3 65 36 5 23 3 132
Tyreso 13 0,7 0,1 0,3 0,0 24 49 26 3 12 2 92
Taby 1,2 0,6 0,2 04 0,0 23 64 32 8 19 2 127
Kommuneriinre férort 1,1 0,6 0,2 0,3 0,0 2,2 a77 274 70 148 24 992
Botkyrka 0,8 0,6 0,0 03 0,0 1,7 17 13 0 7 0 317
Ekerd 11 0,6 0,0 0,3 0,1 2,1 7 52 1 22 4 156
Haninge 1,0 0,7 0,1 0,2 0,0 2,0 73 50 5 12 3 142
Norrtélje 1,2 0,3 0,0 04 0,0 2,0 63 16 1 20 1 101
Nykvarn 1,7 0,2 0,0 0,2 0,0 2,2 14 2 0 2 0 19
Nyndshamn 1,2 04 01 0,3 0,0 2,0 27 11 2 7 0 46
Salem 13 0,5 0,0 0,2 0,0 2,1 17 6 1 3 0 27
Sigtuna 13 0,5 0,1 0,2 0,0 2,1 48 19 3 8 1 79
Sodertalje 11 0,4 0,1 0,2 0,1 1,9 88 28 9 13 8 147
Upplands-Bro 0,7 0,5 0,0 0,4 0,0 1,8 16 12 1 9 1 40
Upplands Vasby 1,3 0,5 0,1 0,1 0,0 2,1 48 20 3 5 2 78
Vallentuna 1,3 0,5 0,1 0,3 0,0 22 35 12 2 7 1 56
Vaxholm 1,0 0,5 0,1 0,6 0,0 2,3 9 6 1 5| 0 22
Varmdo 1,0 0,8 0,1 0,3 0,0 2,2 35 28 2 10 2 7
Osteraker 1,2 0,4 0,1 0,3 0,1 2,1 43 14 4 9 3 73
Kommuner i yttre forort 1,1 0,5 0,1 0,3 0,0 2,0 596 285 32 140 24 1078

Total Region Stockholm 0,8 0,7 0,2 0,5 0,0 2,2 1509 1285 322 845 91 4052
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Antal resor per person per dlder och kon

Skillnad i antal resor per person totalt och med olika firdmedel mellan kvinnor
och mén respektive mellan olika aldersgrupper en genomsnittlig veckodag
(mandag — sondag) visas i tabell 2.

Tabell 2, Informationen i tabellen &r uppdaterad jamfoért med tidigare rapportversion

Antal resor till/fran och inom ldnet per person och dag med olika fairdmedel

Grupp: Bil Kollektivt ~ Cykel Till fots Annat Totalt
Kén:

Man 0,9 0,5 0,2 0,4 0,0 2,0
Kvinnor 0,8 0,7 0,1 0,5 0,0 2,1
Aldersgrupp:

Alder 16-24 ar 0,5 0,7 0,1 04 0,0 18
Alder 25-39 ar 0,8 0,7 0,2 0,5 0,0 2,2
Alder 40-64 ar 1,1 0,5 0,2 0,4 0,0 2,2
Alder 65+ 0,7 0,3 0,1 0,3 0,0 1,5
Total Region Stockholm 0,8 0,6 0,1 0,4 0,0 2,0
Reslingd

Sammanlagd resldngd per person och dag

I figur 11 visas sammanlagd reslangd for resor till/fran och inom ldnet uppdelat
pa olika fardmedel uppdelat pa en genomsnittlig vardag och en genomsnittlig
helgdag. Jamfort med resvaneundersokningen RVU 2015 ar resultaten fran
RVU 2019 en néagot kortare genomsnittlig reslangd per person och dag.

Sammanlagd reslangd per person och dag med olika fairdmedel
urval: olika fardmedel och vardag respektive helg (flygresor har inte tagits med i berékningen).

50,0

35,6 km 36,9 km

<00 y | Till fots
ECykel

DAnnat

30,0 mBatlinje/ farja

mJarnvég

20,0 mTunnelbana
OBuss

100 m Bil

0,0

vardag helg

Figur 11, Informationen i figuren ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion
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Den sammantagna uppriaknade reslingden for de resor som lansinvanarna i
aldern 16-84 ar gor till/fran och inom lanet ar 46 miljoner personkilometer en
vardag och 36 miljoner personkilometer en helgdag.

I figur 12 visas den totala reslingden fordelat pa olika fairdmedel per vardag
respektive helg.

Total reslangd med olika firdmedel - vardag och helg
urval: olika fardmedel och vardag respektive helg (flygresor har inte tagits med i berdkningen)
Formel: Snittresldngd per huvudférdmedel * Snitt antal resor per dag * procent FM-férdelning * Antal personer

60,0

46,2 miljkm

36,1 milj km ® Annat
m Till fots

400

@ Cykel
m Koll

u Bil

200

0,0
vardag helg

Figur 12 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Resldngd per fardsdtt och resa

Den genomsnittliga reslangden varierar med olika fairdmedel och olika
veckodagar, se figur 13. I jarnvaig ingar resor med tag, pendeltdg, sparvagn och
lokaltag.

Notera att medelvirden som redovisas i figuren kan paverkas om det finns
enstaka resor som ar valdigt langa. Det giller speciellt for de firdmedel dar det
ingdr fa observationer i databasen som exempelvis bat och cykel pa helgdagar.

Det fairdmedel som i snitt har de langsta resorna ar jairnvag och till fots ar det
fairdmedel som har den kortaste snittlingden. Jamfort med RVU 2015 har de
genomsnittliga resldngderna per resa minskat for de motoriserade resorna.
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Genomsnittlig resldngd per resa - olika veckodagar
urval: olika huvudfardmedel och olika veckodagar

mvardag ®mIlérdag Osdndag

400
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27 208
19,7 ,
20,0 15
14,2, 141 146
“13,1'% 13,5
, 12,1
1,7 103 11,8
80 77
5188 44
|—| 131916
0.0 1
Bil Buss Tunnelbana Jarnvag Batlinje Cykel Till fots

Figur 13 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Reslingd per drende
Den genomsnittliga reslingden varierar for olika drenden. Antalet tjainsteresor
och skolresor ar farre an 100 under helgen och resultatet ar dirmed osikert.

Genomsnittlig reslangd per resa for olika drenden (i km)
Urval: Huvudférdmedel brutet pa olika veckodagar, resortill/fran och inom regionen.
*Smaé baser pa lérdag och séndag fér dessasrenden

mVardag ®mLdrdag OSondag

40
21
20
14 14
. 8 10 10
|

O T T 1

Arbete* Tjansteresa™ Skola/utbildning™® Resa pa fritiden

Figur 14 Antalet tjansteresor och skolresor &r farre &n 100 under helgen och resultatet ar darmed
osdakert. Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion
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5.4 Arendefordelning
I genomsnitt ar drygt 40 procent av resorna som regioninvanarna gor till/fran
och inom regionen arbetsresor, skol- eller tjansteresor. Andelen arbetsresor ar
hogre 4n i RVU 2015 medan andel tjansteresor och skolresor ar lagre.

Av fritidsresorna ar 18 procent inkopsresor och 19 procent av resorna ar resor
till noje, fritid, slakt eller vanner. 11 procent dr serviceresor eller skjutsresor.

Skillnader i 4renden har inte dndrats i ndgon hogre grad sedan
resvaneundersokningen 2015. I figur 15 visas fordelning 2019 och forandring
sedan den tidigare métningen.

Arendefdérdelning - genomsnitt for veckan
Fér resor til/fran och inom lanet. Siffror i parentes skillnad fran 2015.

(+1%) Annat; 10%

Inkép
(+2%) séllanvaror; 7%

Arbete; 34%

Inkép (+3%)

dagligvaror; 11%

Tjanstedrends; (-2%)
0,
(1]

(-1%) Nojeffritid: 13%
Skola/utbildning; (-1%)
4%

Hélso-sjukvard; _/ Skjutsa; 8% (-3%)
3%

(-1%) Slakt/vanner, 6%

Figur 15 Informationen i figuren r uppdaterad jimfort med tidigare rapportversion

I figur 16 och 17 redovisas arendeférdelningen for resor som genomfors under
vardagar respektive under helg.

I tabell 3 visas hur manga resor det motsvarar i totalt antal resor med olika
arenden for alla invanarna i regionen som helhet. Berdkningen gors genom att
multiplicera antal resor per person och snittdag med befolkningen och sedan
multiplicera med procentandelen per drendetyp. Notera att urvalet for att
beridkna resultat for resandet inte omfattar alla resor i regionen och inte alla
aldrar. Det totala resandet i Stockholmsregionen ar storre dn vad som framgar
av undersokningen resultat.
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Figur 16 Informationen i figuren &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion
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Figur 17 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Andelen arbets- och skolresor dr hogre en vardag medan andelen fritidsresor
och inkopsresor ar hogre pa helgen.
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Tabell 3 Informationen i tabellen &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antal resor till/fran och inom ldnet per person olika dagar med olika drenden

Arende Totalt (snitt/dag) Snittvardag SnittLordag SnittSéndag
Arbete 1179 299 1400 550 196 712 213503
Tjanstedrende 152 168 198 058 33648 22182
Skola/utbildning 190 209 159 389 41413 55455
Resor pa fritiden 2282514 2294 166 3010209 2753355
Totalt alla drenden 3 804 189 4052 163 3281982 3 044 495

Andelen av resorna som ar fritidsresor en genomsnittlig dag (méndag-sondag)
ar i stort oférandrad jamfort med motsvarande berdkning 2015.

Resliangd for resor med olika drenden

I figur 18 visas total reslangd for resor med olika drenden med uppdelning pa
vardag och helg. Arbetsresor utgor storst andel under vardagar medan
fritidsresor utgor storst andel under helger. Resor till skola/utbildning och i
tjansten ar farre an 100 under helgen och resultatet ar darmed osakert.

Total reslangd med olika drenden - vardag och helg
urval: olika fardmedel och vardag respektive helg (flygresor har inte tagits med i berakningen).
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60,0 m Fritids
46,4 milj km

E Tjanste
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m Skola/Utbhildning

m Arbete

29,7

b

vardag helg

Figur 18 Resor till skola/utbildning och tjansteresor ar farre an 100 under helgen och resultatet &r
darmed oséakra. Informationen i figuren ar uppdaterad jaAmfért med tidigare rapportversion
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5.6 Starttider for resor med olika drenden
Nar det géller starttiden for resor pa olika veckodagar ar det stora skillnader
mellan vardagsresor och resor pa lordag och sondag.

Historiskt sett har resandet tva toppar med hogtrafik, en pa morgonen och en
pa eftermiddagen.

I foljande figurer, 19 till 22, visas starttider for resor med olika arenden dels
som snitt pa vardagar dels for 16rdag och sondag. En bild med olika veckodagar
visas i slutet. I kategorin “resor pa fritiden” ingar alla resor som inte ar till
arbete, skola/utbildning eller i tjdnsten.

Starttidsfordelning for olika arenden - genomsnitt vardagar
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Figur 19

Starttidsfordelning for olika arenden - genomsnitt lérdagar
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Starttidsfordelning olika drenden - genomsnitt séndagar
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Figur 21
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Figur 22

Starttider for olika vardagar foljer i stort sett samma monster med tva toppar av
hogtrafik. Starttider for resor under l6rdagar och sondagar foljer ett helt annat
monster dn vardagarna.
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5.7 Fardmedel
I figur 23 visas fairdmedelsfordelning for huvudsakligt firdmedel en
genomsnittlig veckodag (méndag till sondag). Det huvudsakliga firdmedlet
for varje resa definieras utifran en prioriteringslista mellan de firdmedel som
anvants vid varje resa, se mer om detta under kapitel 8.

Bilresor ar det fardmedel med storst andel av resorna, 40 procent.
Kollektivtrafik utgor sammantaget 30 procent av resorna. Andelen hallbara
resor till fots ar 21 procent och med cykel sju procent. Jamfort med
fardmedelsfordelning i resvaneundersokningen 2015 har tunnelbana minskat
en procentenhet och buss en procentenhet. Resor till fots har gatt upp med sex
procentenheter.

Data for fardmedelsfordelning frdn RVU 2019 redovisas har pa totalen,
nedbrutet per veckodag, nedbrutet per kon, nedbrutet per aldersgrupp och per
arendetyp. I begreppet cykel ingar dven resor med el-cykel.

Fardmedelsfordelning - genomsnitt for veckan
Urval: resortill/fran och inom lénet. Siffror i parentes skillnad fran 2015.
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Figur 23 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

I figur 24 redovisas fardmedelsfordelning for olika veckodagar. Andelen bilresor
ar hogre pa helger dn pa vardagar. Kollektivtrafiken har sin hogsta firdmedels-
andel pa vardagsresorna.
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Fardmedelsférdelning - skillnad mellan olika veckodagar
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Figur 24 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsfordelning - skillnad mellan kon
Alla resortill, fran och inom regionen under vardag respektive helg
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Figur 25 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

I figur 25 ar resultat for fardmedelsfordelning nedbrutet pa kvinnor och méan
samt for vardag respektive helg. Man reser i hogre utstrackning med bil och
cykel jamfort med kvinnor. Kvinnor reser i hogre utstrackning kollektivt med
jarnvag, tunnelbana eller buss.

® Tunnelbana
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Fardmedelsférdelning, skillnad mellan aldersgrupper - vardagar

Resvaneundersokning 2019
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Figur 26 Informationen i figuren &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion
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Fardmedelsfordelning skillnad mellan aldersgrupper - helger
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Figur 27 Informationen i figuren &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion
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I figur 26 och 27 visas fairdmedelsfordelning nedbrutet pa aldersgrupper pa

vardagar och pa helger. Den yngsta aldersgruppen anvander bil i mindre

utstrackning dn andra grupper bade pa vardagar och pa helger. Andelen som
reser med kollektivtrafik 4r hogre pa vardagar dn pa helger i alla
aldersgrupperna.
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I tabell 4 visas fardmedelsférdelningen som ett genomsnitt for hela veckan for
boende i olika kommuner och delar av regionen.

Tabell 4 Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsfordelning (genomsnitt for veckan) for boende i olika kommuner och delar av regionen

Kommun Bil Kollektivt Cykel Till fots Annat
Stockholm 23% 36% 10% 30% 1%
Innerstad 13% 33% 13% 39% 1%
Soderort 29% 38% 7% 24% 1%
Visterort 31% 39% 8% 19% 2%
Solna 20% 40% 9% 29% 2%
Sundbyberg 32% 32% 8% 27% 1%
Regioncentrum 23% 36% 10% 29% 1%
Danderyd 55% 23% 10% 9% 2%
Huddinge 51% 27% 5% 15% 2%
Jarfalla 49% 29% 10% 11% 1%
Lidingd 49% 33% 5% 12% 0%
Nacka 51% 21% 8% 17% 2%
Sollentuna 55% 21% 3% 19% 1%
Tyres6 55% 27% 3% 14% 1%
Taby 58% 21% 6% 13% 1%
Kommuner i inre forort 53% 25% 6% 15% 2%
Botkyrka 54% 30% 0% 15% 0%
Ekerd 56% 28% 3% 11% 2%
Haninge 60% 28% 3% 8% 1%
Norrtélje 63% 14% 1% 20% 1%
Nykvarn 82% 7% 1% 10% 1%
Nyndshamn 56% 20% 5% 18% 1%
Salem 64% 19% 2% 14% 1%
Sigtuna 57% 26% 5% 11% 1%
Sodertélje 63% 18% 6% 8% 5%
Upplands-Bro 47% 26% 2% 25% 0%
Upplands Vésby 62% 24% 2% 10% 2%
Vallentuna 64% 19% 3% 12% 1%
Vaxholm 45% 25% 4% 24% 2%
Vvarmdé 54% 31% 2% 12% 1%
Osteraker 52% 23% 5% 16% 3%
Kommuner i yttre forort 59% 24% 3% 13% 2%
Total Region Stockholm 40% 30% 7% 21% 2%

Andelen bilresor ar hogre ju langre ut fran regioncentrum man bor.
Fardmedelsandelen for kollektivtrafik ar som storst i regioncentrum och allra
hogst i Solna.
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Nir resultaten bryts ned pa drendetyper totalt, pa vardagar och helger i figurer
28, 29 och 30 visar resultat att det ar det stora skillnader i
fardmedelsfordelning. Kollektivtrafik ar det klart dominerande fardmedlet vid
resor till skola och utbildning, Aven vid arbetsresor har kollektivtrafik den
hogsta fairdmedelsandelen.

Nar det géller tjansteresor och resor pé fritiden ar bilen dominerande och
nistan varannan resa gors med bil.

Fardmedelsfordelning for olika drenden - genomsnitt fér veckan

EBil mKollektivc OCykel/Elcykel ®Till fots OAnnat

Tjansteresa

Skola/utbildning

Resa pa fritiden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 28 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Fardmedelsfordelning for olika drenden - vardagar

mBil mKollektivt @ Cykel/Elcykel @Till fots OAnnat

0% 20% 40% 60% 80% 100%
Figur 29 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

For fritidsresor pa helger dr bilen dominerande och fler &n varannan resa gors
med bil. For arbetsresor pa helger ar kollektivtrafikens andel storre dn bil dven
om andelen arbetsresor med bil dr hogre pa helgen jamfort med pé vardagen.
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Fardmedelsférdelning for olika @renden - helg

mBil mKollektivt @Cykel/Elcykel mTill fots DAnnat

Arbete

Tjansteresa

Skola/utbildning

Resa pa fritiden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 30, farre an 100 tjansteresor resp. skolresor pa helger och resultatet ar darmed osakert.
Informationen i figuren &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsférdelning for olika drenden - per kén
EBil  mKollektivt @Cykel @Till fots @Annat
Man: Arbete
Kvinnor: Arbete
Man: Tjansteresa
Kvinnor: Tjansteresa
Man: Skola/utbildning
Kvinnor: Skola/utbildning

Mé&n: Resa pa fritiden

Kvinnor: Resa pa fritiden

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Figur 31, Informationen i figuren ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Figur 31 visar fairdmedelsférdelningen som ett genomsnitt 6ver veckan vid olika
drenden uppdelat pa man respektive kvinnor. Kvinnor anviander kollektivtrafik i
hogre utstrackning dn mén for arbetsresor, tjansteresor och for resor pa
fritiden.
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I tabell 5 visas fairdmedelsfordelningen som ett genomsnitt for hela veckan
uppdelat pa olika aldersgrupper. Kollektivtrafik har storst firdmedelsandelar
for arbetsresor och resor till skola/utbildning for de flesta aldersgrupper. For
resor pa fritiden ar bilen det dominerande fairdmedlet inom samtliga
aldersgrupper.

Tabell 5 Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Fardmedelsfordelning (genomsnitt for veckan) for olika drenden och olika aldersgrupper

Arende och aldersgrupg Bil Kollektivt Cykel Till fots Annat
Arbete:

16-24 ar 22% 51% 12% 13% 2%
25-39 ar 29% 49% 8% 13% 0%
40-64 ar 35% 41% 12% 11% 2%
65+ ar 48% 32% 6% 13% 0%
Skola/utbildning:

16-24 ar 7% 70% 3% 17% 3%
25-39 ar 6% 50% 9% 35% 0%
40-64 ar 13% 64% 3% 20% 0%
65+ ar 17% 70% 0% 13% 0%
Tjansteresa:

16-24 ar 40% 33% 0% 16% 11%
25-39 ar 36% 37% 8% 12% 7%
40-64 ar 56% 25% 2% 11% 6%
65+ ar 56% 29% 0% 11% 4%
Resor pa fritiden:

16-24 ar 34% 29% 5% 30% 2%
25-39 ar 37% 20% 6% 35% 1%
40-64 ar 53% 15% 6% 24% 2%
65+ ar 49% 23% 4% 22% 2%
Totalt alla resor 40% 30% 7% 21% 2%

*Fardmedelsfordelningen dr baserad pa farre dn 100 resor och dar ddrmed osdker

Arbetsresor

Den genomsnittliga restiden for en resa till arbetet som invanarna i lanet gor ar
35 minuter och den genomsnittliga reslangden ar 16 kilometer. Jamfort med
motsvarande resultat i RVU 2015 dr det en minskning med 1 minut for
genomsnittlig restid och en 6kning med 1 kilometer i genomsnittlig reslangd.

36(67)
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I tabell 6 visas genomsnittlig restid och reslangd for resor till arbetet som
invanarna i olika kommuner gor.

Tabell 6
Genomsnittlig restid och reslangd fér arbetsresor for boende i olika kommuner
Kommun Genomsnittlig restid (min) Genomsnittlig resldngd (km)
Stockholm stad 33 12
Innerstaden 30 11
Soderort 35 14
Vasterort 36 13
Solna 30 13
Sundbyberg 33 16
Regioncentrum 33 13
Danderyd 38 11
Jarfdlla 38 19
Lidingd 36 20
Sollentuna 37 15
Taby 37 13
Huddinge 31 13
Nacka 38 14
Tyreso 36 18
Kommuner inre férort 36 16
Ekerd 36 16
Norrtilje 48 20
Sigtuna 41 21
Upplands-Bro 55 29
Upplands-Vdsby 30 23
Vallentuna 38 29
Vaxholm 40 20
Osteraker 31 22
Botkyrka 27 14
Haninge 40 20
Nykvarn 36 18
Nyndshamn 38 21
Salem 44 21
Sodertilje 46 27
Varmdo 42 32
Kommuner yttre forort 38 21

Hela lanet 35 16



:jjt Region Stockholm

I tabell 7 redovisas genomsnittlig restid och resldngd for arbetsresor nedbrutet

Resvaneundersokning 2019

pa kvinnor och mén samt uppdelat pa aldersgrupper. I tabell 8 ar resultat pa
fardmedelsfordelning nedbrutet per kommun och geografisk zon.

Tabell 7

Genomsnittlig restid och reslidngd for arbetsresor for olika kén och aldersgrupper

Kon respektive aldersgrupp
Kon

Man

Kvinnor

Aldersgrupper

16-24 ar

25-39 ar

40-64 ar

65+ ar

Total Region Stockholm

Genomsnittlig restid (min)

36
34

39
36
34
37
35

Genomsnittlig reslangd (km)

17
14

14
16
16
18

Fardmedelsfordelning for resor till arbetet for boende i olika kommuner

Kollektivt

Cykel

Tabell 8
Kommun Bil
Stockholm stad 19%
Innerstad 10%
Soderort 24%
Vasterort 25%
Solna 10%
Sundbyberg 25%
Regioncentrum 18%
Danderyd 26%
Huddinge 46%
Jarfalla 42%
Lidingd 26%
Nacka 35%
Sollentuna 46%
Tyreso 46%
Taby 46%
Kommuner i inre férort 41%
Botkyrka 39%
Ekero 39%
Haninge 47%
Norrtélje 51%
Nykvarn 79%
Nyndshamn 52%
Salem 62%
Sigtuna 66%
Sodertalje 57%
Upplands-Bro 64%
Upplands Vasby 55%
Vallentuna 62%
Vaxholm 29%
Varmdo 36%
Osterdker 53%
Kommuner i yttre forort 51%

Total Region Stockholm 33%

50%
41%
54%
60%
61%
37%
50%
41%
43%
44%
59%
41%
37%
34%
35%
41%
47%
53%
43%
12%
15%
39%
31%
28%
25%
31%
35%
29%
39%
52%
33%
35%

44%

16%
25%
10%
8%
10%
14%
15%
20%
5%
9%
6%
14%
6%
3%
11%
9%
0%
0%
3%
1%
1%
7%
0%
3%
10%
1%
6%
4%
10%
2%
7%
4%

11%

Till fots Annat
14% 1%
23% 1%
10% 1%

5% 1%
15% 3%
20% 4%
15% 1%
10% 3%

6% 1%

6% 0%

8% 1%

7% 3%
11% 0%
17% 0%

6% 1%

8% 1%
15% 0%

9% 0%

5% 1%
32% 4%

5% 0%

2% 0%

7% 0%

4% 0%

5% 3%

4% 0%

4% 0%

4% 0%
22% 0%
10% 0%

7% 0%

9% 1%
12% 1%
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Tjansteresor

I tabeller 9 och 10 visas den genomsnittliga restiden for regionens invanare for
en resa i tjansten. Snittet ar 50 minuter och den genomsnittliga reslangden ar
35 kilometer. Jamfort med motsvarande resultat i RVU 2015 dr det en 6kning
bade i restid och resldngd. Tjansteresor kan ha start eller malpunkt utanfor
regionen och enskilda fall av1dnga resor kan paverka de genomsnittliga
vardena.

Tabell 9

Genomsnittlig restid och resldangd for resor i tjgnsten for boende i olika kommuner

Kommun Genomsnittlig restid (min) Genomsnittlig reslangd (km)
Regioncentrum 55 124
Kommuner inre forort 48 66

Kommuner yttre forort

Hela Region Stockholm

Tabell 10

Genomsnittlig restid och reslangd vic i tjdnsten for olika kén och aldersgrupper

Kon respektive aldersgrupp Genomsnittlig restid (min) Genomsnittlig reslangd (km)

Man 55 89
Kvinnor 42 81
,E\Idersgrupper:

16-24 ar 122 369
25-39 ar 53 134
40-64 ar 45 51
65+ ar 49 62
Hela Region Stockholm 50 87

*Firdmedelsfirdelningen ér baserad pd firre éin 100 resor och ér déirmed osiker

Tabell 11

Fardmedelsfordelning for resor i tjdnsten for boende i olika delar av lanet

Kommun Bil Kollektivt Cykel Till fots Annat
Regioncentrum 43% 27% 4% 11% 14%
Kommuner inre férort 46% 22% 3% 12% 17%
Kommuner yttre forort 55% 30% 0% 9% 6%
Hela Region Stockholm 48% 27% 3% 11% 13%

I tabell 11 visas fardmedelsfordelning vid tjansteresor totalt i regionen och for
boende i olika delar av regionen. Antalet resor ar for fa for att redovisa per
kommun.
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Resor till skola och/eller utbildning

Den genomsnittliga restiden for resor till skola eller utbildning ar 39 minuter
och den genomsnittliga resldngden ar 16 kilometer. Resultat visar i tabell 12 och
13 att det jimfort med motsvarande resultat i RVU 2015 ar en minskning med 5
minuter i restid medan reslangden ar oforandrad. Kollektivtrafik ar det
dominerande firdmedlet pa skol-/utbildningsresor men andelen har minskat
sedan RVU 2015.

Tabell 12

Genomsnittlig restid och reslangd for resor till skola/studier for boende i olika delar av lanet

Zon Genomsnittlig restid (min) Genomsnittlig reslangd (km)
Regioncentrum 33 14

Kommuner inre férort 38 14

Kommuner yttre férort 49 20

Hela Region Stockholm 39 16

Tabell 13

Genomsnittlig restid och reslangd for resa till skola/studier for olika kon och aldersgrupper

Kon respektive aldersgrupp Genomsnittlig restid (min) Genomsnittlig reslangd (km)
Kon:

Kvinnor 40 19

Man 39 14
Aldersgrupper:

16-24 ar 38 15

25-39 ar 41 22

40-64 ar 49 12

65+ ar 35 15

Hela Region Stockholm 39 16

*Vdrdena dar baserade pa firre dn 100 resor och diarmed osdker

I tabell 14 visas fairdmedelsfordelning vid resor till skola/utbildning totalt i
regionen (langst ner) och for boende i olika delar av regionen. Antalet resor ar
for fa for att redovisa per kommun.

Tabell 14

Fardmedelsférdelning for resa till skola/studier for boende i olika delar av lanet

Kommun Bil Kollektivt Cykel Till fots Annat
Regioncentrum 1% 64% 6% 29% 0%
Kommuner inre férort 17% 58% 6% 16% 2%
Kommuner yttre forort 10% 71% 1% 14% 4%

Hela ldnet 7% 65% 5% 21% 2%
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Resor pa fritiden

Den genomsnittliga restiden for en resa pa fritiden som gors av invénarna i
regionen ar 31 minuter och den genomsnittliga reslangden ar 26 kilometer, se
tabell 15. Jamfort med RVU 2015 ar restiden oférandrad men en 6kning ses i
genomsnittlig reslangd.

Tabell 15 Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Genomsnittlig restid och reslangd for resor pa fritiden for boende i olika kommuner

Kommun Genomsnittlig restid (min)  Genomsnittlig reslangd (km)
Stockholm 34 32
Innerstad 33 38
Soderort 35 27
Vasterort 34 27
Solna 31 16
Sundbyberg 27 13
Regioncentrum 33 30
Danderyd 26 31
Huddinge 31 16
Jarfélla 28 15
Lidingd 33 19
Nacka 25 15
Sollentuna 28 18
Tyresd 28 14
Taby 26 23
Kommuner i inre forort 28 18
Botkyrka 27 29
Ekero 26 11
Haninge 33 20
Norrtalje 34 32
Nykvarn 30 27
Nyndshamn 34 36
Salem 37 25
Sigtuna 30 25
Sodertalje 29 22
Upplands-Bro 26 16
Upplands Vasby 27 26
Vallentuna 37 35
Vaxholm 31 18
Varmdo 35 20
Osteraker 33 36
Kommuner i yttre forort 31 25

Total Region Stockholm 31 26
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I tabell 16 visas restid och resliangd for resor pa fritiden uppdelat pa konen och
pa olika aldersgrupper. I tabell 17 visas firdmedelsférdelningen uppdelat pa
kommuner och zoner i regionen.

Tabell 16 Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Genomsnittlig restid och reslangd for resor pa fritiden for olika kon och aldersgrupper

Kon respektive aldersgrupp Genomsnittlig restid (min) Genomsnittlig reslangd (km)
Koén:
Kvinnor 34 23
Man 31 29
Aldersgrupper:
16-24 ar 33 21
25-39 ar 30 24
40-64 ar 30 28
65+ ar 36 26
Total Region Stockholm 31 26
Tabell 17
Fardmedelsfordelning for resor pa fritiden for boende i olika kommuner
Kommun Bil Kollektivt Cykel Till fots
Stockholm stad 29% 25% 8% 36% 2%
Innerstad 19% 26% 9% 43% 2%
Soderort 37% 24% 6% 31% 3%
Vasterort 37% 25% 8% 28% 2%
Solna 27% 24% 10% 37% 2%
Sundbyberg 38% 26% 5% 31% 0%
Regioncentrum 29% 25% 8% 36% 2%
Danderyd 71% 12% 7% 9% 2%
Huddinge 57% 15% 5% 21% 2%
Jarfalla 59% 15% 10% 15% 0%
Lidingo 66% 11% 6% 17% 0%
Nacka 62% 10% 5% 22% 1%
Sollentuna 65% 12% 2% 19% 3%
Tyreso 63% 21% 4% 10% 3%
Taby 64% 11% 4% 19% 2%
Kommuner i inre forort 63% 13% 5% 18% 2%
Botkyrka 67% 14% 0% 16% 2%
Ekero 70% 11% 5% 11% 3%
Haninge 71% 14% 4% 11% 0%
Norrtélje 76% 7% 2% 14% 1%
Nykvarn 83% 4% 0% 12% 1%
Nyndashamn 64% 6% 4% 24% 1%
Salem 70% 8% 3% 17% 2%
Sigtuna 65% 15% 6% 13% 2%
Sodertalje 72% 7% 2% 11% 7%
Upplands-Bro 43% 16% 3% 39% 0%
Upplands Vasby 69% 16% 1% 12% 3%
Vallentuna 74% 7% 3% 14% 2%
Vaxholm 59% 13% 0% 24% 4%
Varmdo 69% 14% 2% 12% 3%
Osteraker 57% 15% 5% 22% 2%
Kommuner i yttre foérort 68% 12% 3% 15% 2%

Total Region Stockholm 48% 19% (373 26% 2%
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5.8 Kons- och dldersfordelning for olika firdmedel
I figur 32 visas kons- och aldersfordelning for resorna med olika fardmedel.
Notera att en person kan ha gjort flera resor med samma fardmedel och da
raknas denna persons alder och kon in flera ganger i uppgifterna nedan.

Kons- och dldersfordelning for resor till fots och pa cykel

Det ar en stor overvikt av kvinnor nar det géller resor som har genomforts till
fots, 58 procent kvinnor jamfort med 42 procent man. For cykelresor ar
forhallandet omvéant dar 55 procent av resorna gjorts av man och 45 procent av
kvinnor.

Jamfort med RVU 2015 dr monstret likartade nir det géller fordelningen av
resor till fots och pa cykel fordelat mellan kon och aldersgrupper.

Kon- och aldersférdelning - de som gatt till fots / har rest med cykel

mtill fots Ocykel

100%

80%

58%
o 559,
60% o 5507
5%
429 o,
40% 36%., L
22/
20% 4
11%qy, = ;%
0% T T T ll—‘ T T T |—‘
man kvinnor 16-24 ar 25-39 ar 40-64 ar 65+ ar
Figur 32

Kéns- och dldersfordelning for kollektivtrafik- och bilresor

Det ar en stor 6vervikt av kvinnor for resor som genomforts med
kollektivtrafiken, 57 procent, jamfort med 43 procent av man. For bilresor ar
mannen overrepresenterade. 55 procent av bilresorna har gjorts av méan och 45
procent av kvinnor.

I figur 33 visas aldersfordelningen bland de som genomfort resor med
kollektivtrafiken och bil.
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Kén- och aldersfordelning - de som rest med Kollektivtrafik/ rest med bil

m kollektivirafik mbil

100%
50%
60% B5%  57% 52%
5%
43% ° 409
40% 34%
5%
. 16% 16%
20% o
0% i ; ; : : :
mén kvinnor 16-24 ar 25-39ar  40-64 ar 65+ ar
Figur 33

5.9 Inkomstfordelning for olika firdmedel
I figur 34 visas fairdmedelsfordelning uppdelat pa bruttoinkomst per hushéll. Av
figuren framgar att andelen bilresor 6kar ju hogre inkomst hushéllet har och att
andel kollektivtrafik och resor till fots ar hogre ibland de med lagre inkomst.

Inkomstférdelning bland de som rest med olika fairdmedel

mBil mKollektivt @Cykel mTIill fots @Annat

upp till 200 000 kr/ar

201-400 000 kr/ar

401-600 000 kr /ar

47%
601-1000 000kr/ar

45%
&ver 1000 000 kr/ar

0% 20% 40% 60%

Figur 34
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6 Resoriolika relationer

I detta kapitel redovisas resor i olika geografiska relationer.

Resorna i kommande delkapitel utgor sammantaget samtliga resor som
regionens befolkning i aldersgruppen 16-84 ar gor till/fran och inom lanet.
Nagra resor gar bade till/fran Stockholms innerstad och 6ver regiongransen.
Dessa har da placerats i kategorin till/fran Stockholms innerstad for att inte
raknas med dubbelt.

I kartan i figur 35 visas uppdelningen av lanet i regionhalvor, kommuner
respektive Stockholms innerstad och 6vriga Stockholm, norra/vistra Stockholm
stad (Vasterort) och s6dra Stockholms stad (Séderort).

Vid merparten av analyserna ar resandet uppdelat pa vardag respektive helg.
Med vardag avses dd mandag-fredag och med helg avses l6rdag-sondag.

e

[ Innerstaden
Soéderort
Vasterort
B Norralanshalvan
Bl Sodra lanshalvan
1 Angransande region

Figur 35
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6.1

Overgripande fordelning av resor i olika reserelationer

Fordelning pa olika reserelationer -
genomsnitt fér veckan, siffror i parentes visar skillnad fran 2015

%) 5o, 4% (+2%)

B Lokal resa i kommun utanfér Stockholms stad
18% O lLokal resai Vasterort eller Séderort
-1%)

OLokal resa i Stockholms innerstad

B Resa till/fran Stockholms innerstad

BTvarresa (mellan kommuner i samma lanshalva)
11%
(+2%) OGenomresa (mellan [&nshalvorna)

21%
(-6%)

OlInterregional resa
15% (+1%)

Figur 36 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

I figur 36 visas hur resor till, fran och inom regionen férdelas pa olika kodade
reserelationer. Drygt varannan resa, 52 procent, utgors av lokala resor i den
egna kommunen eller inom en del av Stockholm stad. Var femte resa, 21
procent, gar till eller fran Stockholms innerstad och knappt var femte resa, 18
procent ar en tvarresa mellan olika kommuner pa nagon av den norra eller
sodra ldnshalvan. Fem procent av resorna ar genomresa i nord-sydlig riktning
mellan lanshalvorna.

Jamfort med RVU 2015 har andelen lokala resor 6kat med ungefar 5
procentenheter, andel interregionala resor 6kat med 2 procentenheter och
andelen tviarresor minskat med en procentenhet. Andelen av resorna som gar
till/fran innerstaden har minskat liksom genomresor mellan regionhalvorna.

Lokala resor, resor med bade start och mal inom egna kommunen.
Fardmedelsfordelning

Fardmedelsfordelning for resor inom olika kommuner en genomsnittlig vardag
respektive helgdag visas i tabell 18. Eftersom Stockholms stad utgor ett stort
geografiskt omréade har lokala resor inom Stockholms stad delats upp i resor
inom innerstaden samt resor inom Vésterort eller Soderort.
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Tabell 18

Stockholms stad
Inom innerstad
Inom séderort
Inom vasterort

Solna

Sundbyberg

Regioncentrum

Danderyd

Huddinge

Jarfélla

Lidingd

Nacka

Sollentuna

Tyresd

Taby

Kommuner i inre forort

Botkyrka

Ekerd

Haninge

Norrtilje

Nykvarn

Nynashamn

Salem

Sigtuna

Sodertilje

Upplands-Bro

Upplands Vasby

Vallentuna

Vaxholm

Varmdo

Oster&ker

Kommuner i yttre forort

Total Region Stockholm

*Notera: flera kommuner har ldg bas och firdmedelsfordelning kan i de fall dirmed vara osiker

Fardmedelsférdelning inom kommunerna en vardag

5

12%
3%
23%
31%
17%
20%
13%
44%
38%
52%
53%
57%
51%
66%
51%
52%
47%
54%
60%
63%
74%
58%
53%
60%
63%
25%
64%
55%
39%
51%
52%
57%
30%

37%
28%
18%
22%
18%
9%
35%
13%
11%
12%
14%
6%
11%
4%
13%
10%
16%
8%
17%
8%
1%
10%
11%
15%
10%
20%
9%
7%
8%
13%
7%
11%
25%

12%
17%
9%
7%
14%
8%
12%
17%
11%
15%
8%
7%
5%
6%
8%
9%
0%
1%
5%
2%
1%
6%
6%
8%
9%
5%
9%
6%
8%
4%
11%
5%
10%

37%
50%
49%
38%
50%
60%
38%
25%
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Antal resor
I tabell 19 visas antal resor totalt och med olika fardmedel inom de olika
kommunerna en genomsnittlig vardag respektive helgdag.

Tabell 19 Informationen i tabellen ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Antal resor (i 1000-tal) inom kommunerna en vardag Antal resor (i 1000-tal) inom kommunerna en helgdag

3 ; A 5

Stockholm stad 124 379 127 373 12 1014 121 221 61 265

Inom innerstad 17 148 91 260 3 519 15 86 24 188

Inom soderort 65 49 24 139 3 282 74 30 30 108

Inom vésterort 62 43 14 76 4 200 23 35 24 37
Solna 10 11 8 31 1 61 13 8 6 26
Sundbyberg 7 3 3 20 1 34 10 6 0 9
Regioncentrum 142 392 135 421 15 1106 152 234 66 296
Danderyd 9 3 4 5 0 20 18 1 0 1
Huddinge 28 8 8 27 3 74 36 0 2 8
Jarfalla 30 7 9 12 0 58 37 5 0 11
Lidingd 19 5 3 9 0 36 19 5 2 6
Nacka 57 6 7 31 0 100 32 0 10 20
Sollentuna 29 6 3 18 1 57 38 4 1 24
Tyreso 31 2 3 11 0 47 13 3 2 4
Taby 33 9 5 17 1 65 32 0 1 8
Kommuner i inre forort 237 45 41 128 6 457 224 17 20 84
Botkyrka 7 2 0 6 0 15 8 0 0 2
Ekero 36 5 0 20 5 66 69 4 12 3
Haninge 38 11 3 11 1 64 87 7 7 13
Norrtélje 46 6 1 20 0 73 38 4 1 14
Nykvarn 6 0 0 2 0 8 3 0 0 1
Nynashamn 14 3 2 6 0 25 12 0 3 8
Salem 4 1 0 2 0 8 5 0 0 5
Sigtuna 25 6 3 7 0 41 17 8 2 6
Sodertilje 68 11 9 12 7 107 60 10 2 6
Upplands-Bro 5 4 1 10 0 19 11 0 0 7
Upplands Vasby 20 3 3 5 1 31 23 3 0 10
Vallentuna 12 1 1 6 1 21 17 1 1 5
Vaxholm 4 1 1 5 0 11 4 2 0 1
Varmdo 16 4 1 9 1 31 41 1 0 4
Osteraker 17 2 4 9 1 33 11 4 3 13
Kommuner i yttre forort| 306 62 29 130 12 539 386 a3 25 105
Total Region Stockholm 632 531 213 695 32 pAE] 724 313 114 500
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6.3 Resor till/fran Stockholms innerstad
Fardmedelsfordelning
I figur 37 visas fairdmedelsfordelningen vid resor till/fran Stockholms innerstad
en genomsnittlig vardag respektive helgdag.

Kollektivtrafiken utgor en majoritet av resorna bade pa vardagarna och pa
helgen. Ungefar 70 procent av resorna till/fran innerstaden genomf6rs med
nagot kollektivt fairdmedel. Det ir en liten 6kning jamfort med RVU 2015. Pa
helgen okar andelen som reser med bil och ungefir var tredje resa till/fran
innerstaden ar da en bilresa.

Fardmedelsférdelning - resor till/fran innerstaden
Alla resor under vardag respektive helg

100%

mAnnat
0
i = Till fots

mCykel
60% mBatlinje

W Jarmvég
10% ETunnelbana
OBuss
mBil
20%

0%

vardag helg

Figur 37 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antal resor
I tabell 20 visas antal resor till/frdn Stockholms innerstad som gors totalt och
med olika firdmedel en genomsnittlig vardag respektive helgdag.

Tabell 20 Informationen i tabellen &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antal resor till/fran Stockholms innerstad per dag med olika fardmedel

Fardmedel Vardag Helg
Bil 161 113 138 584
Buss 61 362 20377
Tunnelbana 321 858 153 604
Jarnvag 233783 83391
Batlinje 7 585 5702
Cykel 61 656 4264
Till fots 24 172 9112
Annat/okant 15 894 15 536

Totalt 887 424 430571
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6.4 Tvarresande, mellan kommuner inom samma regionhalva
Fardmedelsfordelning
I figur 38 visas fairdmedelsfordelningen under vardag respektive helgdag for
resor som gors mellan kommuner inom samma regionhalva.

Biltrafiken utgor en klar majoritet av tvarresorna bade pa vardagarna och pa
helgen. Ungefar 24 procent av tvarresorna genomfors med nagot kollektivt
fardmedel. Det ar en liten minskning jamfort med RVU 2015.

Fardmedelsfordelning - tvarresor mellan kommuner pa samma linshalva
Alla resor under vardag respektive helg

100%

B Annat
80% B Till fots
@ Cykel
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20% m Bil

0%

Figur 38

Antal resor
I tabell 21 visas antal tviarresor som gors totalt och med olika firdmedel en
genomsnittlig vardag respektive helgdag.

Tabell 21 Informationen i tabellen &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antal tvarresor pa samma regionhalva per dag med olika fardmedel

Fardmedel Vardag Helg
Bil 456 491 547 379
Buss 55302 8143
Tunnelbana 35 802 22 165
Jarnvéag 78 752 22 583
Batlinje 2926 4199
Cykel 26 842 8718
Till fots 19319 25 081
Annat/okant 13 435 4422

Totalt 688 868 642 690
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6.5 Genomresor, resor som sker mellan regionhalvorna men som inte
har start eller méal Stockholms innerstad
I figur 39 visas fairdmedelsfordelningen vid genomresor, dvs. resor som sker
mellan regionhalvorna men som inte har start eller mal i Stockholms innerstad,
under vardag respektive helg.

P4 vardagar genomfors varannan genomresa med néagot kollektivt fardmedel,
50 procent. Biltrafiken utgor knappt haften av resorna med 44 procent. Pa
helgen gors en klar majoritet av genomresorna med bil. Kollektivtrafikens andel
har 6kat frain RVU 2015 pa genomresor bade for vardags- och helgresor.

Fiardmedelsfordelning - genomresor mellan kommuner pa olika regionhalva
Alla resor under vardag respektive helg
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80% mTill fots
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20%
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Figur 39

Antal resor
I tabell 22 visas antal genomresor som gors totalt och med olika fardmedel en
genomsnittlig vardag respektive helgdag.

Tabell 22 Informationen i tabellen &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antal genomresor till andra regionhalvan per dag med olika fardmedel

Fardmedel Vardag Helg
Bil 86 671 98 192
Buss 5259 0

Tunnelbana 28 611 31912
Jarnvag 63 051 36 238
Batlinje 2283 4 496
Cykel 3456 0

Till fots 8 096 1265
Annat/okant 1128 2 025

Totalt 198 556 174 128
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6.6 Interregionala resor Over regiongrinsen
Fardmedelsfordelning
I figur 40 visas fardmedelsfordelningen vid interregionala resor, dvs. resor som
gar over regiongransen, under vardag respektive helg. I figurerna ar inte de
resor som bade gors 6ver ldnsgransen och till/fran Stockholms innerstad med,
utan dessa ingar i redovisningen av resor till/fran Stockholms innerstad.

Fardmedelsférdelning - interregionala resor
Alla resor under vardag respektive helg

100%
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B Till fots
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20%

0%

vardag helg

Figur 40 Informationen i figuren &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

I figur 41 visas fardmedelsfordelningen vid resor till/fréan Region Uppsala

Fardmedelsfordelning - resor till/fran Region Uppsala
Alla resor under vardag respektive helg
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Figur 41
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I figur 42 visas fardmedelsfordelningen vid resor till/frdn Region S6rmland

Fardmedelsfordelning - resor till/fran Region Sérmland
Alla resor under vardag respektive helg

100%
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80%

40%

20%

0%
vardag helg

Figur 42

Antal resor

mAnnat

mTill fots
BCykel
mBatlinje
mJamvag
mTunnelbana
OBuss

uBil

I tabell 23 visas antal resor totalt, med bil och med jarnvag vid interregionala

resor en genomsnittlig vardag respektive dag under helgen. Resultat for andra

fardmedel 4n bil och tag ar mycket osidkra p.g.a. liten bas.

Tabell 23 Informationen i tabellen &r uppdaterad jamfort med tidigare rapportversion

Antal interregionala resor per dag med olika fardmedel

Fardmedel Vardag

Bil 92 743 158 543
Buss 8 880 2 098
Tunnelbana 4926 2942
Jarnvag 37977 49 563
Batlinje 1947 1867
Cykel 3912 0
Till fots 2 517 1071
Annat/okant 21341 21 363

Totalt 174 243 237 447
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6.7

6.8

Antal byten pa resor med olika fardmedel

I figur 43 visas det genomsnittliga antalet byten som gors pa en resa med olika
motoriserade huvudfardmedel. Antalet byten ar storst pa de resor som
genomfors huvudsakligen med tdg och tunnelbana. Resor med buss har farre
byten och resor med bil vildigt fa byten.

Antal byten per resa med olika fairdmedel - genomsnitt resor till/fran och inom lanet.
Beréknat som produktsumma av antal angivna fardmedel per delresa och nedbrutet pa respektive

huvudfardmedel.
2,00
1,80
1,60 +44 m Bil
L OBuss
oo 1,14
ETunnelbana
1,00
m Jarnvag
0,80
050 0,55
0,40 —
0,20 6,05 —
0,00 — S——
antal byten

Figur 43 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Resor med mail i regionen

Vardagsresor som har malpunkt i Stockholmsregionen utgor basen for maltalet
marknadsandel av motoriserade resor. I detta kapitel visas resultat for
fardmedelsfordelning, marknadsandel, genomsnittlig restid och restidskvot
mellan bil och kollektivtrafik for lansinvanarnas resor som har mal i linet en
vardag.

Av de motoriserade resorna som lansinvdnarna gor en vardag och som har mal i
lanet sker 52,5 procent med bil och 47,5 procent med kollektivtrafiken.

I tabell 24 visas firdmedelsfordelning for de resor som under en vardag har mal
iregionen utifran olika startkommuner respektive totalen. I tabellen visas ocksa
marknadsandel av motoriserade resor dvs. fordelningen mellan bil- och
kollektiva resor.
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Tabell 24
Fardmedelsfordelning for vardagsresor som slutar i regionen for boende i olika kommuner Marknadsandel Koll vs Bil
Kommun Bil Kollektivt Cykel Till fots Bil Kollektivt
Stockholm stad 21% 38% 11% 30% 35% 65%
Innerstad 13% 34% 16% 38% 28% 72%
Séderort 26% 42% 8% 24% 38% 62%
Vésterort 30% 43% 7% 20% 42% 58%
Solna 17% 44% 9% 30% 28% 72%
Sundbyberg 30% 31% 10% 28% 50% 50%
Regioncentrum 21% 38% 11% 30% 35% 65%
Danderyd 44% 28% 14% 13% 61% 39%
Huddinge 44% 31% 6% 18% 59% 41%
Jarfalla 46% 32% 11% 11% 59% 41%
Lidingd 49% 34% 5% 12% 59% 41%
Nacka 49% 25% 8% 17% 66% 34%
Sollentuna 50% 27% 4% 18% 65% 35%
Tyreso 54% 29% 3% 14% 65% 35%
Taby 52% 27% 7% 14% 66% 34%
Kommuner i inre forort 49% 29% 7% 15% 63% 37%
Botkyrka 47% 36% 0% 17% 56% 44%
Ekero 49% 36% 1% 14% 58% 42%
Haninge 51% 37% 3% 9% 58% 42%
Norrtélje 63% 15% 1% 20% 80% 20%
Nykvarn 81% 9% 1% 10% 90% 10%
Nyndshamn 57% 24% 4% 15% 70% 30%
Salem 62% 24% 3% 11% 72% 28%
Sigtuna 61% 25% 4% 10% 71% 29%
Sodertalje 64% 20% 7% 9% 77% 23%
Upplands-Bro 39% 33% 3% 26% 54% 46%
Upplands Vasby 65% 25% 4% 7% 72% 28%
Vallentuna 63% 21% 3% 12% 75% 25%
Vaxholm 42% 28% 5% 25% 60% 40%
Varmdo 46% 39% 3% 13% 54% 46%
Osteraker 59% 22% 5% 14% 73% 27%
Kommuner i yttre férort 56% 27% 3% 13% 67% 33%
Total Region Stockholm 37% 33% 8% 22% 52,5% 47,5%
Antalet cykelresor och gangresor &r i flera kommuner under 30 st. De ar markerade med rott. I

I tabell 25 visas genomsnittlig restid per firdmedel vid resor som genomfors
under en vardag och har mélpunkt i regionen. Restiden ar fran dorr till dorr och
restidskvoten ar den genomsnittliga restiden med kollektiva firdmedel delat
med den genomsnittliga restiden med bil.

Notera att for cykel och resor till fots bygger de beriaknade restiderna i tabellen i
vissa fall pa fa resor. De berdknade restider som bygger péa farre dn 20 resor har
inte skrivits ut i tabellen eftersom virdena ar speciellt osédkra.
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Tabell 25
Genomesnittlig restrid for vardagsresor som slutar i regionen for boende i olika kommuner Restidskvot Koll vs Bil
Kommun Bil Kollektivt Cykel Till fots Koll/Bil
Stockholm stad 28 41 23 17 1,5
Innerstad 33 40 21 16 1,2
Soderort 27 41 29 18 1,5
Vasterort 23 43 23 14 1,9
Solna 19 41 28 19 2,2
Sundbyberg 25 43 27 18 1,7
Regioncentrum 27 41 24 17 1,5
Danderyd 31 44 23 25 1,4
Huddinge 25 43 25 1,7
Jarfalla 28 46 35 15 1,6
Lidingd 26 47 21 1,9
Nacka 22 49 30 21 2,2
Sollentuna 20 49 32 17 2,4
Tyreso 24 52 22 2,2
Taby 22 47 27 15 2,1
Kommuner i inre férort 24 47 27 20 2,0
Botkyrka 20 55 11 2,7
Ekero 28 62 26 2,2
Haninge 29 55 19 1,9
Norrtélje 29 74 23 2,5
Nykvarn 20 0,0
Nyndashamn 29 56 15 2,0
Salem 24 63 25 2,7
Sigtuna 25 60 19 2,4
Sodertilje 21 50 21 2,3
Upplands-Bro 35 47 15 1,3
Upplands Vasby 22 49 9 2,2
Vallentuna 31 53 24 1,7
Vaxholm 28 57 15 2,1
Varmdo 28 61 14 2,2
Osteraker 28 46 15 1,6
Kommuner i yttre forort 26 56 16 17 2,2
Total Region Stockholm 26 45 24 18 1,8

*Dar ingen siffra visas finns farre &n 20 resor registrerade i undersékningen for det aktuella fardmedlet.
Resultatet &r for osékert for att redovisas.
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7 Metod

7.1

7.2

Resvaneundersokningen har genomforts som en enkiatundersokning bland
invanarna i Stockholmsregionen.

Frageformulir

Enkaten inneholl dels nagra fragor rorande tillgang till olika firdmedel och
parkeringsmdjligheter, dels en resedagbok med fragor om alla resor som gjorts
under en fordefinierad dag, den sa kallade matdagen. Enkiten med resedagbok
visas i bilaga 1.

Population, urval, geografisk indelning och svarsfrekvens
Region Stockholm har inf6r urvalet delats in i 26 kommuner, de utgor sa kallade
stratum.

Urvalet gjordes med malet att det skulle bli tillrdckligt manga svar i varje
kommun for att kunna bearbeta databasen och redovisa deskriptiv statistik med
ett acceptabelt konfidensintervall pa totalnivdn. Med kinnedom frén tidigare
resvaneundersokningar om svarighet att fa en hog och jamn svarsfrekvens i
olika strata och en generellt sjunkande svarsfrekvens for befolkningsstudier i
Sverige sattes forhoppningen till att kunna hélla svarsfrekvens pa samma niva
som RVU 2015, det vill sdga cirka 35 procent.

Antalet utvalda personer for undersokningen i varje stratum har skett utifran
principen om att det inte ska bli for stor andel utvalda personer i kommuner
med relativt fa invanare samt att det inte ska bli alltfor stort antal personer i de
kommuner som har manga invanare vilket framst giller Stockholm.

I tabell 26 visas befolkningen i de olika kommunerna i Region Stockholm, hur
manga invanare det finns i kommunen och andelen i respektive kommun som
blev slumpvis utvalda att bjudas in till undersékningen samt svarsfrekvens i
respektive kommun.

Tabellen visar att svarsfrekvens skiljer sig mellan olika kommuner och att det
finns en spridning frdn 20 procent till 39 procent.

Totalt kom 5 858 svar in, vilket ger en total svarsfrekvens pa 28 procent.

Konfidensintervallet pa totalnivin ar med 95-procentig sdkerhet 1,3 procent.
Det ger dirmed en maximal felmarginal pa +/- 1,3 procentenheter.

Nar det géller beskrivning av specifika bortfallsorsaker i RVU 2019 hanvisas till
Trafikanalys officiella rapport om den nationella resvaneundersokningen 2019.

1 Trafikanalys, Resvanor i Sverige 2019, 2020-05-27.
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Tabell 26

Befolkning, urval och svarsfrekvens i de olika kommunerna i Region Stockholm

Kommun Befolkning 16-84 &r  Urval (15-84) Andel inbjudna  Antal svar  Andel svarande
Botkyrka 74 049 846 1,1% 172 20%
Danderyd 25615 586 2,3% 202 34%
Ekero 21746 403 1,9% 114 28%
Haninge 71655 839 1,2% 207 25%
Huddinge 87911 870 1,0% 217 25%
Jarfalla 62 497 822 1,3% 227 28%
Lidingd 37 255 605 1,6% 196 32%
Nacka 81027 859 1,1% 256 30%
Norrtélje 50 751 806 1,6% 247 31%
Nykvarn 8 564 378 4,4% 108 29%
Nynashamn 22 905 580 2,5% 163 28%
Salem 12 941 383 3,0% 106 28%
Sigtuna 37 957 607 1,6% 142 23%
Sollentuna 57 117 817 1,4% 256 31%
Solna 67 258 836 1,2% 226 27%
Stockholm 785 084 4277 0,5% 1160 27%
Sundbyberg 41 413 790 1,9% 182 23%
Sodertalje 78 558 853 1,1% 195 23%
Tyreso 38 002 607 1,6% 175 29%
Taby 55 859 817 1,5% 295 36%
Upplands Vésby 36 603 605 1,7% 157 26%
Upplands-Bro 22 664 577 2,5% 143 25%
Vallentuna 26 147 583 2,2% 196 34%
Vaxholm 9532 378 4,0% 148 39%
Varmdo 35165 596 1,7% 175 29%
Osteraker 35507 601 1,7% 193 32%
Totalt Region Stockholm 1883 782 20 921 1,1% 5858 28%

Utskick och mitperiod

Enkaten och resedagbokens uppligg och utformning av fragor har utarbetats av
Trafikanalys och redovisats i forvag for trafikforvaltningen. Trafikanalys har
ocksé ansvarat for uppliagg av urval, kodinstruktioner samt viktning av radata.

Origo Group AB har ansvarat for den slutliga layouten av enkét och resedagbok
samt utformat webbenkaten. De har ocksa ansvarat for utskick, pAminnelser,
insamling och sammanstillning av enkiter samt for grundliggande kodning,
inklusive geokodning av enkatsvaren.

Mitperioden for enkiten striackte sig fran starten av januari 2019 till slutet av
december 2019. Urvalet gjordes i tre urvalsdragningar, en per tertial, med
slumpmaissig fordelning pa matdagar under tertialet. Enkiter har skickats ut
successivt under aret. En till tre dagar innan matdagen erholl den utvalda

Gor ditt eget statistikurval via Trafikanalys web,
https://www.trafa.se/kommunikationsvanor/RVU-Sverige/ (lanken hdmtad 2020-06-

23).
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personen enkiten. Mojlighet fanns ocksa att besvara enkéten pa svenska,
engelska, finska och arabiska via webb och pa enkaten fanns lankar med
hanvisning till detta. I enkédten angavs ocksa telefonnummer och e-postadress
till Origo Group for de som 6nskade hjilp med hur man skulle fylla i enkaten.

Paminnelsekort skickades ut till de personer som inte besvarat enkiten inom
nagra dagar efter mitdagen.

Generella kommentarer om svarsfrekvens och bortfall
I enkitstudier finns risk for olika typer av bortfall.

Strategier for minskat bortfall

Flera strategier och atgiarder genomfordes for att minska bortfallet. I den
forberedande behovsanalysen var ett av kriterierna for valet av metod att
Trafikanalys som statistikbarande myndighet kan knyta paA SCB Mikrodata och
diarigenom mojliggora en kort enkit utan manga demografiska fragor. Vid
utformningen av enkaten antogs det leda till minskad risk for bortfall.

Majlighet gavs att besvara enkaten pa flera olika sprak, telefonsupport vid
behov av hjilp med att fylla i enkéten, mojlighet att besvara enkéten via webb,
paminnelsevykort ndagon dag efter det att man fatt enkiaten samt ny enkat med
ny métvecka for de som inte besvarat den forsta enkéaten.

Generellt bortfall med lag andel besvarade enkditer

Bortfallet med enkater som inte besvarats alls blev storre an tidigare
resvaneundersokningar. Det foljer den fallande trenden for svarsfrekvens som
finns for alla typer av enkatundersokningar i Sverige.

Partiellt bortfall

En del enkiter kan ha partiellt bortfall da respondenter inte besvarat enskilda
fragor i enkiten. Andelen partiellt bortfall ar lagt eftersom datainsamlaren har
varit noga med att kvalitetssiakra data undervags. Det tillkommer ytterligare ett
mindre bortfall da vissa uppgifter/dataceller strukits av trafikforvaltningen
avseende orimliga virden pa exempelvis restider och reslangd.

Om bortfall, lag svarsfrekvens och dess betydelse

Lag svarsfrekvens kan innebara problem om antalet inkomna svar inte racker
for att uppna den statistiska noggrannhet som 6nskas i det svar man soker eller
om individerna i bortfallsgruppen skulle ha ett annorlunda beteende dn
individerna i svarsgruppen.

En utmaning ar att na en god representativitet i befolkningsmétningar nar det
giller fordelning av respondenter pa demografiska bakgrundsvariabler.
Vanligtvis dr det en 6verrepresentation av kvinnor och dldre personer i sddana
studier, det giller dven i denna studie.
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Att né svarande i utsatta socioekonomiska grupper och de personer som inte har
svenska som modersmal ar ofta svart. Skillnader i svarsfrekvens enligt tabell 26
antyder att det kan finnas en underrepresentation av svar fran personer i vissa

grupper.

Granskning och kodning
Inlasningen av postala frageformular och resedagbok gjordes genom scanning
av Origo Group.

Nar det giller beskrivning av geokodning i RVU 2019 hénvisas till Trafikanalys
officiella rapport om den nationella resvaneundersokningen 2019.

Nir det giller kodning av firdmedel for resor har Trafikanalys kodat resefilerna
utifrén en fastslagen hierarkisk definition som anviandes i RVU 2015.
Kodinstruktion skapades av Trivector Traffic infér mitningen 2015.

Viktning

Urvalet for undersokningen drogs ur 26 kommuner. Antal utskick till respektive
kommun var inte lika stora men inte heller i direkt proportion till befolkningens
storlek. Viktning av inkomna svar genomfordes av Origo Group/Trafikanalys.

Nar det giller beskrivning av viktning i RVU 2019 hanvisas till Trafikanalys
officiella rapport om den nationella resvaneundersokningen 2019.

Statistisk analys

Statistiska analyser

Materialet har i huvudsak analyserats i statistikprogrammet SPSS.
Trafikforvaltningen har kvalitetssidkrat data, genomfort kodning av
datavariabler som finns sparat i SPSS-syntax och genomfort statistiska analyser
och korstabuleringar som finns sparat i Excel-fil med hanvisning till numrerade
figurer och tabeller.

Restidskodning

Sammanlagt har 10 426 (90 procent) av resedagbokens 11 575 resor en angiven
restid efter kvalitetsgranskning. Nar det giller uppgifter om restid har en
utsortering skett av orimliga restider i forhallande till reslangd och fairdmedel.
Rimliga hastigheter har raknats ut for respektive firdmedel och restider som
hamnar langt darutover har sorterats ut vid analyser av restid for just den resan.

Avstandskodning

Sammanlagt har 11 389 (90 procent) av resedagbokens 11 575 resor en angiven
reslangd efter kvalitetsgranskning. Nar det galler uppgifter om reslangd har en
utsortering skett av orimliga reslangder i forhallande till 6vriga angivna
variabler: starttid, sluttid, restid, reslangd, geografisk start- och slutpunkt och
fardmedel. Rimliga hastigheter har raknats ut for respektive firdmedel och
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restider som hamnar langt darutover har sorterats ut vid analyser av restid for
just den resan.

De ursprungliga variablerna gallande restid och reslangd har kodats av Origo
Group/Trafikanalys och nér det giller beskrivning av grundlaggande beridkning
avdem i RVU 2019 hanvisas till Trafikanalys officiella rapport om den
nationella resvaneundersokningen 2019.

Kommentarer kring skillnader mot andra undersokningar
Jamforelse mellan med RES 2005, RVU 2015 och RVU 2019

Den senaste stora resvaneundersokning som genomfordes i Stockholms lan
genomfordes under hosten 2015 av trafikforvaltningen. I den undersokningens
metodkapitel gjordes en jamforelse av RES 2005-2006 som genomfordes mars
2006.

I figur 44 visas den genomsnittliga fardmedelsfordelningen for alla resor under
veckan vid resvaneundersokningarna 2006 och 2015 samt i denna
undersokning, RVU 2019.

I RES 2005 anvindes inte samma hierarkiska kodning av huvudfardmedel for
de specifika delresorna som det gjordes 2015 och 2019 varfor en direkt
jamforelse inte ar mojlig av vardena i figur 44. Jamfort med resvane-
undersokningen for Stockholms ldn 2006 ar andelen resor med bil lagre och till
fots lagre 2015 och 2019. Firdmedelsandelarna for kollektivtrafik och cykel ar
hogre.

Vid jamforelse mellan RVU 2015 och 2019, dar kodningsstruktur varit likadan
gallande hierarkisk kodning av huvudfardmedel, ar andelen resor till fots hogre
2019 och kollektivtrafik samt bil lagre jamfort med 2015. Andelarna av resor till
fots i RVU 2015 ar mycket 1ag jamfort med historiska resvaneundersokningar
och andelen (15 procent) ar mojligtvis ett viarde som kan ha paverkats av
enkiatmetoden och frageformularets design.
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Fardmedelsférdelning i resvaneundersdékningar 2005 till 2019
Snitt av veckans alla dagar, boende i Region Stockholm (16-84 ar)
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Figur 44 Informationen i figuren ar uppdaterad jamfért med tidigare rapportversion

Man ska vara vaksam pa att det finns en viss sdsongsvariation av val av
fardmedel i Sverige pa grund av vader och vind. RES 2006 genomfordes i mars,
RVU 2015 genomférdes under september/oktober medan RVU 2019 samlade in
data kontinuerligt under hela éaret 2019.

Valet av fardsitt beror mycket av arstiden och av vadret. Cykelresor ar betydligt
mer kinsliga for arstid och vader an vad bilresor ar.

Utifran att matningarna 2015 och 2019 har anviant likadan metod for
datainsamling och har anvant likadan kodningsstruktur av huvudfardmedel ar
det mojligt att jamfora firdmedelsférdelning och marknadsandel av
motoriserade resor mellan RVU for de tva aren.
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8 Definitioner

Definitioner av uttryck som anvands i rapporten visas i tabell 27.

Tabell 27

Definitioner av uttryck

RVU2019

Population

Respondenter

Resa

Resa per person

Resrelation

Restid

Huvudfardmedel

Fardmedelsgrupper

Fardmedelsgrupper for kollektivtrafik

Hushall

Hushallsinkomst

Matdag

Vardagsdygn respektive helgdygn

Lokala resor

Resor till/fran Stockholms innerstad
Tvdrresande
Genomresor

Interregionala resor

Den resvaneundersékning vars resultat presenteras i denna rapport.

Personer folkbokférda i Stockholms lén i aldern 16-84 ar. Om inget annat anges galler de
redovisade resultaten denna aldersgrupp och hela lénet.

De som svarat pa enkatundersokningen och vars svar utgér underlag for upprakning till hela
populationen Respondenten har fyllt i en resdagbok med uppgifter om sitt faktiska resande under
en bestamd dag (denna dag kallas matdag), som kan vara nagon av veckans alla sju dagar.

Med resa menas alla férflyttningar som gors for att utrétta ett drende vid mélet. Aven sddant som
normalt inte kallas for resor, som t ex en promenad till en lunchrestaurang eller en cykeltur till
kiosken for att kopa en tidning, rdknas har som resor. Motionsrundor eller promenader for att till
exempel rasta hunden ingar daremot inte. Yrkesmassig trafik, som till exempel taxiférare eller polis
gor i tjansten, omfattas inte heller av undersékningen.

Antal resor per samtliga personer (inklusive de som inte gjort nagon resa alls).

Kombination av startpunkt och malpunkt.

Berdknas utifran av respondenten angiven starttid och sluttid for resan. Orimliga restider, orimligt
korta respektive langa i forhallande till avstandet, har sorterats bort.

Det huvudsakliga fardmedlet for varje resa. | en resa dar man gatt till bussen, akt buss och sedan
gatt fran bussen &r t ex buss huvudfardmedel. For att identifieras ett huvudfardmedel bland de
angivna fardmedlen for varje resa anvands en beprévad prioriteringslista enligt foljande (fallande
ordning):

e Bat

Annat (de som angivit Flyg under Annat har fatt detta kodat som ett eget huvudfardmedel)

Fardtjanst

Jarnvag (Tag/pendeltag och Sparvagn/lokaltag)
Tunnelbana

Buss

Taxi

Bil (Bil som forare, Bil som passagerare)

Moped/mc

Cykel

Till fots

Vid presentation av resultat har de olika huvudfardmedlen slagits samman i grupperna bil, kollektivt,
cykel, till fots och annat. Nedan visas vilka huvudfdrdmedel som ingér i dessa grupper:

e Bil: Bil

o Kollektivt: Jarnvag (tag, pendeltag, sparvagn och lokaltag), Tunnelbana, Batlinje, Buss

e Cykel: Cykel

o Till Fots: Till fots

e Annat: Fardtjanst, Taxi, Moped/MC, Annat (som t ex flyg)

Vid presentation av resultat har i vissa fall de kollektiva huvudfardmedlen inte helt slagits samman
till en enda grupp utan uppdelats pa Jarnvag, Buss, Tunnelbana, Batlinje och Buss. | Jarnvag ingar da
tag, pendeltag, sparvagn och lokaltag.

Personer som bor pa samma adress.

Den samlade inkomsten for hela hushallet (per manad, fore skatt). Observera att respondenternas
svar ar angivna i intervall.

Den dag da respondenten ska beskriva sitt resande. En matdag stracker sig fran kI.04.00 pa
matdagens morgon till kl.03.59 paféljande dag.

Vardagsdygn motsvarar ett genomsnittligt vardagsdygn (méan-fre) under matperioden (21 september-|
25 oktober). Helgdygn motsvarar ett genomsnittligt dygn under helgen (I6r-s6n) under samma
matperiod.

Resor som har bade har start och mal inom den egna kommunen. Eftersom Stockholm stad &r
mycket stor sa har lokala resor inom Stockholms stad delats upp i resor inom innerstaden och
ovriga lokala resor inom Stockholms stad (inom Vésterort respektive Séderort)..

Alla resor som har start eller mal i innerstaden. Har ingar resor till omgivande lan.

Resor mellan kommuner inom samma ldnshalva.

Resor som sker mellan lanshalvorna men som inte har start eller mal Stockholms innerstad.

Resor till och fran omgivande ldn, dock ej resor med start eller mal i innerstaden.
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Bilaga 1 Enkit med resdagbok

Formular
nummer

RESDAGBOK

géller for atminstone 1 vecka?

1JJa
2 Nej

vid ett tillfalle det senaste aret?

1 Ja
21 Nej

leasar?
10 Ja
2] Nej

tomt, avgiftsfritt pa gatan etc.)

3 Annan plats

5. Ar du berattigad till fardtjanst?

10 Ja
2] Nej

personer?
10 Ja
2 Nej

linser?
11 Ja
2 Nej

1. Har du nagot periodkort for kollektivirafik som

2. Har du tiligang till cykel som du anvant atminstone

3. Har ditt hushall tiligang till bil som ni &ger eller

4_Var brukar ni parkera bilen nar ni ar i bostaden?
1] Parkering som ni inte betalar for (garage,egen

2[] Parkering som ni betalar for (hyrd parkering/
garage, mot avgift pa gatan etc.)

6. Har du problem med din horsel som gor att du har
svart att héra vad som sags i samtal mellan flera

7.Har du problem att se och urskilja vanlig text i
dagstidning, @ven om du anvander glasogon eller

8. Kan du normalt springa en kortare stracka om du
har brattom?

1] Ja
2[] Nej

Pa nasta sida ska du fylla i de forflyttningar du gjort
under en specifik angiven dag som finns angiven pa
nasta sida. Om du inte alls rest denna dag var god
ange skal:

1] Hade inget drende
2[7] Egen/annans sjukdom
3] Var utomlands

4[] Annan orsak

Sida 1, enkdt med resdagbok
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Dindagar.......... dagenden .......... S Forflyttning nr. 1

~ Var borjade dagens forsta forflyttning?
S$a har fyller du i dina forflyttningar: I ngi,
Beckrniv de resor du gjort just den dag som finns angiven ovan, 3ven om du

inte forfyttat dig som du brukar. Med en resa menas har att du ska ha haft 4| 8313 och nummer elier plats

eft drende pa forflytiningen. Har du t.ex. varit och handiat blir det en resa till | |
affiren och en resa hem. Har du t.ex. pa vag til arbetet Imnat bam pa for-

skola, blir det en resa fill farskolan och en ytterfigare resa till arbetet. Giom kommundel eller kommun

inte att notera om du t.ex. gjorde renden pa lunchen och din h . Om tartad -
du gatt en promenad utan drende riknas infe def som en resa. i Lo o u

Vilket var ditt drende?

. - [7] till arbetet

Od © 4 TB oA resalarende i gansten

e utbildning/skola
hamtalamna bam
h'amaﬂitmaav‘\mperson
halso- och sjukvard
inkop av dagligvaror
inkop, owrigt

ke 2

Glom ej att &ven ange avstandet i km till dina drenden.

Om du inte vet adressema till dar du startade och avslutade dina I |
forfiytiningar gar det bra att skriva plateemnas namn (t ex. Sjukhuset, — gata och nummer eher plats

Gy s
Kép ( gived). |

Glom inte dina resor till fots. Om du gjort en forflyttning helt till fofs raknas
den, likasa om du gatt till fots en del av en forflytining, tex. till bussen. §——
Glom ej att ange avstand for respektive fardsitt som du anvant under hela
forflytiningen.

annat, namligen:

— OO000000000000 Odd

Hur dags kom du fram? ki
Uppskattat avstand for forflyttningen.
km

Har du gjort fler an 4 forflytiningar var vanlig fortsétt pa baksidan. Gjorde du nagon mer forfiyttning
under dagen?
Tack for din medverkan! nei (] a0

Fortsatt | nasta spalt

Sida 2, enkdt med resdagbok
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Forflyttning nr. 2 Forflyttning nr. 3 Forflyttning nr. 4
Var borjade dagens andra forflyttning? | | Viar borjade dagens tredje forflytining? | | Var borjade dagens fjarde forflytining?
gata och nummer elier plats gata och nummer eller plats gata och nummer eller plats
kommundel eller kommun kommunded eller kommun kommunds! eller kommun
Hur dags startade du? kl. | I Hur dags startade du? kl. | I Hur dags startade du? k. | I
Vilket var ditt arende? Vilket var ditt arende? Vilket var ditt arende?
[ ]l arbetet []till arbetet [C]til arbetst
[ ]resaldrende i §3nsten [ ]resaldrende i tjansten [Jresafarende i insten
[ ] uthildning/skola [ ]uthildning/skola [Jutbildning/skola
[ ]n3mtalamna bam [ ] hamtatimna bam [Jhsmtat3mna bam
L_|hamtalamna annan person L_| hdmtatamna annan person Ehinhﬁmampason
[ ] niiso- och sjukvand [ ] nslso- och sjukvard [ nsiso- och sjukvard
[ ]inksp av dagligvarr [ ]inkdp av dagligvaror [Jinkop av dagligvaror
_|nkdp, awrigt __|nkop, Gurigt [:'*op?{vmt
|| halsa pa slaktivanner |_|halsa pa slaktivanner [Ihsisa pa slaktivanner
[ | fritdinGje/rekreation || fritidindje/rekreation [ ritidingjeirekreaton
[]till bostaden []1ill bostaden [Jtill bostaden
[Jannat, namligen: [Jannat, namligen: [Jannat, namligen
Var avslutade du forflyttningen? Var avslutade du forflyttningen? Var avslutade du forflyttningen?
gata och nummer efier plats gata och nummer eller plats gata och nummer eller plats
kommundel eller kommun kommundel eller kommun kommunde! eller kommun
Vilketivilka fardsatt anvande du? Vilketivilka fards3tt anvande du? Vilketivilka fardsatt anvande du?
2 Avstand {(km) Avstand (km) Avstand (km)
[l fots km) ... Jeml | (gl fots
| cykel n
eller andra el eller and|

it ghe b s
[]mopedMC O
[ ]buss [
[]spérvagn m|
[]tag [t3g
[] i som forare O
[] 5 som passagerare (l
[ riesb . [t
] 3 m
[ taxi (e fardtjanst) [
] rdtanst 0

fiyg [
[ Jannat, namiigen O

Hur dags kom du fram? k. ’:l

Hur dags kom du fram? &l. :I

Hur dags kom du fram? kl. :

Uppskattat avstand for forflyttningen. || Uppskattat avstand for forflyttningen. ||| Uppskattat avstand for forflytiningen.
km km km

Gjorde du nagon mer forfiyttning Gjorde du nagon mer forflyttning Gjorde du nagon mer forflyttning

under dagen? under dagen? under dagen?

& B0 e ] B ——| =0 [ i —

|—b Notera yterfigare foflyfningar pa ndsta sida

Forsatt | nasta spalt

Fortsatt | n3sta spait

Fortsatt | nasta spat

Sida 3, enkdt med resedagbok
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Forflyttning nr. 5

Forfiyttning nr. 6

Forfiyttning nr. 7

Var bérjade dagens femte forflytining?

Var bérjade d

jade dagens sjatte focfiytining? | | Var barjade dagens sjunde forfiyttning?

|

gata och nummer eller plats gata och nummer eller plats gata och nummer eller piats
kommunde! eller kommun kommundel eller kommun kommunde! eller kommun

Hur dags startade du? kl. | I Hur dags startade du? k. I I Hur dags startade du? k. | I
Vilket var ditt arende? Vilket var ditt arende? Vilket var ditt arende?

[]till arbetet [C]t8 arbetet 1l arbetet

[ ]resaiarende i fiansten [JresafGrende i tjansten [Jresadrende i fiansten

[ utbikining/skola utbddning/skola [Juthildning/skola
[]himtatamna bam [Ihamtatimna bam [Ihamtatsmna bam
L_|hamtat3mna annan person Dhémallinmamanperson [Jhamtatamna annan

[ ]hilso- och sjukvard [Ihalso- och sjukvard [Jhsiso- och sjukvard

[ ]nkap av dagligvaror [Jinkép av daghigvaror [Jnkop av dagligvaror

[ ]nkdp. Gvrigt [Jinksp, vrigt [Jmkop, Gvrigt

[]nlsa pa slaktivanner [Ihalsa pa siaktivanner [Insisa pa slaktivanner

| fritdindje/rekreation []itidinjelrekreation [] ritidindjeirekreation
[Imotion [CImotion [Jmotion

[l bostaden [Jt# bostaden [J il bostaden

[Jannat, namiigen: [Jannat, ndmiigen: [Jannat, namligen

Var avslutade du forflyttningen? Var avslutade du forflyttningen? Var avslutade du forflyttningen?
gata och nummer eller plats gata och nummer eller plats gata och nummer eller plats
kommundel eller kommun kommundsl elier kommun kommundel eller kommun
Vilket/vilka fardsatt anvande du? Vilketivilka fardsatt anvande du? Vilketivilka fardsatt anvande du?

Avstind (km)

ber vi dig notera det pd et ©4m papper

#nin

Hur dags kom du fram? kl. |:|

Hur dags kom du fram? kl. |:|

Hur dags kom du fram? kl. |:|

Uppskattat avstand for forflyttningen. ||| Uppskattat avstand for forfiyttningen. (|| Uppskattat avstand for forflytiningen.
km km km

Gjorde du nagon mer forflyttning Gjorde du nagon mer forflyttning Gjorde du ndgon mer forflyttning

under dagen? under dagen? under dagen?

nej [] B O——¥|=i i nej [ B [—

L 5 Om du genomide fler

Enpcatt | ndcta cnab

Enctcaet | nScts ot

Sida 4, enkdt med resedagbok
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