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Remiss av program for barnhalsa i Stockholms
stad

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, dnr KS 2025/297

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnimnd godkéinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Némnden har fatt program for barnhélsa i Stockholms stad pa
remiss av kommunstyrelsen. Programmets mal &r att minska
skillnader i barns livsvillkor och frimja deras fysiska, psykiska och
sociala utveckling. Programmet har tre strategiska
inriktningsomraden som stadens barnhélsoarbete ska fokusera pé;
hélsofrdmjande, forebyggande och inkluderande. Programmet
konkretiseras vidare genom fem fokusomraden; fysisk hilsa,
hilsosamma matvanor, psykosocial hilsa, miljo- och barnsidkerhet
samt samverkan.

Stadsdelsndmnderna har ansvar for att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamheter, med stod och
samordning frn forskolenimnden.

Forvaltningen anser att programmet med fordel skulle kunna
avgransas. Nuvarande innehall &r omfattande och tar upp vitt skilda
omraden sdsom extremvéder, orosanmélningar, kost och tandvard.
Vidare anser forvaltningen att om programmet ska lyfta diagnoser,
ska fler diagnoser d&n NPF-diagnoser lyftas. Stodet till barn 1 behov
av sarskilt stod behover tydliggdras utifran vilket ansvar forskolan
respektive regionen har, samt var beslut om stod fattas.

Forvaltningen foreslar att nimnden godkénner tjansteutlatandet som
svar pa remissen.

Bakgrund

Néamnden har fétt program for barnhélsa i Stockholms stad pa
remiss av kommunstyrelsen. Svar ska inkomma senast den 29 april
2025. Inom staden har remissen har skickats till samtliga
stadsdelsndmnder, stadsledningskontoret, idrottsnimnden,
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socialnimnden och utbildningsndmnden. Remissen har dven
skickats till BRIS — Barnens ritt i samhéllet, Funktionsratt
Stockholms stad, Generation Pep, Region Stockholm, Réddda barnen
och Stadsmissionen.

Forskolendmnden fick, i kommunfullmiktiges budget 2024, 1
uppdrag att ta fram en strategi for barnhélsa for forskolan 1
Stockholms stad. Strategin bendmns framdver som program.
Programmet har tagits fram i samarbete med socialndmnden och
stadsdelsndmnderna. Forskolendmnden har godként programmet
och dverldmnat det till kommunstyrelsen.

Arendet

Programmets mél ar att minska skillnader i barns livsvillkor och
framja deras fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet ar att
alla barn ska ha tillgéng till en trygg, inkluderande och
hélsoframjande milj6 som bidrar till ett jamlikt och hallbart
samhélle. Programmet anger riktningen i arbetet med barnhélsa 1
stadens forskolor och kommer konkretiseras genom en
handlingsplan och digital plattform som stddjer
stadsdelsndmndernas planering, utveckling och uppfoljning.

Programmet bygger pé stadsdelarnas identifierade behov och stdds
av sdvil stadens som nationella och internationella styrdokument,
sasom skollag, forskolans ldroplan, barnkonventionen och Agenda
2030. Programmet belyser forskolans kompensatoriska uppdrag 1 att
mota barns olika behov och levnadsforhallanden, genom att erbjuda
en likvardig och inkluderande utbildning av hog kvalitet som
framjar barns ritt till god hélsa och ldrande. Programmet har tre
strategiska inriktningsomraden som stadens barnhilsoarbete ska
fokusera pé:

e Hilsofrimjande
e Forebyggande
e Inkluderande

Programmet konkretiseras vidare genom fem fokusomraden:

Fysisk hélsa
Hélsosamma matvanor
Psykosocial hilsa
Miljo och barnsdkerhet
Samverkan

Stadsdelsndmnderna har ansvar for att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamheter, med stod och
samordning fran forskolendmnden. Uppfoljning ska ske inom
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stadens ordinarie planerings- och verksamhetsuppfoljning i stadens
integrerade ledningssystem (ILS).

Forskolendmnden ansvarar for att ta fram en stadsdvergripande
handlingsplan samt utveckla en digital plattform som stod for
verksamheternas utvecklingsarbete. Den stadsovergripande
handlingsplanen ska komplettera programmet for barnhélsa och
baseras péa en arlig sammanstéllning och analys av
stadsdelsndmndernas behov. Handlingsplanen bifogas
verksamhetsplanen. Varje stadsdelsndmnd ska ocksa ta fram en
handlingsplan.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom Avdelning forskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen anser att programmet med fordel skulle kunna
avgransas. Nuvarande innehdll dr omfattande och tar upp vitt skilda
omraden sdsom extremvéder, orosanmélningar, kost och tandvard.
Aven om allt kan kopplas till barns hilsa blir det svért att fi en
overblick av programmet och implementeringen av det. Mycket av
programmets innehdll finns ocksa i1 andra dokument dér det redan
sker en implementering och en uppfoljning, det riskerar darfor att
bli dubbelt. Ett exempel ar arbetet med kosten och néringsrika
maéltider. Forvaltningen vill ocksa lyfta f6ljande synpunkter:

e [ programmet lyfts NPF-diagnoser (neuropsykiatriska
funktionsnedséattningar), men andra diagnoser lyfts inte pa
samma satt (till exempel sprakstorning). Oavsett diagnos
eller behov av stod, ar forskolans uppdrag att mota barns
behov.

e Programmet behdver tydliggdra att forskolan inte kan
paverka vilka insatser familjer, med barn i1 behov av stod, far
utanfor forskolan uppdrag. For de insatser som sker i
samverkan med regionen, behdver det tydliggoras att varje
stadsdelsforvaltning avgor vilka insatser som ska
genomforas.

e Programmet tar upp barns fysiska integritet. Viktigt dr dven
den personliga integriteten, ndgot som saknas 1 programmet.

e Programmet tar upp leken som en viktig del av barns
utveckling och ett sitt att bygga positiva relationer och
starka sjdlvkénslan. Har saknas vuxnas betydelse 1 barns lek.

e Programmet lyfter att forskolan ska identifiera tecken pa att
ett barn kan behova stdd utanfor forskolans verksambhet.
Vidare anges att forskolan har en avgoérande roll 1 att mota
och forebygga risker genom att tillimpa aktuell kunskap om
toxisk stress och utveckla effektiva metoder for att
identifiera och stotta barn i utsatta situationer. Forvaltningen
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instdmmer 1 att forskolan har en viktig roll 1 detta arbete,
men anser att det bor framga att arbetet méste ske i
samverkan med till exempel socialtjdnsten och regionen.

Jamstalldhetsanalys

Forvaltningen saknar ett jamstélldhetsperspektiv pd programmet.
Ett av regeringens jamstéilldhetspolitiska méal ar att kvinnor och
min, flickor och pojkar ska ha samma forutséttningar for en god
hélsa (och erbjudas vird och omsorg pé lika villkor). For barnhilsa,
savil som inom andra omraden, dr det viktigt att vara medveten om
och utmana normer som kan vara ojimlika eller exkluderande.
Jamstélldhet bor dven finns med 1 den uppfoljningen som ska
genomforas utifran programmet.

Barnrattsperspektiv

Arbetet med barnhilsa &r positivt ur ett barnréttsperspektiv. Flera
artiklar 1 barnkonventionen gar i linje med programmets mal om att
minska skillnader 1 barns livsvillkor och frimja deras fysiska,
psykiska och sociala utveckling. Artikel 6 anger att barn har rétt till
liv, overlevnad och utveckling. Artikel 24 anger att barn har rétt till
basta mojliga hélsa och artikel 27 att barn har rétt till en
levnadsstandard som ér tillrdcklig for deras fysiska, psykiska,
andliga, moraliska och sociala utveckling.

Tillganglighet

Det finns ett tillgdnglighetsperspektiv 1 programmet och ett av de
strategiska inriktningsomradena ar inkluderande, vilket till exempel
betyder att utbildningen ska anpassas efter varje barns behov och
forutséttningar. I programmet lyfts tillgédnglighet for barn med NPF-
diagnoser, medan andra diagnoser inte &r lika synliga.

Forvaltningen foreslar att ndmnden godkénner tjénsteutldtandet som
svar pa remissen.

Anders Carstorp Karin Aberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantors Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Remissbrev av program for barnhélsa 1 Stockholms stad
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3. Program for barnhélsa 1 Stockholms stad
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