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Slutrapport i samband med upphörande av 
IOP Rågsveds IF 

Beskrivning av verksamheten 

Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd och Rågsveds IF har ingått 
en överenskommelse om att skapa olika prova på-aktiviteter för att 
erbjuda barn och unga 10–20 år en meningsfull fritid under 
skolterminer och lov.  

Överenskommelsens giltighetstid var från och med den 1 juni 2022 
till och med den 31 maj 2024. Om ingen av parterna senast sex 
månader före överenskommelsens utgång skriftligen sa upp 
överenskommelsen förlängdes den med ett år. Det innebär att 
överenskommelsen som längst kunde gälla till och med den 31 maj 
2025. Därefter upphörde överenskommelsen att gälla. 

Rågsveds IF bedriver en bred och inkluderande verksamhet för barn 
och unga i åldrarna 10–20 år, med fokus på idrott, gemenskap och 
fysisk aktivitet. Genom kostnadsfria drop-in aktiviteter har 
verksamheten skapat trygga aktiviteter där ungdomar kan utvecklas, 
knyta nya kontakter och erbjudas en meningsfull fritid.  

Måluppfyllnad 

Rågsveds IF bedriver en bred och inkluderande verksamhet genom 
kostnadsfria drop-in aktiviteter inom fotboll, basket, volleyboll, 
dans och kampsport. Föreningen samordnar och är medarrangörer 
för större evenemang som Street Pep, Rågsvedsfestivalen och 
Bäverdalens Skridskodisco, som lockar stora delar av 
lokalsamhället och stärker gemenskapen. Särskilt fokus har lagts på 
att öka flickors deltagande genom samarbeten med lokala 
föreningar och initiativ som aktivitetsdagen GIRL ZONE och 
samverkan med föreningen FC Hästskon. Arbetet har kännetecknats 
av delaktighet, inkludering och en vilja att främja en aktiv och 
positiv livsstil för unga i Rågsved, Hagsätra, Högdalen och 
Bandhagen. 

Måluppfyllnaden bedöms vara god. 
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Uppfyllnad av villkor i överenskommelsen 

Följande aktiviteter skulle genomföras inom ramen för 
överenskommelsen: 

Stadsdelsnämnden åtog sig att: 
• Finansiera en fritidskoordinator som är anställd på deltid hos 

Rågsveds IF. 
• Bidra med den kompetens som finns i stadsdelen vad gäller 

fritid för unga. 
• Vara sammankallande för styrgruppsmöten och 

arbetsgruppsmöten. 

Rågsveds IF åtog sig att: 
• Ha arbetsgivaransvar för fritidskoordinatorn. 
• Bidra med ett brett kontaktnät och kompetens inom 
• föreningsutveckling. 
• Verka för ett brett utbud av prova på-verksamheter. 

Alla åtaganden har genomförts.  

Tidsplan och budget 

Tidsplanen har följts och IOP-överenskommelsen förlängdes 
maximal tid för att gälla till 31 maj 2025. 

Lärdomar 

En lärdom som dragits är att det krävs särskilda aktiviteter som 
planeras på ett annat sätt för den äldre målgruppen. En observation 
har varit att det inte lockar att enbart anordna en fysisk aktivitet, en 
väg framåt kan vara att skapa en mer social aktivitet/mötesplats med 
andra aktiviteter som spel, filmvisning eller liknande för att nå 
målgruppen. Därefter kan vissa fysiska aktiviteter inkorporeras.  

Representation bland ledare är viktigt. Ett exempel är samarbetet 
med FC Hästskon där ledarna själva är unga och anordnar 
aktiviteter endast för flickor och som lockat ett stort antal deltagare. 

Övrigt 

Det krävs stor kreativitet och förmåga att snabbt anpassa 
verksamheten till vad unga är villiga att prova. Det behövs generellt 
sett fler ”lågtröskel-aktiviteter” för unga som inte har deltagit i 
någon föreningsaktivitet tidigare.  
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