Fran:

Skickat: Mon, 16 Jun 2025 22:24:02 +0100
Till: "Funktion SD14 EAV" <eav@stockholm.se>
Amne: Medborgarférslag: Utomhushinderbana fér OCR-traning i Arsta

Detta e-postmeddelande kommer fran en extern avsiandare. Klicka inte pa lankar och 6ppna inte bilagor om du inte
kanner igen avsiandaren och vet att innehallet 4r sakert.

He;j!

Jag vill foresla att stadsdelsforvaltningen utreder mojligheten att anligga en utomhushinderbana i Arsta, anpassad for
traning infér OCR-lopp (Obstacle Course Racing), exv Tough Viking, Arena Run och liknande.

OCR-lopp har blivit en vixande traningsform i Sverige, som kombinerar 16pning med hinder som kréver styrka,
uthéllighet, balans och smidighet. Trots det 6kande intresset finns det 1 dagsléget inga hinderbanor 1 Stockholm som
4r oppna for allménheten och specifikt anpassade for OCR-traning. Goteborg har en sadan bana 1 Kviberg som dr
mycket populir — Stockholm borde kunna erbjuda nagot liknande.

Banan skulle kunna placeras i anslutning till ett befintligt grénomrade, till exempel Arstaskogen, Arstafiltet eller
nagon av parkerna i nérheten, och utformas med hjilp av sakkunniga inom OCR, traningsanldggningar eller

foreningar. Viktiga inslag ar t.ex. armgangsstillningar, viggar att ta sig 6ver, kryphinder, balansbommar och rep.

Jag hoppas att ni ser méjligheten i detta och arbetar for att Arsta ska fa en av Stockholms forsta tillgangliga OCR-
hinderbanor.

Tack for att ni tar er tid att behandla detta forslag!

Med vénlii héilsnini





