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Medborgarforslag om utomhushinderbana for
OCR-traning i Arsta

Svar pa medborgarférslag

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd godkiinner forvaltningens
tjansteutlatande som svar pd medborgarforslaget.

Sammanfattning

Forfattaren av medborgarforslaget foreslar att
stadsdelsforvaltningen anldgger en utomhushinderbana for sé kallad
Obstacle Cource Racing (OCR). Arstaskogen, Arstafiltet eller
andra parker i Arsta lyfter forfattaren som mojliga platser att
anldgga en hinderbana pa.

Enligt stadsdelsforvaltningen faller trdningsformen OCR frimst inte
inom kategorin spontanidrott och stadsdelsforvaltningen anser
darfor att det dr idrottsforvaltningen som é&r bast lampade inom
staden att utveckla anlaggningar for idrotten. Eftersom hinder pa en
OCR-bana kan vara relativt hdga och stora bedomer
stadsdelsforvaltningen att det kan finnas en skaderisk om de
placeras i offentliga parker.

Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjdnsteutldtande som svar pé
medborgarforslaget.

Bakgrund

Ett medborgarforslag om att stadsdelsforvaltningen ska anlédgga en
OCR-bana i Arsta har skickats in till stadsdelsnimnden.
Medborgarforslaget inkom den 16 juni 2025.

Arendet

Forfattaren av medborgarforslaget foreslar att
stadsdelsforvaltningen anldgger en utomhushinderbana for sé kallad
Obstacle Cource Racing (OCR). OCR- traning bestar av 16pning pa
en hinderbana dir utovare bland annat behdver uppvisa styrka,
uthallighet och balans. Exempel pa tdvlingar inom traningsformen
4r Tough viking och Arena run. Forfattaren foreslar Arstaskogen,
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Arstafiltet eller andra parker i Arsta som méjliga platser att anligga
en hinderbana pa.

Arendets beredning
Arendet har berettts inom Avdelning HR, stab och stadsmiljé.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Stadsdelsforvaltningen vill inleda med att tacka for
medborgarforslaget. Anlédggningar som kan bidra till att manniskor
ror sig och motionerar ar positivt for folkhdlsan och ndgot som
stadsdelsforvaltningen stiller sig positiv till.

OCR ir en idrott inom forbundet Svensk friidrott. Det finns landslag
och det gar bland annat att tdvla i svenska mésterskap,
europamisterskap och vérldsmésterskap. Stadsdelsforvaltningen
ansvarar for spontanidrottsanldggningar pa stadens mark, som till
exempel obokningsbara bollplaner, mindre skateboardytor och
bouleplaner. Enligt stadsdelsforvaltningen faller trdningsformen
OCR framst inte inom kategorin spontanidrott och
stadsdelsforvaltningen anser dirfor att det &r idrottsforvaltningen
som &r bast lampade inom staden att utveckla anldggningar for
idrotten.

Eftersom hinder pa en OCR-bana kan vara relativt hdga och stora
bedomer stadsdelsforvaltningen att det kan finnas en skaderisk om
de placeras i offentliga parker, utan personal som sékerstéller att de
anvinds pa ratt satt. Mot det som bakgrund stéller sig
stadsdelsforvaltningen tveksam till att etablera en obemannad OCR-
hinderbana i en offentlig parkmilj6.

Jamstalldhetsperspektiv

Stadsdelsforvaltningen bedomer att idrotten har forutséttningar for
jamstallt utovande, men saknar statistik som kan visa pa eventuella
skillnader mellan konen. Stadsdelsforvaltningen uppfattar det som
att utovare framforallt anvdnder den egna kroppen for olika styrke-
och balansmoment, vilket innebdr att krav pa styrka ar anpassad
efter utdovarens egna fysik.

Barnrattsperspektiv

Stadsdelsforvaltningen bedomer att OCR- hinderbanor kan tilltala
barn och unga, men bedomer att vissa hinder dr anpassade till vuxna
och dirfor svara att anvinda for yngre ménniskor. Parkourbanor kan
utgora alternativ for barn och unga som vill tridna pa liknande sitt.
Barn och ungas mojligheter till aktivitet och rorelse ryms inom
artikel 31 1 barnkonventionen om att barn har rétt till lek, vila och
fritid.
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Forvaltningen foreslar att Enskede-Arsta-Vantors stadsdelsnimnd
godkénner forvaltningens tjénsteutldtande som svar pa
medborgarforslaget.
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Medborgarforslag om utomhushinderbana for OCR-trining i Arsta.
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