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Medborgarförslag om utomhushinderbana för 
OCR-träning i Årsta 

Svar på medborgarförslag 

Förvaltningens förslag till beslut 
Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på medborgarförslaget. 

Sammanfattning 
Författaren av medborgarförslaget föreslår att 
stadsdelsförvaltningen anlägger en utomhushinderbana för så kallad 
Obstacle Cource Racing (OCR). Årstaskogen, Årstafältet eller 
andra parker i Årsta lyfter författaren som möjliga platser att 
anlägga en hinderbana på. 

Enligt stadsdelsförvaltningen faller träningsformen OCR främst inte 
inom kategorin spontanidrott och stadsdelsförvaltningen anser 
därför att det är idrottsförvaltningen som är bäst lämpade inom 
staden att utveckla anläggningar för idrotten. Eftersom hinder på en 
OCR-bana kan vara relativt höga och stora bedömer 
stadsdelsförvaltningen att det kan finnas en skaderisk om de 
placeras i offentliga parker. 

Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 
medborgarförslaget. 

Bakgrund 
Ett medborgarförslag om att stadsdelsförvaltningen ska anlägga en 
OCR-bana i Årsta har skickats in till stadsdelsnämnden. 
Medborgarförslaget inkom den 16 juni 2025. 

Ärendet 
Författaren av medborgarförslaget föreslår att 
stadsdelsförvaltningen anlägger en utomhushinderbana för så kallad 
Obstacle Cource Racing (OCR). OCR- träning består av löpning på 
en hinderbana där utövare bland annat behöver uppvisa styrka, 
uthållighet och balans. Exempel på tävlingar inom träningsformen 
är Tough viking och Arena run. Författaren föreslår Årstaskogen, 
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Årstafältet eller andra parker i Årsta som möjliga platser att anlägga 
en hinderbana på. 

Ärendets beredning 
Ärendet har berettts inom Avdelning HR, stab och stadsmiljö. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen vill inleda med att tacka för 
medborgarförslaget. Anläggningar som kan bidra till att människor 
rör sig och motionerar är positivt för folkhälsan och något som 
stadsdelsförvaltningen ställer sig positiv till.  

OCR är en idrott inom förbundet Svensk friidrott. Det finns landslag 
och det går bland annat att tävla i svenska mästerskap, 
europamästerskap och världsmästerskap. Stadsdelsförvaltningen 
ansvarar för spontanidrottsanläggningar på stadens mark, som till 
exempel obokningsbara bollplaner, mindre skateboardytor och 
bouleplaner. Enligt stadsdelsförvaltningen faller träningsformen 
OCR främst inte inom kategorin spontanidrott och 
stadsdelsförvaltningen anser därför att det är idrottsförvaltningen 
som är bäst lämpade inom staden att utveckla anläggningar för 
idrotten.  

Eftersom hinder på en OCR-bana kan vara relativt höga och stora 
bedömer stadsdelsförvaltningen att det kan finnas en skaderisk om 
de placeras i offentliga parker, utan personal som säkerställer att de 
används på rätt sätt. Mot det som bakgrund ställer sig 
stadsdelsförvaltningen tveksam till att etablera en obemannad OCR-
hinderbana i en offentlig parkmiljö. 

Jämställdhetsperspektiv 
Stadsdelsförvaltningen bedömer att idrotten har förutsättningar för 
jämställt utövande, men saknar statistik som kan visa på eventuella 
skillnader mellan könen. Stadsdelsförvaltningen uppfattar det som 
att utövare framförallt använder den egna kroppen för olika styrke- 
och balansmoment, vilket innebär att krav på styrka är anpassad 
efter utövarens egna fysik.  

Barnrättsperspektiv 
Stadsdelsförvaltningen bedömer att OCR- hinderbanor kan tilltala 
barn och unga, men bedömer att vissa hinder är anpassade till vuxna 
och därför svåra att använda för yngre människor. Parkourbanor kan 
utgöra alternativ för barn och unga som vill träna på liknande sätt. 
Barn och ungas möjligheter till aktivitet och rörelse ryms inom 
artikel 31 i barnkonventionen om att barn har rätt till lek, vila och 
fritid. 
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Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på 
medborgarförslaget. 

Anders CarstorpAnders 
Carstorp 

 Carina IdenforsCarina Idenfors 

Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsförvaltning 

 Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsförvaltning 

 

Bilaga 
Medborgarförslag om utomhushinderbana för OCR-träning i Årsta. 
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