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barnhalsa

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen, Dnr KS 2025/297

Forvaltningens forslag till beslut
Enskede-Arsta-Vantor stadsdelsnimnd godkéinner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Sammanfattning

Stadsdelsndmnden har fatt Stockholms stads program for barnhélsa
pa remiss av kommunstyrelsen. Programmet dr ett Gvergripande
styrdokument och syftar till att sékerstélla att alla barn i1 stadens
kommunala forskolor har tillgéng till en trygg, inkluderande och
hélsofrdmjande miljo.

Stadsdelsforvaltningen menar att programmet lyfter manga viktiga
delar i arbetet med barnhilsa. Innehéllet innebdr dédremot inte nagra
forandringar i forhéllande till det arbete som sker idag.
Stadsdelsforvaltningen anser dérfor att programmet hade kunnat
innehalla tydligare forslag pa inriktning eller arbetssitt.

Forvaltningen foreslar att ndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Bakgrund

Néamnden har fétt Stockholms stads program for barnhélsa pé
remiss av kommunstyrelsen, svar ska inkomma senast den 27
januari 2026. Remissen har dven gatt till forskolendmnden,
idrottsndmnden, socialndimnden, utbildningsndmnden,
Kungsholmens stadsdelsndmnd och Skérholmens stadsdelsnamnd.
Programmet har varit ute pa remiss dven under varen och togs upp
pa stadsdelsndmndens sammantrédde i april. P4 grund av
andringarnas omfattning remitteras det nya forslaget pa nytt.

Arendet

Program for barnhélsa syftar till att sidkerstilla att alla barn i stadens
kommunala forskolor har tillgéng till en trygg, inkluderande och
hélsofrdmjande miljo, oavsett bakgrund, forutsdttningar eller var de
bor. Programmets 6vergripande mal dr minskade skillnader 1 barns
livsvillkor och héllbara forutséattningar for att framja barns fysiska,
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psykiska och sociala vilbefinnande, for alla forskolebarn 1
aldersgruppen 1-6 ar.

Programmet dr ett dvergripande styrdokument med de tre
strategiska perspektiven: frimjande, forebyggande och
inkluderande. Ett frimjande perspektiv innebér att fokusera pa
faktorer som stérker hilsa och dkar barnens delaktighet och tilltro
till den egna formagan. Ett forebyggande perspektiv innebér att
fokusera pd att identifiera och undanr6ja hinder som har negativ
paverkan pa barns fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande. Ett
inkluderande perspektiv innebdr att fokusera pa varje barns behov
och forutséttningar 1 utbildningen.

Vidare har programmet tre fokusomraden; fysisk hilsa, psykisk
hilsa, social hilsa. Programmet ska fungera som ett paraply, dér
arbetet med barnhélsa samlas.

Programmet tar upp nationella styrdokument och de styrdokument 1
staden som kan kopplas till barnhdlsa. Programmet tar ocksé upp
vikten av ett tydligt barnperspektiv och barnets bista, sarskilt och
extraordindrt stod till barn som har behov av det samt samverkan.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelning forskola. Stadsdelsnimndens
rad for funktionshinderfragor har haft mgjlighet att lamna
synpunkter pd remissen.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Programmet lyfter minga viktiga delar i arbetet med barnhédlsa som
styrs av bland annat skollag och laroplan. Vidare dr programmets
mal om att minska skillnader i1 barns livsvillkor viktigt.
Stadsdelsforvaltningen ser positivt pa att barnhilsa lyfts 1 ett brett
perspektiv genom att till exempel inkludera nérvaro i forskolan,
samverkan med hemmet, fordldraskapsstdod och samverkan med
socialtjansten.

Programmet hade med fordel kunnat innehalla forslag pa
prioritering/inriktning for arbetet med barnhilsa i staden eller
forslag pa arbetssétt for att implementera programmet. En tydligare
inriktning skulle gora programmet till ett mer konkret stod.
Nuvarande innehall innebér inga fordndringar utifran det arbete som
sker idag, eftersom stadsdelsforvaltningen redan arbetar utifran
géllande styrdokument kring barnhélsa.

Jamstalldhetsanalys

Jamstalldhetsperspektivet saknas 1 programmet. Forskolans arbete
med att motverka kdnsstereotypa normer kan vara viktigt for barns
hélsa och védlméende.
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Barnrattsperspektiv

Programmets syfte, att sékerstélla att alla barns tillgang till en trygg,
inkluderande och hilsofrdmjande miljo, oavsett bakgrund och
forutsittningar, stimmer med barnkonventionens artikel 2 om att
alla barn ar lika mycket vdrda och har samma rittigheter.
Programmet tar ocksa upp vikten av ett tydligt barnperspektiv och
barnets bista.

Tillganglighet

Programmet tar upp sérskilt och extraordindrt stod till barn som har
behov av det. Det ar viktigt ur ett tillgénglighetsperspektiv och dr
ndgot som stadsdelsforvaltningen arbetar med.

Forvaltningen foreslar att ndmnden godkénner forvaltningens
tjdnsteutlatande som svar pa remissen.

Anders Carstorp Karin Aberg
Stadsdelsdirektor Avdelningschef
Enskede-Arsta-Vantors Enskede-Arsta-Vantors
stadsdelsforvaltning stadsdelsforvaltning
Bilaga

1. Stockholms stads program for barnhilsa
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