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Godkännande av Medicinskt ansvarig för  
rehabilitering (MAR)  

Förvaltningens förslag till beslut 
Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd beslutar att utse Marcus 
Nilsson till Medicinskt ansvarig för rehabilitering (MAR) för 
stadsdelsnämndens verksamhetsområde, från den 1 maj 2026. 

Sammanfattning 
Varje nämnd är i juridisk mening vårdgivare för den kommunala 
hälso- och sjukvård som bedrivs inom nämndens 
verksamhetsområde. Från och med den 1 juli 2026 införs ett lagkrav 
på att varje kommun ska ha en MAR. Den som ska inneha 
befattningen MAR behöver ha legitimation som arbetsterapeut eller 
fysioterapeut/sjukgymnast. Mot bakgrund av lagändringen behöver 
kommunen säkerställa att funktionen MAR finns organiserad inom 
den kommunala hälso- och sjukvården.  

Stadsdelsförvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsnämnd från den 1 maj 2026 utser Marcus Nilsson till MAR 
för nämndens verksamhetsområde. 

Bakgrund 
Varje nämnd är i juridisk mening vårdgivare för den kommunala 
hälso- och sjukvård som bedrivs inom nämndens 
verksamhetsområde. För Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
innebär det ett ansvar för att tillhandahålla basal hälso- och sjukvård 
på primärvårdsnivå till personer inom nämndens särskilda boenden 
och dagverksamhet. 

Ärendet 
Från och med den 1 juli 2026 införs ett lagkrav på att varje kommun 
ska ha en MAR. Kravet införs genom ändringar i hälso- och 
sjukvårdslagen (2017:30) och innebär att kommunen ska  
säkerställa medicinsk kompetens och ett systematiskt kvalitets- och 
patientsäkerhetsarbete inom rehabiliteringsområdet i den 
kommunala hälso- och sjukvården. Den som ska inneha 
befattningen MAR behöver ha legitimation som arbetsterapeut eller 
fysioterapeut/sjukgymnast.  
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Utöver legitimation behövs också viss yrkeserfarenhet. Mot 
bakgrund av lagändringen behöver kommunen säkerställa att 
funktionen MAR finns organiserad inom den kommunala hälso- och 
sjukvården. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen funktionsnedsättning, 
socialpsykiatri och äldreomsorg. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd är i juridisk mening 
vårdgivare för den kommunala hälso- och sjukvård som bedrivs 
inom stadsdelsnämndens verksamhetsområde och behöver 
säkerställa att funktionen MAR finns organiserad inom den 
kommunala hälso- och sjukvården från den 1 juli 2026. Marcus 
Nilsson är legitimerad fysioterapeut sedan 2020 och har arbetat 
kliniskt på Stureby vård- och omsorgsboende sedan maj 2023. 
Under 2025 har Marcus också varit teamledare för Team Rehab om 
20 procent och genomgått en utbildning i medicinsk rätt. 

Med anledning av detta föreslår förvaltningen att Enskede-Årsta-
Vantörs stadsdelsnämnd från den 1 maj 2026 utser Marcus Nilsson 
till MAR för stadsdelsnämndens verksamhetsområde. 

Anders Carstorp  Leif Kananen 
Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsförvaltning 
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