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Skrivelse om placerade barns hälsostatus 

Svar på skrivelse från (L) 

Förvaltningens förslag till beslut 
Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd godkänner förvaltningens 
tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 

Sammanfattning 
Peter Backlund (L) har lämnat in en skrivelse med frågor om 
placerade barns hälsostatus. Frågorna handlar om hur 
stadsdelsförvaltningen arbetar med placerade barns hälsa, tandvård 
och vaccinationsprogram. Skribenten efterfrågar även information 
om hur förvaltningen följer upp placerade barns hälsostatus samt 
hur hälsoutvecklingen ser ut över tid. 

Stadsdelsförvaltningen har strukturerade arbetssätt för att följa upp 
placerade barns hälsa, tandvård och vaccinationsstatus. 
Uppföljningen sker genom bland annat hälsokort, 
hälsoundersökningar och genomförandeplaner. 
Stadsdelsförvaltningen har samtidigt identifierat ett behov av att 
stärka den systematiska uppföljningen av placerade barns hälsa på 
gruppnivå och kommer därför att rekrytera en hälsosamordnare. 

Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner tjänsteutlåtandet som svar på skrivelsen. 

Bakgrund 
Peter Backlund (L) har lämnat in en skrivelse med frågor om 
placerade barns hälsostatus. Skrivelsen inkom till 
stadsdelsförvaltningen den 23 april 2026. 

Ärendet 
Skrivelsen innehåller frågor om hur Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsförvaltning arbetar med placerade barns hälsa, tandvård 
och vaccinationsprogram. Skribenten efterfrågar även information 
om hur förvaltningen följer upp placerade barns hälsostatus samt 
hur hälsoutvecklingen ser ut över tid. Frågorna avser barn och unga 
placerade i familjehem eller annan vårdform enligt socialtjänstlagen 
(SoL) eller lagen med särskilda bestämmelser om vård av unga 
(LVU). 

Handläggare
Ewa Fransén
Telefon: 08-50814019

Till
Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsnämnd
2026-08-20

Enskede-Årsta-Vantörs 
stadsdelsförvaltning
Avdelning individ och familj

Tjänsteutlåtande
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I skrivelsen anges att placerade barn och unga ofta har sämre hälsa 
och skolresultat än jämnåriga barn samt att samverkan med hälso- 
och sjukvård är viktig. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom Avdelning individ och familj. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Stadsdelsförvaltningen svarar på frågorna i skrivelsen nedan.  

1. Hur följer man upp placerade barns hälsostatus i vår 
stadsdel? 

Stadsdelsförvaltningen har en löpande uppföljning av placerade 
barns hälsostatus. De enheter inom området barn och unga som 
arbetar med placerade barn följer till exempel upp barnens hälsa 
genom att arbeta med hälsokort. Ett hälsokort är ett dokument som 
används för att följa upp och dokumentera hälsan hos barn och unga 
som är placerade i familjehem. I samband med de obligatoriska 
hälsoundersökningarna fylls korten i. Där dokumenteras och följs 
barnets fysiska och psykiska hälsa, samtidigt som det tydliggörs 
vem som ansvarar för olika insatser. Hälsokortet fungerar även som 
ett kommunikationsverktyg mellan familjehemmet, vården och 
socialsekreteraren. 

Barn och ungas hälsa följs även upp i genomförandeplaner. 
Uppföljningen bidrar till att säkerställa att planerade insatser 
genomförs och att externa vårdgivare följer planeringen. 

2. Hur ser hälsostatusen ut för de barn som Enskede-Årsta-
Vantör har ansvar för? 

Stadsdelsförvaltningen följer i dagsläget upp placerade barns hälsa 
på individnivå vilket innebär att stadsdelsförvaltningen har god 
kunskap om det enskilda barnets hälsa, men saknar en sammanställd 
uppföljning på gruppnivå. Frågan om placerade barns samlade 
hälsostatus är därför svår att besvara. Stadsdelsförvaltningen ser 
behov av att stärka den systematiska uppföljningen av placerade 
barns hälsa på gruppnivå och kommer fortsätta med en 
socialsekreterare med särskild uppgift att samordna arbetet för 
placerade barns hälsa.  

Stadsdelsförvaltningens övergripande bedömning är att 
hälsostatusen överlag är god för de barn som varit placerade under 
en längre tid. Tandhälsa är ett prioriterat område eftersom det ofta 
tar längre tid att uppnå en god status inom tandvården än inom 
andra hälsoområden.  
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I de överväganden och omprövningar som rapporteras till sociala 
delegationen ingår alltid en aktuell bedömning av barnets situation 
avseende skola och hälsa. 

3. Vad görs för att placerade barn skall ha god hälsa och få 
den hälsovård som de har rätt till?  

Stadsdelsförvaltningen arbetar systematiskt för att placerade barn 
ska ha en god hälsa och få den hälso- och sjukvård som de har rätt 
till. Alla barn genomgår en hälsoundersökning inför placering och 
barnens hälsa följs därefter upp genom bland annat hälsokort och 
genomförandeplaner. 

För att säkerställa att arbetssätten ger effekt genomförs regelbundna 
uppföljningar av hälsokort och genomförandeplaner i barnets 
ärende. HälsoSAMS används för att säkerställa att kartläggning och 
uppföljning av barnets hälsostatus sker på ett systematiskt sätt. 
HälsoSAMS är ett stöd för socialtjänstens, hälso-och sjukvårdens 
samt tandvårdens samverkan gällande placerade barn och ungas 
hälsa, framtaget av Socialstyrelsen. 

Vidare finns mål kopplade till barnets hälsa alltid i vårdplanen. Det 
finns även hög kunskap hos medarbetarna om vikten av att 
prioritera uppföljning och planering av åtgärder för att placerade 
barn ska ha en god hälsa. Även barnens simkunnighet följs upp.  

För att stärka arbetet med barns hälsa planerar 
stadsdelsförvaltningen att rekrytera en hälsosamordnare, vilket är en 
satsning för att prioritera arbetet med barns hälsa och följa upp det 
mer systematiskt. Syftet med tjänsten är att skapa bättre 
förutsättningar för placerade barn att få rätt vård i rätt tid, öka 
kontinuiteten i vårdkontakterna och bidra till en mer sammanhållen 
vårdkedja. Rekryteringsprocessen kommer påbörjas under slutet av 
sommaren. 

Verksamheten utvärderar regelbundet arbetssätten. 

4. Hur säkerställer förvaltningen att placerade barn gör 
regelbundna undersökningar av tänderna/får tandvård?  

Stadsdelsförvaltningen säkerställer att placerade barn får 
regelbundna tandundersökningar och tandvård genom löpande 
uppföljning samt genom att säkerställa att omsorgspersoner, 
familjehemsföräldrar eller vårdpersonal ansvarar för att barnet 
kommer till planerade tandvårdsbesök. 

Barns behov av god tandhälsa är en del av hälsokorten vilket gör att 
det enskilda barnets tandhälsa följs upp systematiskt av barnets 
socialsekreterare.  
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5. Hur säkerställer förvaltningen att vaccinationsprogram 
genomförs och följs upp?  

Alla barn genomgår en hälsoundersökning inför placering där 
barnets vaccinationshistorik kartläggs. Därefter fortsätter 
vaccinationerna enligt ordinarie vaccinationsprogram. Detta sköts 
att familjehemmen och dokumenteras i hälsokorten. 

6. Hur har utvecklingen sett ut över tid?  

Stadsdelsförvaltningen har i dagsläget inte någon sammanställd 
uppföljning som möjliggör en redovisning av utvecklingen över tid 
för placerade barns hälsostatus. Detta blir en särskild uppgift för 
socialsekreteraren som ska samordna arbetet för placerade barns 
hälsa.  

Stadsdelsförvaltningen kommer rekrytera en hälsosamordnare i 
syfte att möjliggöra uppföljning över tid. 

Barnrättsperspektiv 
Ärendet berör placerade barns rätt till bästa möjliga hälsa enligt 
barnkonventionens artiklar 24 och 25. Stadsdelsförvaltningen 
arbetar systematiskt med uppföljning genom hälsokort, 
hälsoundersökningar och genomförandeplaner. Barn och unga ges 
möjlighet att vara delaktiga genom uppföljning och hälsokort då de 
hjälper till fylla i korten. 

Stadsdelsförvaltningen bedömer att arbetssätten stärker barnets 
bästa och bidrar till att placerade barn får tillgång till hälso- och 
sjukvård samt tandvård. Stadsdelsförvaltningen har samtidigt 
identifierat ett behov av att utveckla den systematiska uppföljningen 
av placerade barns hälsa på gruppnivå. 

Jämställdhetsanalys 
Stadsdelsförvaltningens arbetssätt syftar till att alla placerade barn 
ska få likvärdig uppföljning av fysisk och psykisk hälsa, tandvård 
och vaccinationer. 

Stadsdelsförvaltningen har i dagsläget inte någon sammanställd 
könsuppdelad statistik eller analys av hälsoutveckling och 
vårdinsatser för placerade barn. Stadsdelsförvaltningen bedömer att 
en fortsatt utveckling av den systematiska uppföljningen utifrån kön 
och andra bakgrundsfaktorer skulle stärka arbetet för en jämlik och 
jämställd hälsa för placerade barn och unga. 

Förvaltningen föreslår att Enskede-Årsta-Vantörs stadsdelsnämnd 
godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande som svar på skrivelsen. 
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