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Niva landskapsarkitektur har pa uppdrag av Trafikkontoret, Park- och stadsmiljoavdelningen, tagit fram en program-
handling for Farstadngen. Programmet &r framtaget av Trafikkontoret och Farsta stadsdelsférvaltning, Stockholm stad.
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Bakgrund



Inledning

Farsta stadsdelsomrade vixer. Det gor att stadsdelsom-
radets gron- och rekreationsytor blir allt mer viktiga da
fler kommer att vistas och passera har. Det av stor vikt att
planera ytorna sa att de ar attraktiva och gar bra att skota.
Av den anledningen har Stockholms stad tagit fram en ny
parkplan for Farsta stadsdelsomrade.

I parkplanen beskrivs det 6vergripande och langsiktiga
arbetet med Farsta stadsdelsomrades parker. Dar lyfts
Farstadngen fram som en av de parker som ska utvecklas
till Stadsdelspark.

Farstadngen och Dilden ligger i brett dalstrak och omgar-
das pa vast- och sydsidan av ekskogshojder, radhus i norr
ochi 6ster av Nynas viagen. De viktigaste malpunkterna
iparken idag ar parkleken, fotbollsplanen och de stora
grasytorna. Parken anvands av gaende och cyklister pa
vag till och fran Farsta centrum och andra mal punk-

ter i och kring Farsta stadsdelsomrade. Totalt omfattar
omradet cirka 8 hektar medridknat den stora bollplanen.
Parkens anvindning paverkas av héga bullernivaer fran
Nynasvagen.

Programmet ar en fordjupning av parkplanearbetet. Syftet
med programmet ar att utreda hur parken utvecklas pa
bista satt for att mote dagens och framtida behov. Pro-
grammet ska fungera som underlag for Farsta stadsdels-
forvaltning nar parken succesivt utvecklas. Det ska ocksa
vara ett stod for planerare inom staden som utvecklar
parkens naromrade.

Parken ska utvecklas till en stadsdelspark med folkhal-
soinriktning. Parken kommer att ha fokus pa bade folkhal-
soaktiviteter och rekreation for ménniskor i olika aldrar
och med olika behov. Ytor som idag inte upplevs vara en
del av parken ska lyftas fram och bidra till kvaliteter. De
Oppna flexibla ytorna som utgor parkens hjirta bevaras
och starks genom fler omkringliggande malpunkter och
genom att den far en tydligare gestaltad form.

Arbetet med parkprogrammet har féorankrats genom ett
dialogarbete bade internt mellan férvaltningar i staden
och referensgrupper med berérda medborgare.

Dialog

Som ett led i programarbetet har en medborgardialog
genomforts. Flera grupper har medverkat i workshops och
iintervjuer samt svarat pa enkiter. Malet med dialogen
har varit:

« Tavara painvanarnas idéer till parkens utformning.
« Tavara painvanarnas kunskaper om platsen.
« Skapa forankring hos Farstaborna om forandringen.

Dialogerna har varit till stor hjalp i arbetet med parken.
Synpunkter och kommentarer har tagits om hand och be-
arbetats vidare i férslaget. Inkomna synpunkter har stor
variation. Manga 6nskemal som kommit in ror fler aktivi-
teter i parken for alla aldrar, sarskilt aldre och ungdomar
i7-15 ar. Vad manga dessutom onskade sig ir en tryggare
park med tydliga entréer och gang- och cykelstrak. Pro-
blem som lyfts fram ar bullret, och att parken delvis upp-
levs som 6dslig och tom.
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Farstaangen som
stadsdelspark

I "Parkplanen for Farsta stadsdelsomrade” kan ldsas om
foljande defenition av en stadsdelspark:

“Stadsdelsparker finns fran olika epoker. De kan
definieras som en storre kultiverad park, minst 5 ha,
med 6ppna grasytor (minst 50 meter breda) och trad.
Deras karaktar skiljer sig at i ytter- och innerstaden

men de har alltid en funktion som social moétesplats i
stadsdelen och ar ofta ett utflyktsmal, ett smycke, som
formats efter radande stilideal och behov av innehall. En
stadsdelspark ska innehalla flera sociala varden t.ex. lek,
sport, sitta i solen, picknick, moétesplats, blomprakt och
pulka eller skridskodkning. Stadsdelsparker innehaller
ofta skotselintensiva element som vattenkonst och
blomsterprakt och de har manga besokare. For att halla en
hog standard behover darmed bade parkens funktioner
och ytor ses over regelbundet”

I Park- och Naturtillgang i Stockholms stad kan man
ldsa om Parkprogrammets riktlinjer f6r god park- och
naturtillgang.

Parkprogrammets riktlinjer fér god park- och natur-
tillgang:

Mycket nira — inom 200 meter, fran bostaden : gron oas,
lek, promenader, ro, sitta i solen.

Néara — inom 500 meter, fran bostaden: blomprakt,
bollspel/bollek, folkliv, parklek, picknick.

En stadsdelspark skall vara 5-50 ha stor, och ligga inom
500 m fran bostaden

Stadsutveckling i Farsta

Farsta ska genomga en omfattande fortatning. Upp emot
8000 nya bostdder samt en stor méangd arbetsplatser och
ett utbyggt centrum ar planerat i etapper fram till 2030.
De nya bostidderna innebar i det narmaste en férdubb-
ling av bestandet inom omradet och bidrar till en kraftig
okning av befolkningen. Darmed kommer behovet av
attraktiva parker att 6ka i framtidens Farsta. Farstaingen
ska utvecklas till stadsdelspark for at méta dagens och
framtidens behov. Farstadngens storlek ar ca 8 hektar.

Utbyggnadsplanerna omfattar stadsutvecklingsomraden
som i dagsliget befinner sig i olika skeden. Nagra av de
storre projekten i ndrheten av Farstadngen presenteras
nedan.

1. Telestaden: Omradet foreslas innehalla uppemot 3000
lagenheter samt tva grundskolor, forskolor, service,
handel och verksambheter.

2. Sunneplan: Planerat for omkring 130 bostader.

3. Karlsviks strand: Forslaget maojliggor cirka 550 bostader
i omradet.

4. Burmanstorp: Planerat for ca 375 lageneheter

5. Nykroppavigen: 238 bostader st varav 154 st hyresrat-
ter och 84 st bostadsratter

6. Perstorp: Detaljplanen innehaller cirka 700 lagenheter,
varav 215 avses bli studentbostidder. Planen innehaller
aven forskolor samt verksamhetslokaler. Planen foérut-
satter att den befintliga sjukhemsbyggnaden rivs.

7. Marbackagatan: Byggnation for cirka 90 bostader
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Historia

De bada historiska kartorna visar Farstadngens lage.

Vid dessa bada tidpunkter var Farstatrakten landsbygd
och dalgangarna var jordbruksmark som separerades av
skogskladda hojder. Intressant att notera ar den langa
obrutna hivden, som levt vidare fram till vara dagar. Ett
kulturlandskap som utvecklats fran uppodlad jordbruk-
smark till parkmark, dir den dppna karaktaren fortfaran-
de idag bestar av grasmark och hojderna och sluttningar-

naiparkens sidor ar vegetationskladda.

PN . N Vil 4 B Je's Sy LA P i “}. L P ‘.~‘ A
11. Karta 6ver Farsta ar 1856 som visar ett jordbrukslandskap, ddr 2.Karta 6ver Sodertorns villastad 1917-1926. Farstadingens yta ar
omradet for Farstadngen bestdr av ldngsmala odlingstegar. vid denna tidpunkt jordbruksmark/ éppen grasmark.

© Stockholmskdllan © Stockholmskdallan

Wy

Bild fran parken idag. Exempel pd 6ppen grasmark och vegetationskladda sluttningarna i parkens sidor Perspektiv fran ar 1959. John Goorland. © Stockholmskdallan
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Analys

Analyserna behandlar 6vergripande aspekter som dr centrala for parken.



Befintliga malpunkter

I analysen tydliggors att malpunkter i parken idag till stor
del &r lokaliserade i den 6stra delen av parken. Det skapar
en obalans dar de norra, vastra och sédra delarna kan
upplevas som 6de, otrygga och hindelseldsa.

1. Dalden - Sittplatser, rester av f.d 50-tals
anlaggning

2. "Amfiteater”

3. Farstaidngens parklek - Plaskdamm, klat-
terlek, ,sandlada, grillplats, méjlighet att
sitta under tak

4. Skateramp

5. Basketplan

6. Pulkabacke

7.  Fotbollsplan

8. Graffitivigg

9. Hundrastgard

Befintliga GC- strak

Farstaingen innehéaller manga strak av olika kvalitéer.

Det beror bl a pa att parken riktar sig &t manga hall

och har manga entréer, som generar strak i manga
riktningar. Det &r i grunden bra f6r parken och kommande
stadsutveckling, men det innebar att sarskilt fokus bor
laggas pa denna aspekt. Befintliga gang- och cykelstrak
behover ses 6ver och tydliggdras, och smitviagar tas om
hand. Cyklister ror sig bade pa upptrampade smitvagar
och genom parkleken. Anvisade cykelstrak ar placerade

i parkens utkanter, 6ver och bakom vegetationskladda
hojder. Dessa verkar i hog grad undvikas av cyklister, och
nya lésningar ar nodvandiga.

Smitvag, Gang - cykel
Gang och cykelstrak
Regionalt cykelstrak '
Stomnit gangtrafik

(enl. Sociotopkartan, dven cykelvig)

Entré

Entré saknas fran gata ner till park

Farstadngen | Program
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Befintliga siktlinjer Buller

De langa siktlinjerna i parken ar en av parkens stora Bullret i Farstingen ar ett stort problem. Det upplevda
kvalitéer. Dock finns behov av atgarder i vissa delar bullret ar varst vid delarna ndrmast Nynasvagen, vid
for att forbattra siktlinjer dar de bryts av igenvuxen o bollplanen och graffitiviggen, men dven mycket patagligt i

vegetation som beho6ver réjas och gallras. Detta ar dven en
trygghetsskapande atgard.

parkens centrala, stora och 6ppna parkrum. I delen kallad o :'_.._:_ — e
Dalden upplevs bullret inte som stérande, detsamma = a
galler inne i vegetationszonen i den vastra slanten t ex vid
stengradangen formad som en liten amfiteater och inte
heller i parkdelens nordvéastra del ndrmast Farstavigen
och Kvickentorpsskolan.

Bullerskydd mot Nynasvagen skulle forbattra
parkupplevelsen och kvalitén oerhdrt samt 6ka
anvandningen av parken avsevart.

Visade buskage bortréjes i forslaget

E—  Siktlinje

= == == Bryten siktlinje &

Vegetation som stor
l:- Upplevt buller- lagt till hogt

o Nl .
Svag rumsavgransning ‘ ©Omraden med upplevt lugn

visuella samband

Farstadngen | Program 10




Forslag



Koncept

Den 6vergripande idén i forslaget ar att forstarka kantzo-
nen runt det vi kallar "parkens hjarta”, som har potential

——
att vara en stor samlande plats for alla tinkbara handelser |
och aktiviteter.

| /\
Parkens karaktér, med kvalitéer som paminner om den \ : \

engelska landskapsparkens, utvecklas med nya tradgrup- |||

per och parklement som placeras som blickfang i de langa II| \ 5
siktlinjerna som bildas. Dessa element tillfér nya attrak- \ \ T
tioner och hindelser i parken, som lockar nya brukare att / LY \
nyttja denna del. /

Ett centralt placerat gangstrak loper genom hela par- / \
ken och bildar en "ryggrad”. Straket hjilper till att skapa

ordning och tydlighet. Manga av parkens funktioner och /
upplevelser ar synliga fran detta strak.

Farstadngen | Program 12



Strak

Strakkartan visar forslag pa atgiarder for att 16sa de pro-
blem som redovisas i analyskartan "Befintliga GC- strak”.
Generellt permanentas smitvigar och upptrampade stigar
over Oppna grasytor, men ges smarre lagesjusteringar.

Dar cykel- och gangvigar samsas atskiljes de med mittlinje
i avvikande material, for att underlitta for synskadade, i
tva lika stora delar om 1,5 m vardera.

I tva viktiga strak undviks cykeltrafik, dels genom Daldens
centrala parkmiljé och dels genom parkleken. I bada dessa
fall foreslas cykeltrafiken styras om och skyltas sa att den-
na trafik ror sig 6ster om foreslagna gangstrak.

Gangstraket genom Dalden formas i en mjukt boljande
rorelse mellan de ovala parkrummen. For att undvika
cykeltrafik pa gangvigen, laggs cykelstraket om mot s6der
ett kortare parti. Gangstraket 16per rakt genom ett parkum
omgardat av klippta hackar i Ddldens mitt.

Cykelstraket dster om parkleken dras om en kortare
striacka for att undvika hojdpuckeln i det befintliga straket,
som laggs igen och blir naturmark.

De foreslagna GC- straken intill ekskogen i vaster, ar idag
smitvigar som justeras nagot i lage. Det vastra GC- straket
ges en bagform for att skapa avstand till pulkabacken.
Straket bakom ekdungen foéreslas bli en grusad, mindre
bred, ej vinterhallen gangvag.

GC- straket som korsar den stora 6ppna grasytan ges en
mjuk bagform mot Oster, istillet som idag mot vaster,

som mojliggér en nagot storre sammanhingande grasy-

ta. Viktigt &r att det de formas mjukt och anpassas efter
terréngen.

En tillgdnglig ramp foreslas som leder till en ny parkentré
fran 6stra delen av Farnebogatan.

Nytt GC-strak
Strak/smitvdg som utgar

Skala 1:2000
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Program

Forslagets malsattning 4r en utékad programmering med
fler aktiviteter for alla aldrar. Placeringen syftar till att
skapa balans i parken, med ett utdkat program i Dilden
och i Farstaingens norra och vistra delar. Den dévergripan-
de principen ar dels att forstarka Dilden med programfor-
slag som skapar lugn och ro och forstiarker dess potential
som finpark med intima rum och hindelser. Dessutom
forstarks Farstadngens parklek och idrottsomrade med
fler fysiska aktiviteter och mdjligheter for unga att hinga.

Andra viktiga utgangspunkter ar att samla aktiviteter som
kan fungera tillsammans, och att anpassa programfor-
slag till upplevelsen av ljudnivan. En stérre moétesplats,
Motestradgarden, foreslas i nordvast, som riktar sig till en
bred malgrupp.

Programmet utgar fran férslagen som framkommit i
dialogerna. Varje delomrade med atgirder och program
presenteras var for sig langre fram.

aJ

@ LANGBANK = Eﬁ:ﬁs‘:’cﬁm
y & BLOMSTER- LANGBANIE
N e, T ARSTIDSWOW
/ HANG | FINPARKS-STRAK e e

Allmén trygghetsbelysning med stolparmaturer och even-
tuella mastarmaturer placeras langs straken och aktivi-
tetsplatserna. Vissa parkobjekt kan dven tankas fa effekt-
belysning. Parksoffor med rygg- och armstod placeras ut i
strategiska lagen; i solen, med med vacker utsikt, intill ett
vackert trad etc, och med lagom avstand langs stomnéitet
for gangtrafik. I delen av gdng- och cykelstraket som l6per
genom parkens hjarta, i det stora 6ppna parkrummet,
undviks all méblering.

Men Arstidswow i programkartan nedan menas att nya
upplevelser och hindelser, kopplat till vixtligheten, ska
finnas under alla artider.
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Huvudsakliga siktlinjer och
objekt

Generellt atgardas skymda siktlinjer genom att vegetation
rojs eller gallras. Viktiga siktlinjer in mot parken &ar bl a de
fran de gobmda och otrygga entréerna nira viadukterna
under omkringliggande gator och vigar. Att se langt in i
parken till det stora 6ppna parkrummet prioriteras.

Farstaangens centrala delar, dar parken breder ut sig och
man har langa vyer mot lummiga tradgrupper och bakom-
liggande skogsdungar, &r en viktig och barande karaktar
med drag av den engelska landskapsparken. Detta har
tagits fasta paiforslaget. Har kompletteras miljon med
nya dungar bestaende av stora trad av olika arter, och par-
kelement/ objekt som blir blickfang och fokuspunkter som
annonserar olika aktiviteter och lockar vidare till rérelse i
parken. Genom att placera ut dessa objekt utékas uppfatt-
ningen om vad som upplevs vara en park.

Siktlinje

Siktlinje mellan objekt
Objekt / Blickfadng
Ljusobjekt

Skala 1:2000
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Oversikt entréer och noder

Noder
(. | rI:; : A
Entréer f
! S
5 . !
- | p
| o
g P —— i i
~.\/" -N-‘-"""'ﬂ-___‘_‘_‘_‘-‘.l
yd
Entréer Noder
Parken har manga olika entréer. Flera av dessa ligger en annonsering med t ex text "Farstadngen”, och kan aven I knutpunkter dir strak mots och korsar varandra uppstar och dylikt. Aven hir kan markoren “Farstadngen” som
gdmda, och parken signaleras inte tydligt fran dessa kombineras med en bank vid behov. Parken bor dven noder. Dessa byggs ut till sma platser som markeras med lyser kvéllstid vara ett element som hjalper till med
viktiga punkter. Darfor foreslas ett entréobjekt som signaleras kvallstid, och darfor bor objekten vara upplysta. avvikande markbeldggning. Dessa kan programmeras orienteringen i morkret
markerar intradet i parken fran alla hall. Detta objekt ar Det bidrar aven till att skapa trygghet. efter behov med t ex konst, vattenpost, bank, cykelplatser

k&; _.« = .ﬂ;&h'v‘ .\ - : e ot ‘.\A':.':

Ljusobjekt vid parkentréerna Exempel p& noder med avvikande markbeldggning.
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Belysning

Alla storre gdng- och cykelvigar belyses med stolparma-
turer. Samtliga tunnlar/ undergangar i parkens utkanterna
kompletteras med béattre belysning for att 6ka tryggheten
och viljan att ga in i parken dven nar det ar morkt.

Foreslagna parkelement och objekt lyses upp och skapar
trivsel och blir blickfang kvallstid, t ex paviljongtaket i
motestradgarden och Farstagradangen. Stora solitara trad
och tradgrupper, bade nya och befintliga, effektbelyses

for att 6ka tryggheten, men ocksa skapa stamning. Ljus
skapar rum, och att ljussatta miljéerna under trad och
tradkronor och runt éppna ytor, forstarker parkens fina
rumsliga kvalitéer. Rum som lyfts fram pa detta satt ar t ex
ekbacken och parkens hjarta.

Entréplan och noder belyses lite extra med ett sarskilt
objekt som dyker upp overallt, som signalerar att du ar
iparken Farstadngen. Se vidare under rubriken Forslag,
Oversikt entréer och noder.

Dalden belyses pa liknande séatt, med stolparmaturer for
gang- och cykelstrak, och effektbelysning som lyfter fram
viktiga parkelement for att skapa stimning. Har handlar
det om de ovala parkrummen och vissa trad och eventu-
ellt annan vaxtlighet.

Broarna under tunnelbanan och Farnebogatan ljussatts
och blir trygga platser som lyser fran langt hall.

Belysningen i parkleken ingar inte i detta program.

Skala 1:1500
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Illustrationsplan B
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Entré fran Farsta centrum
Délden

Ekbacken

Parkens hjarta
Motestradgarden
Farsta(grad)angen
Aktivitets-slinga

Parkens hjarta

Nod och entré till parkleken
Huvudentré fran Telestaden
Sekundar entré fran Telestaden
Entré fran Fiarnebogatan
Entré fran Hokarangen
Norra entrén

Entré under Nynasvagen

Skala 1:2000
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Forslag delomraden



1. Entré fran Farsta Centrum

Entrén till parken fran Farsta centrum bestar till stor del
av klippta grasytor och korsade smitvagar, asfalterade
gangvagar och bruna grasytor under de tva broarna.

Forslaget ar en uppgradering av rummet under broarna,
dar ett virrvarrmonster i smagatsten 14ggs som knyter

an till Farstas 1950 - tals stil och som beféster befintliga
gangrorelser. Mellan de hardgjorda ytorna kvarstar en
mosaik av klippta grasytor. Smagatstenen som material
aterfinns i anslutande entréplats utanfér centrumkyrkan,
pa gardar och intill bostadsentréerna i Dalden, som friser
ide ovalformade parkrummen och i den cirkelformade
platsen under Farnebogatan.

Mot slanten under broarna terrasseras marken till en
informell hingplats. Mot centrumanliggningens lastfar

planteras en hick som stirker parkrummet och riktar

Bild fran platsen idag

Referensfoton visar exempel pd ljussdttning under broarna

fokus in mot Dalden. Dar gangstraket borjar placeras en
entrémarkor, som markerar intradet i parken.

Brorummen ljussitts och blir ett nytt blickfang pa hall,
som aven skapar trygghet och maojliggor att platsen kan
anvandas kvallstid. Har kan det placeras nagra bankar, dar
ungdomar att koppla in sin mobil och spela musik.

(e
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Exempel pa ljussdttning under broarna, vid Hornstull (Stockholm)

ngmot T}bana

Lastfar

Planutsnitt skala 1:450
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2. Dalden

Delen som kallas Dalden ar ett langsmalt parkstrak i
dalgangen som stracker sig mellan tunnelbaneviadukten
och Farnebogatans viadukt. Parken omgéardas av
punkthus och skivhus, uppfort under 50-talet. Har finns
manga fina kvalitéer som kan utvecklas. Nagra stora
befintliga trad i slanten har gatt ur tiden, och vi féreslar
att straket kompletteras med mindre, blommande

trad av olika arter, som underordnar sig det smala
parkrummet. Den mer intima skalan bibehalls och de fina
gardsmiljoerna med den konstnéarliga utsmyckningen intill
punkthusen ar forutom prydnadstriden blickfang under
promenaden.

Den upptrampade stigen som permanentas men formas i
en svagt boljande rorelse passerar forst ett ovalt parkrum.
Formen kopierar de befintliga ovala platserna och forsva-
rar for cyklister att vilja gangvagen rakt igenom parken.
Alla ovaler omgardas och forstarks av en klippt hack,

som man ser 6ver och bakom. Platserna far olika pro-
gram for lugn och ro; t.ex konst, schackbord, vattenkonst,
blomsterprakt och en grusyta for boulespel, med plats for
tva boulebanor. Nagra far en smagatstenbeldggning som
forstarker gatstensanslaget i omradet. Den sista ovalen
narmast Farnebogatan ar placerad i en lagpunkt dar vat-
ten samlas vid kraftiga regn. Har foreslas en regntradgard,
med vaxter som klarar bade torka och att std under vatten
kortare perioder. En strypt braddning kan reglera denna
tid till max tva dygn.

Bilder fran Dalden idag

Slanten pa den véastra sidan om parken formas om, nar
gangvigen laggs igen i denna del, och ges en flackare
lutning. Tanken ar att det blir en inbjudande sédervand
grassluttning att sla sig ner pa. Fastighetsgransen delar pa
manga stallen slinten mitt pa, och l6sningen férutsatter
idessa fall en bearbetning pa bada sidor om gransen, i
samrad med berorda fastighetségare.

Dalden avslutas med platsen under bron, som bestar

en stor cirkelformad sméagatstensyta. Har tas befintliga
buskage bort, placerade mitt i dalgangen, som skymmer
sikten vidare in i parken. Rummet under bron ljussatts
med effektbelysning. Fran denna nod utgar tre strak som
leder vidare in i parken.

Forslag mark
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Bef gdngvag som utgar

Sektion genom sldnten pd den vdstra sidan. Skala 1:200
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Bef marklinje
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Referenser som inspiration till Ddldens parkrum

© Blue Delliquanti

© Tema LandskapsarkRitektur
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3. Ekbacken

Ekskogen pa vastsidan ar en viktig parkkaraktar som
utvecklas i programmet. Den plana delen narmast park-
straket innan sluttningen tar vid rojes och gallras sa att de
stora, fina ekarna trader fram. Siktlinjer och 6kad trygghet
uppnas, och under triaden féreslas grasmark som Klipps
eller sl&s. I denna del kan en naturlekplats placeras. Aven
mindre och pedagogiska atgarder kopplade till naturupp-
levelser foreslas i form av fagelholkar, insektshotell m m.
En ny nod knyter ihop flera strak som idag bildar en stor
lerig yta pa grasmattan.

Langst mot norr avslutas hdjden med en brantare berg-
hall. Denna del nyttjas som pulkabacke vintertid. Har réjes
buskaget bort for att bredda pulkabacken mot vaster. Mot
gang- och cykelvigen nedanfor foreslas en lag vall for att
hindra att pulkaikare kolliderar med cykel- och gangtrafi-

kanterna.

Foto mot pulkabacken

=

Inspirationsbilder for natur- och dventyrslek
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4. Parkens hjarta

Det centrala, stora och 6ppna parkrummet ar Farstaa-
ngens hjarta. Grasytan halls kortklippt for att mojliggora
olika aktiviteter och evenemang som picknick, spontanlek
och bollspel, yoga m m. Den foreslas klippas i en stor oval
som stods av planterade trad i grupper runt om. Grasytan
komletteras med pluggplantor av ldga blommande arter,
typ bellis o dyl.

Den upptrampade stigen som permanentas och foreslas
bli bade en cykel- och gangvag, ges en svag bagform mot
Oster, istillet for som idag mot vaster, for att maximera
storleken pa den sammanhingande grasovalen. Sydost om
denna yta har parken en lagpunkt. Har behovs en sarskild
markuppbyggnad, som tar hand om vattnet vid kraftiga
regn sa att det inte blir stillastaende pa ytan.

Langgraset som slas av forslas bort. Dessa ytor komplette-
ringsplanteras med blommande perenna pluggplantor.

P

Exempel pd moétesplats i parkmiljé — Pelousen i Hagaparken Foto taget fran bollplanens syddstra hérn
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5. Motestriadgarden

I denna lugna, mindre bullerutsatta och lite bortglomda
delen av parken foreslas en storre motestradgard. Har
finns dven plats for storre grupper, t ex skolklasser, vid
langborden och under ett tak — en parkpaviljong.

Den grusade ytan programmeras med t ex odling av nyt-
tovaxter och blommor, grill, boulespel, pingis och gungor.
Ytan avslutas med hickar mot gangstraken som ramar

in och forstarker tradgardsrummet. I triddungen bakom
tradgarden placeras en grupp hangmattor. Bl a intilliggan-
de Kvickenstorpsskolans ungdomar ar en tankbar mal-
grupp for denna motesplats.

Paviljongens tak skulle kunna vara uppbyggt av solceller,

som tidvis driver belysning, har laddningsfunktion och
hogtalare, t ex. Om platsen utvecklas positivt kan den pa

sikt kompletteras med en cafébyggnad, permanent under
hela aret eller tillfallig under den varma arstiden.

Ett stort elstrak och en vattenledning ligger i marken
genom hela parken och dven denna plats. Placeringen av
paviljongen har anpassats till strakens lage i programfor-
slaget. Ledningarna skall beaktas i fortsatt programar-
bete och projektering av parken generellt, och pa platsen
specifikt.

© Tyrens Umed i samarbete med konstndr Kerstin Bergendahl.
Foto av Andreas Nilsson.

©Happy Onion Farm

Paviljong
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Planutsnitt skala 1:500
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6+7 Farsta(grad)angen och
aktivitets-slinga

I direkt anslutning till idrottsomradet foreslas fler fysiska
aktiviteter i form av utegym for alla aldrar, ev studsmattor,
gungor, en cykel- och joggingbana som kopplas pa loparba-
norna, och en klatterviagg. Vaggen ar en fristdende del av
en gradangstruktur. Den ar placerad mellan idrottsomra-
det/ bollplanen och parkens hjirta och vander sig at bada
hall, som en liten laktare till bollplanen at det ena hallet
och at andra hallet med utsikt mot evenemangsplatsen -
parkens hjirta. Farstagradangen blir en hangplats for unga
och laktare i en och samma struktur. En del kan fungera
som en liten scen som kompletteras med hogtalare och/
eller ett DJ- bas, allt inbyggt i gradiangen. Forslaget ar pa
idéstadiet och ska endast ses som exempel, att utveckla
vidare i nasta skede.

En stor vattenledning ar placerad s6der om Farstagrad-
angen, vars lage har beaktats i detta programforslag.
Ledningen skall fortsatt beaktas i fortsatt programarbete

Farstagradangen blir ocksa en lank mellan parklekens
bortre delar med basketplan och skateramjp, som vinder
sig till lite storre barn och ungdomar, och det nya idrotts/
aktivitetsomradet.

Idrottsomradet foreslas i dagsldget innehalla, forutom
bollplanen och l6parbanor, en multisportplan, tva tennis-
banor och en parkeringsplats.

Aktivitetsslingan, for cykel, jogging och skidor vintertid,
bildar tillsammans med gangvigen en slinga som ar ca

asfalt. En del som utformas som en tredimensionell sinus-
formad bana utfoéres ev i platsgjuten markbetong, medan
resten bestar av asfalt. Ett parti ar organiskt formad mel-
lan oxlarna oster om basketplanen. Asfalten méalas med
markeringsmassa dar man kan folja slingan hela vigen
mellan start och mal pa léparbanorna.

Exempel pd graddngsystem och Rldttervigg som inspiration till Farstagraddngen.

©Varbergskommun

Farstadngen | Program 26



Multisport

Loparbana
|
Utegym 7 .__
A W

L & o -
3 b + -

] 4 v

Lo
=
Parkens hjarta Studsmattor
F S
Klattervagg Fotbollsplan
1 1
o )

b

© Danny Planutsnitt skala 1:600

Farstadngen | Program 27

Referenser for foreslagna fysiska aktiviteter



8. Langras och oxellunden

En lite mindre grasoval med langgras blir en inverterad
form av den stora klippta ovalen, hjiartat. Ovalen klipps
stramt och langgriaset genomkorsas av klippta stigar, som
blir ett lekinslag och ett vackert tillskott i parkmiljon.

Det klippta stigsystemet kan variera varje ar, och skapa
variation och nyfikenhet. Ett ar labyrint, ett annat ar en
spiral etc. Langgraset som slas av forslas bort. Langgras-
ytor kompletteringsplanteras med blommande perenna
pluggplantor, som bildar en blomsterang.

I den 6stra hornan mellan de bada ovalerna placeras
strategiskt ett parkobjekt som blir blickfang och utrops-
tecken fran olika hall. Det kan t ex vara ett stort, magnifikt
och speciellt trad. Gang- och cykelstraket, som fran entrén
flyttas 6sterut och leds om genom oxellunden, delar upp
langgrasytan och aktivitets- och idrottsomradet. For att
mojliggora justering av strakets lage, flyttas hundrast-
gardens stiangsel mot dster. Aven i oxellunden kan nigra
hingmattor placeras.

Oxellunden idag, med upptrampade tiga -

Exempel pd Rlippta géngar i ldnggrdés

Farstadngen | Program 28



9. Nod och entré till
parkleken

Det Ostra straket ar huvudsakligen ett cykelstrak, den mit-
tersta leder fram till en ny entréplats till parkleken. Har
placeras t ex cykelstill och férslagsvis en lekskulptur som
blir ett av de parkobjekt som tidigare ndmnts.

10. Huvudentré fran
Telestaden

En tydligt definierad entré fran ¢stra delen av Farnebo-
gatan vid parken, kommer att bli ett viktigt tillagg nar nya
stadsutvecklingsomraden véaxer fram, bl a Telestaden.

Har foreslas en tillganglig ramp som sicksackar sig ner i
slanten mellan en stor gammal ek och tva uppvuxna tallar.
Entréns exakta placering och utformning samordnas med
eventuell bebyggelse.

11. Sekundéar entré fran
Telestaden

Fran Telestaden och ner i parken genom skogsdungen
soder om bollplanen foreslas en till ny entré till parken. En
foreslagen lang trappa kopplar pa ett befintligt gdngstrak
utformad som en asnestig. Entréns exakta placering och
utformning samordnas med eventuell bebyggelse.

12. Entré fran Farnebogatan

Entré fran Farnebogatan, mot parkens vastra del. Har
kompletteras trappan med en barnvagnsramp. Om
cykelbanan véster om ekskogen laggs igen foérsvinner T -
korsningen mellan cykel- och gangstrak, dar dessa vavs
ihop idag. Alla strak foreslas istillet motas i en nod i sédra
hornet pa den nya motesplatsen.

Upptrampade stigar vid parklekens entré- atgdrdas med nod och

parkentré

Stor ek vid parkentrén mot Telestaden

Foreslagen trappa kopplar pd bef. dsnestig

Entrétrappa férses med bagnvagnsramp
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13. Entré fran Hokarangen

Parken syns idag inte fran entrén, utan ligger dold bakom
tat vegetation. Har markeras entrén och vegetationen rojs
och gallras for att skapa fri sikt in i parken

Fore - Foto fran platsen idag. Entré fran Hokardngen

Efter — skiss i form av ett fotocollage.

14. Norra entrén

Aven i denna entré hir doéljs parken av tit vegetation.
Vaxtligheten i den 6stra kanten réjs och glesas ut for att
mojliggora en flytt av gdng- och cykelstraket samt skapa fri
sikt in i parken. Stora tradindivider fristélls och sparas.

Tat vegetation till vinster om ganguvdgen forhindrar sikt in mot
parken

15. Entré under Nynasvagen

Nar fler bostader byggs Oster om Farstadngen, pa andra
sidan Nynasvigen, far denna entré 6kad betydelse. Tun-
neln ar idag trang, mork och otrygg. Har kravs forutom ny
belysning, en 6versyn av straken som idag ansluter daligt
pa bada sidor om tunnelmynningarna. Pa den 6stra sidan
ansluter straken tvart och med dalig sikt och pa den vas-
tra bor strakanslutningarna ses 6ver nar fotbollsplanen
och idrottsomradet restaureras och byggs om.

Gdangtunnel under Nyndsvégen
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