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Pensionarsradets sammantrade
den 25 januari 2021

Ledamoter

Alexandra Posacki, ordférande SPF Seniorerna Farsta
Berit Johansson, vice ordforande PRO Skondal

Inger Sjoberg PRO Farsta

Gun-Britt Dahlberg PRO Farsta

Ing-Marie Svensson SPF Seniorerna Skondal
Ersittare

Wiége Johansson PRO Skondal
Sven-Goran Svanborg PRO Farsta

Christina Johansson SPF Seniorerna Farsta
Ann-Christine Hanerud SPF Seniorer Skondal
Tjanstepersoner

Jonas Wilhelmsson avdelningschef dldreomsorg
Maria Premfors sekreterare,

verksamhetscontroller

Sekreterare
Justerat via mejl/ 72~ Justerat via mejl/7Z#
Ordforande Vice ordforande

Besok: Storforsplan 36, Farsta centrum
Post: Box 113, 123 22 Farsta

Tel vaxel: 08 508 18 000

E-post: farsta@stockholm.se

Hemsida: www.stockholm.se/farsta
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§ 1 Val av ordférande och vice ordférande for 2021
Pensionéarsradet utser Alexandra Posacki till ordférande och Berit
Johansson till vice ordforande for 2021.

§ 2 Godkannande av dagordningen, val av justerare
och tid for justering, anmalan av protokollet fran forra
sammantradet

Dagordningen godkindes med tilligg under § 6 Ovriga fragor.
Protokollet justeras av ordféranden och vice ordfoéranden tisdag
den 26 januari.

Protokollet frdn radets sammantréde den 7 december 2020
anmaldes och lades till handlingarna.

§ 3 Arenden till nAmndsammantridet den 4 februari
Arende nr 2: Verksamhetsplan och budget 2021

Rédet instdimmer 1 forvaltningens forslag till beslut. Daremot
anser radet att drendet kom dem tillhanda med kort varsel infor
dagens sammantrdde vilket medfor svarigheter for radet att lamna
ndgra fordjupade synpunkter.

Utifrdn den ansdkan forvaltningen gér om
trygghetsinvesteringsmedel onskar radet framfora behov av
trygghetsskapande atgiarder sisom belysning dygnet runt i
tunneln under Tyresdvigen vid trafikplats Norra Skondal.

Forvaltningen svarar pa radets frdgor om Oppen senior
verksamhet utomhus, antal vardplatser och smarta 14s. Vad géller
frdgan om smarta las dterkommer forvaltningen med mer
information.

Arende nr 5: Stora parkinvesteringar 2022-2024

Rédet instdmmer 1 forvaltningens forslag till beslut med tilldgget
att det dr av yttersta vikt att planering av faciliteter sdsom
toaletter behover finnas med i planeringen. Radet betonar &ven att
aldres perspektiv borde varit omndmnt i drendet.
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Arende nr 6: Farsta strandpark — utbyte av brygga vid Farsta
gard

Rédet instammer i forvaltningens forslag till beslut med tillagget
att tillgédngligheten till bryggan behdver sidkerstillas sa att alla,
oavsett behov av hjdlpmedel sdsom exempelvis rullstol eller
rollator, kan nyttja bryggan.

Arende nr 11: Stockholms stads trygghetsprogram 2020-2023
Rédet instimmer 1 forvaltningens forslag till beslut med tilldgg
om att dldres behov och dnskemaél tydligare behdver beaktas. I
programmet dir olika perspektiv beaktas kring den fysiska miljon
saknar radet ett dldreperspektiv.

§ 4 Information fran forvaltningen
Forvaltningen informerar och svarar pa fragor om foljande.

» Vaccination
Samtliga som bor inom forvaltningens vard- och
omsorgsboenden har erbjudits vaccination mot covid-19 och for
dem som tackat ja har vaccination genomforts. Aldre som har
hemtjénstinsatser har erbjudits vaccination mot covid-19 1
samverkan med primirvéirden. Aven personal inom vérd- och
omsorg erbjuds nu vaccination.

» Skyddsutrustning
Skyddsutrustning anvénds fortsatt inom vard- och
omsorgsboenden och hemtjanst enligt géllande riktlinjer och
rekommendationer.

» Bemanning
Aldreomsorgens verksamheter har en hdg bemanning och god
beredskap for att hantera forandringar utifran rdidande lage.

» Korttidsboende covid-19
I december 2020 var det stor efterfragan pa korttidsplatser for
malgruppen dldre med demenssjukdom som smittats med covid-
19. Pa uppdrag av stadsledningskontoret startade forvaltningen
upp ett korttidsboende pa Postiljonen vird- och omsorgsboende.
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Efterfragan har nu markant minskat och korttidsboendet har
darfor avvecklats.

Rédet har tidigare dnskat mer information om fixartjédnsten och
vilka tjanster som efterfragas. Forvaltningen informerar om vilka
tjdnster som dr de mest efterfrigade i Farsta stadsdelsomrade och
att majoriteten av de som nyttjade tjansten 2020 var kvinnor 75 ar
och édldre.

Vidare redogor forvaltningen for tidigare stélld fraga:

Hur arbetar forvaltningen for att forbdittra tillvaron for de friska
seniorerna i stadsdelsomradet?

Det mest vésentliga arbetet som forvaltningen gor for att forbéttra
tillvaron for de friska seniorerna i stadsdelen sker inom den
Oppna seniorverksamheten. Den 6ppna seniorverksamhetens
grundsyfte dr att skapa en social moétesplats for édldre.
Verksamheten arbetar utifran statens folkhélsoinstituts (numera
Folkhédlsomyndigheten) fyra grundpelare for ett gott dldrande.
Dessa grundpelare bestar av social gemenskap, meningsfullhet,
fysisk aktivitet och goda matvanor.

Den 6ppna seniorverksamheten utfor aktiviteter utifran
besokarnas 6nskemal och verksamhetsplanen. Foljande
aktiviteter dr aterkommande pa seniorverksamheten: Gymnastik,
skrivarcirkel, torsdagskafé, kulturutflykter, allsang, qigong, bio
pa Fanfaren, orkestertraning, temakvillar, promenader,
tipspromenader, frukost, tematrédffar, pingis, sopplunch.
Dessutom uppmairksammas hogtider s& som pask, jul och
midsommar.

Under pandemin stiangdes all seniorverksamhet frdn mars 2020
till juli 2020. Dérefter har verksamheten anpassat utbud och
genomforande av aktiviteter utifrén géllande riktlinjer och
restriktioner under pagédende pandemi. Nér seniorverksamheten
har haft 6ppet for utomhusaktiviteter i mindre grupper har
aktiviteterna varit gymnastik, qigong, stavgang,
orienteringsvandring, frdgesport pd Farsta virdshus, fika och
promenader.
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Forutom den 6ppna seniorverksamheten sker arbete inom andra
ansvarsomraden som ocks4 bidrar till att forbattra tillvaron for de
friska seniorerna i stadsdelen. Nagra exempel:

— Insatser i1 parker och ling parkvigar for att forbattra
tillgéngligheten; ledstdnger, parkbénkar

— Insatser som lockar till utevistelse och rorelse; Hilsans stig,
utegym, vackra promenadstrak, stadsodling

— Insatser for att 6ka tryggheten; trygghetsinvesteringar som
forbattrad belysning och slyrdjning

— Insatser for att 6ka utbudet av kultur och fritidsaktiviteter;
kulturkalendarium, samverkan och stdd till foreningar

— Insatser for olika anhoriggrupper.

§ 5 Genomgang av balanslista
Rédet gick igenom och uppdaterade balanslistan 6ver fragor,
besok och liknande — se bilaga.

Nir det géller fragestéllningen, Finns det ndgon éversikt éver
antal seniorldgenheter i omrddet? En utvdrdering av behov av
icke bistandsbedémt seniorboende, alltsa seniorldgenheter,
informerar forvaltningen om att Stockholms stad inte har nagra
seniorldgenheter 1 Farsta stadsdelsomrade. Radet beslutar att
respektive pensionirsorganisation adresserar fragan till KPR och
dérmed tas punkten bort fran balanslistan.

§ 6 Ovriga fragor

Rédet stéller sig fragande till anledningen att vissa drenden pa
stadsdelsndmndens foredragningslista inte tas upp pa radets
dagordning och vilka kriterier som anvénds vid urval av drenden.

Forvaltningen informerar om att drenden till ndmnd kan lisas pa
edokmeetings.stockholm.se. Vidare informeras rddet om
hanteringsprocessen av drenden sdsom medborgarforslag. |
instruktionen for stadsdelsnimndernas pensionérsrad framgar att
radet ar ett radgivande organ for allmédnna fragor som beror
dldres levnadsforhdllanden. Utifrdn ovanstaende kriterium véljer
forvaltningen ut drenden som tas upp 1 radet.
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Rédet for dialog om alternativa motesformer till telefonméten.
Andra moétesformer sdsom exempelvis digitala moten via Skype
forutsitter viss teknisk utrustning. Rédet beslutar att sa lange
radande restriktioner finns, utifran pagdende pandemi, ska
kommande sammantriaden ska hallas som telefonmoten.

§ 7 Sammantradet avslutas
Ordforanden avslutade sammantradet.
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