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God och nara vard — Ratt stod till psykisk hélsa
(SOU 2021:6)

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forslag till beslut
Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till

kommunstyrelsen som svar pa remissen av betdnkandet God och
nira vard — Riétt stdd till psykisk hilsa (SOU 2021:6).

Sammanfattning

Regeringen beslutade den 2 mars 2017 att tillkalla en sarskild ut-
redare med uppdrag att utifran forslagen i ett tidigare betdnkande,
Effektiv vard, stodja regionerna samt berdrda myndigheter och
organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en modern
jamlik, tillganglig och effektiv hélso- och sjukvard med fokus pa
primdrvarden. Utredningen fOresldr i sitt sista delbetéinkande att det
maste synliggdras i1 primirvardens grunduppdrag att priméarvarden
svarar for hilso- och sjukvard avseende bade fysisk och psykisk
ohilsa. Vidare redovisar utredningen beddmningar av hur
primérvarden bor arbeta med psykisk ohélsa.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget till utvecklande av en
battre hilso- och sjukvard. Det dr viktigt att region och kommun pa
olika nivéer uppritthéller en fortsatt god samordning for enskilda
patienter. Forvaltningen vill darfor lyfta fram utredningens forslag
om fortydligande av regioners och kommuners sérskilda
samverkansansvar vid planering och utveckling av hilso- och
sjukvarden.

Bakgrund

Regeringen beslutade den 2 mars 2017 att tillkalla en sérskild
utredare med uppdrag att utifrdn forslagen i1 betdnkandet Effektiv
vird (SOU 2016:2) stddja landstingen samt berérda myndigheter
och organisationer i arbetet med att samordnat utveckla en modern
jamlik, tillganglig och effektiv hélso- och sjukvard med fokus pa
primérvarden. Utredningen tog namnet Samordnad utveckling for
god och nira vard.
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Flera delbetinkanden har tidigare 6verlimnats:
e Den 7 juni 2017: God och néra vard — En gemensam
fardplan och malbild
e Den 1 juni 2018: God och néra vard — En primdrvéardsreform
e Den 5 juni 2019: God och néra vard — Vard i samverkan
e Den 1 april 2020: God och nédra vard — En reform for ett
hallbart hélso- och sjukvardssystem

Nu har utredningen ldmnat det sista delbetdnkandet, God och néra
vard — Ratt stod till psykisk hélsa (SOU 2021:6), och betdnkandet
har skickats pa remiss, bland annat till Stockholms stad.
Kommunstyrelsen har i sin tur remitterat betdnkande till flera
instanser inom staden, bland annat Farsta stadsdelsndmnd, for
yttrande senast 17 augusti.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for individ- och
familjeomsorg.

Remissen i sammanfattning

I utredningen redovisas ett behov av att fortydliga att primérvardens
grunduppdrag innebér hilso- och sjukvérd for bade fysisk och
psykisk ohélsa.

Betinkandet &r uppdelat i 7 kapitel. Det forsta kapitlet och kapitel 7
innehaller forfattningsforslag och forfattningskommentar.

I kapitel 2 redovisas bakgrunden till utredningen, utredningens
uppdrag, arbetssitt och utgangspunkter. Kapitlet beskriver ocksa
utredningens avgransningar, bland annat den specialiserade hilso-
och varden, vard tillhandahéllen med stdd av socialtjanstlagen samt
vard specifikt av barn.

Kapitel 3 beskriver olika aspekter av primirvardens forutsattningar
for arbetet med psykisk ohélsa och hur det ser ut i nuldget. Man
redogor for alla aktorer pa olika nivaer som dr involverade 1 den
psykiska ohélsan och for det ansvar, utifran roll och uppdrag, som
respektive aktor har.

De kunskapsunderlag som finns, till exempel Socialstyrelsens
nationella riktlinjer, har enligt utredningen inte implementerats i
tillracklig utstrackning. Det bor inom ramen for partnerskapet
mellan Socialstyrelsen och huvudménnens modell for
kunskapsstyrning finnas goda mgjligheter till ett sddant arbetssitt,
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dar ocksa forutséttningarna for att innefatta &ven kommunernas
hélso- och sjukvérd bor kunna vara bittre dn tidigare. Utredningen
konstaterar vikten av att kunskapsstyrning genomfors samordnat
mellan regioner och kommuner for att effektivisera insatserna inom
omradet psykisk hilsa.

Maénga professioner &r involverade 1 primérvardens arbete med
psykisk ohélsa. Primdrvarden som har ett brett uppdrag ér den
vardaktOor som har bast forutsidttningar att med ett holistiskt synsatt
vara forsta vardnivd for manniskors saval fysiska som psykiska
vardbehov. For att kunna gora detta pa ett &ndamélsenligt sitt kravs
en viss grundldggande kunskap om psykisk ohdlsa och bemétande
hos alla som arbetar inom primérvarden. Det krdvs ocksa en
kunskap om vad olika professioner kan bidra med i arbetet med
psykisk ohélsa for att organisera arbetet pa ett effektivt satt, till
exempel genom anvindande av virdsamordnare eller organisering
av psykosociala team. Utredningen har sett utmaningar vad géller
den kunskapen, savil hos ledningsfunktioner som i kliniska
verksamheter. Utredningen ser utifran detta att det finns behov av
kompetenshdjning och fler utbildningsinsatser.

I kapitel 4 har utredningen sett dver det internationella ldget och
redovisar vilka utmaningar Sverige star infér och jaimfér dem med
andra linder géllande psykisk ohélsa och hur olika ldnder provar
olika strategier och initiativ for att bemota dessa utmaningar.
Utredningen ser dven over de svenska forhallandena, med
vardcentraler organiserade med en bred interprofessionell
kompetens som grund for primirvarden. Detta innebér enligt
utredaren goda forutséttningar att dra fordel av priméarvardens och
generalisternas specialistkompetens och att man bor bygga vidare
pa denna styrka i utvecklandet av den svenska primarvardens
omhéndertagande av psykisk ohilsa.

I kapitel 5 beskrivs primirvardens grunduppdrag och utredningen
framfor vikten av att det ska synliggoras i primarvardens
grunduppdrag att primarvarden svarar for hélso- och sjukvérd
avseende bade fysisk och psykisk ohélsa.

I kapitel 6 presenterar utredningen bedomningar av hur
primdrvarden bor arbeta med psykisk ohilsa utifrdn genomforda
kartldggningar och analyser. Dessa bedomningar redogors for under
tre olika rubriker: Véagen in, Organisering av primérvardens insatser
mot psykisk ohélsa samt Samverkan och samarbete. Utredningen
samlar dessa tre omrdden under ett paraply — Ratt stod till psykisk
hidlsa. Modellen utgors av ett antal principer och arbetssétt som
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kombinerade dr avsedda att forbéttra bemdtandet och
omhéndertagandet av den enskilde, och béttre mota behoven pa
befolkningsniva. Tillsammans ska utredningens bedomningar bidra
till ett forbattrat omhiandertagande av psykisk ohilsa i
primérvarden.

Utredningen bedomer att forslagen dr steg 1 utvecklingen av en
modern, jamlik, tillgédnglig och effektiv hélso- och sjukvérd, med en
stark primarvard som bas. Sammantaget anses forslagen i denna
utredning, tillsammans med forslag i tidigare betdnkanden, utgora
grunden for en reform for ett hallbart hélso- och sjukvardssystem.

For att stirka kraven pa samverkan mellan region och kommun
foreslar utredningen att regioners och kommuners sérskilda ansvar
att samverka med varandra vid planering och utveckling av hilso-
och sjukvarden ska fortydligas.

Utredningens forslag ska ge béttre forutsattningar till teamarbete
over vardgivargrianser och béttre forutsdttningar for alla aktorer att
utfora sitt arbete.

I utredningen foreslas att regioner och kommuner ska medverka i
utbildningsfragor och se till att behovet av platser for
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) tillgodoses da den utgdr en
god grund for att trygga kommande rekryteringar. Detta ska
tydliggoras genom ett i lag reglerat ansvar dér det ska anges att
regioner och kommuner ska sdkerstilla att utbildning sker i den
hilso- och sjukvard de ansvarar for.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen stéller sig positiv till utredningens forslag till hur en
battre hilso- och sjukvérd kan byggas upp och effektivisera vard
och samverkan inom psykisk hilsa, till gagn for medborgarna.

Forvaltningen ser att samverkan pé olika nivaer mellan kommun
och region dr en forutséttning for att upprétthélla en fortsatt god
samordning for enskilda patienter. Forvaltningen vill darfor sirskilt
lyfta fram utredningens forslag att fortydliga regioners och
kommuners sérskilda ansvar att samverka med varandra vid
planering och utveckling av hilso- och sjukvérden.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsnimnden dverldmnar
forvaltningens tjidnsteutlitande som svar pa remissen.
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Betinkandet God och néra vard — Ritt stod till psykisk hilsa (SOU
2021:6)
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