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Majroskogens och Fagersjoskogens utegym

Svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut
Stadsdelsndmnden avslar ett medborgarforslag frin Per Hasselberg
om Majroskogens och Fagersjoskogens utegym.

Sammanfattning

I ett medborgarforslag foreslar Per Hasselberg att stadsdelsnamnden
dels gor fler utegym ldttadtkomliga, dels kompletterar utegymmen i
Majroskogen och Fagersjoskogen med ryggstirkande redskap.

Forvaltningen bedomer att utegymmen i stadsdelsomradet redan 1
dagslédget har en lag troskel for fysisk aktivitet och att
tillgédngligheten ar god. Under forvaltningens utredning framkom att
Fagersjoskogens utegym inte har plats for ryggstarkande redskap i
form av latsdrag, och att ett ryggstérkande redskap redan finns for
rygglyft. Aven Majroskogens utegym har begriinsad yta, men en
investering 1 redskap for rygglyft ansdgs mojlig. Vid aterkoppling
till forslagsstillaren framkom att redskap for rygglyft inte var den
typ av ryggstirkande redskap som medborgarforslaget avsag.
Forvaltningen foreslar darfor inte att nagon ny station uppfors pa
utegymmet 1 Majrosskogen.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsnimnden avslar
medborgarforslaget.

Bakgrund och medborgarforslagets innehall

Vid stadsdelsndmnden sammantriddde den 23 maj 1 ar fick
forvaltningen i uppdrag att utreda ett medborgarforslag som hade
lamnats in av Per Hasselberg. Hasselberg foreslar att Majroskogens
och Fagersjoskogens utegym kompletteras med ryggstarkande
stationer, till exempel latsdrag. Medborgarforslaget innefattar dven
att gora utegymmen mer lattatkomliga for att i fler medborgare att
anvdnda dem. Hasselberg understryker i samtal med forvaltningen
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att det ska vara enkelt att ta sig till utegymmet och spontant anvinda
det om en skulle promenera forbi och andan faller pa.

Hasselberg menar att vanliga &kommor som ryggproblem kan
atgirdas och forebyggas med styrketrdning. Att fi fler att trdina med
rétt typ av utegymsredskap kan dérfor ha positiv inverkan pé
folkhélsan.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen héller med forslagsstillaren om att utegym erbjuder bra
mojligheter for att {4 fler att trina aktivt. Forvaltningen instimmer
ocksa 1 att det ar viktigt att tillgdngligheten dr god och att troskeln &r
lag till spontan fysisk aktivitet.

Utegymmens tillginglighet

I beredningen av medborgarforslaget har forvaltningen utgatt fran
en utredning gjord av idrottsforvaltningen 2022. I den framkommer
att de utegym som attraherar flest utdvare ér de som ér anlagda dar
ménniskor ror sig och pa platser som dr vl synliga. Troskeln till
fysisk aktivitet anses ldgre om utegymmet ar beldget vid eller 1
nédrheten av etablerade promenad- och motionsstrik och i anslutning
till andra aktivitetsytor, s som fritidsgard, lekplats eller
idrottsanldggning.

Alla Farstas utegym ligger lings eller i ndrheten av promenad- och
motionsstrak och/eller 1 anslutning till idrottsanldggning, lekpark,
bad, multibollplan eller annan yta for fysisk aktivitet. De dr Oppna
mot sin omgivning, har inga stingsel och det behovs oftast endast
ndgra steg frdn en promenadvig for att komma till utegymmen.
Forvaltningen anser darfor att utegymmen 1 Farsta stadsdelsomrade
har god littillgédnglighet och en lag troskel till fysisk aktivitet.

Redskap vid utegymmen

Fagersjoskogens utegym anlades 2013 av exploateringsnimnden
som gronkompensation for att parkmark tagits 1 ansprak for ett
bostadsprojekt pa Pepparvigen—Munstycksvégen i Hokardngen.
Fagersjospéret ligger precis intill och bergknallar, ett dike och
uppvuxna trad inramar utegymmet.

Majroskogens utegym anlades 2015 och bekostades av
exploateringsndmnden som gronkompensation for att parkmark
tagits 1 ansprak for bostadsprojekt ldngs med Grycksbovigen i
Svedmyra. Platsen &r liten och vil avgransad med trdd som inramar
storre delen av utegymmet. Oppunda lekplats dr vél synlig frdn
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gymmet vilket mojliggor att lek och trining enkelt kan kombineras.

Bada utegymmen ér lattillgdngliga och det som finns ar redskap for
marklyft, kndbdj, dips, chinsricke, situps-brada, armgang och
stubbar for upphopp. I Fagersjoskogens utegym finns dven redskap
for rygglyft.

Forvaltningen anser att fysiskt utrymme saknas for att uppfora
storre redskap, till exempel latsdrag, inom de befintliga utegymmen.
Béda ér till stora delar omgivna av traddbevuxen naturmark. Att
bygga ut dem skulle dérfor kriava fallning av trdd och ddrmed ett
stort ingrepp 1 naturen. Forvaltningen anser att detta inte ar
genomforbart med hénsyn till att trdd och skog dr en viktig del av
ekosystemet och har klimatreglerande effekter. Att bygga ut
Fagersjoskogens utegym och ta en del av Fagersjosparet 1 ansprak
anser forvaltningen kraftigt skulle begransa framkomligheten. Det
ar darfor inte aktuellt.

I Majroskogens utegym beddomer forvaltningen att det finns plats
for ryggstirkande redskap i form av rygglyft. I Fagersjoskogens
utegym finns redan detta.

Nar forvaltningen tog kontakt med forslagsstillaren for att
aterkoppla kring utredningen och stimma av forslaget att
komplettera Majrosskogens utegym med redskap for rygglyft
framkom att detta redskap for rygglyft inte var av intresse for
forslagsstéllaren. Forvaltningen foreslar dérfor inte att ndgon ny
station uppfOrs pa utegymmet i Majrosskogen.

Forvaltningen anser att det saknas relevanta jamstéilldhets- miljo-
och klimataspekter 1 detta drende.

Forvaltningen foreslér att stadsdelsndmnden avslér

medborgarforslaget.

Fredrik Karlsson Johanna Lofvenius

Tf stadsdelsdirektor Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilaga

Medborgarforslaget
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