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Motion M om träffpunkter som respekterar 
seniorers egna val 

 

Svar på remiss från kommunstyrelsen 
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande till 
kommunstyrelsen som svar på en remiss av en motion från Andrea 
Hedin, Moderaterna, angående träffpunkter som respekterar 
seniorers egna val. 

Sammanfattning 
I en motion till kommunfullmäktige föreslår Andrea Hedin, 
Moderaterna, att en utredning genomförs i syfte att identifiera 
träffpunkter inom varje stadsdelsområde där alkoholservering ska 
vara tillåtet.  
 
Förvaltningens rekommendation är att mötesplatser inom staden 
fortsätter att arrangera aktiviteterna utan alkoholservering. Detta 
utifrån uppdraget om att förvaltningen ska arbeta preventivt och 
utifrån den öppna mötesplatsens uppdrag att skapa en meningsfull 
vardag, främja hälsa, motverka otrygghet och ensamhet och öka den 
sociala gemenskapen för stadsdelsområdets seniorer. 
 
Förvaltningen anser utifrån ovanstående resonemang att 
motionärens förslag till kommunfullmäktige inte bör verkställas och 
att staden istället fortsatt ska fokusera på preventivt arbete och 
hälsofrämjande aktiviteter.  

Bakgrund 
I en motion till kommunfullmäktige föreslår Andrea Hedin, 
Moderaterna, att en utredning genomförs i syfte att identifiera 
träffpunkter inom varje stadsdelsområde där alkoholservering ska 
vara tillåtet. 
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Kommunstyrelsen har remitterat motionen till ett antal instanser, 
bland annat Farsta stadsdelsnämnd, för yttrande senaste den 14 
februari 2025. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för äldreomsorg. 

Remissen i sammanfattning 
I motionen lyfter Andrea Hedin att perspektivet på livet som äldre 
behöver förändras med fokus på att äldre vill och kan ta egna beslut 
om hur livet ska utformas. Hon menar att Stockholms stad ska ha ett 
brett utbud av verksamheter med öppna mötesplatser för seniorer då 
de fyller en viktig funktion för social samvaro och för att motverka 
ensamhet. Därtill anser hon, likt andra sammanhang där vuxna 
träffas, att den valbara möjligheten för konsumtion av 
alkoholhaltiga drycker ska finnas även inom stadens mötesplatser 
för seniorer. En möjlighet hon menar successivt försvunnit inom 
staden trots att seniorer protesterat.  
Att staden undanröjer alla möjligheter för seniorer att konsumera 
alkoholhaltiga drycker inom stadens mötesplatser där också flera 
seniorer känner sig trygga och socialt engagerade menar hon är 
olyckligt och en form av förmynderi. Vidare anser hon att 
alkoholservering ska ske ansvarsfullt med hänsyn till gällande lagar 
och bestämmelser. Motionären framhåller att det inom staden bör 
finnas mötesplatser för seniorer både med och utan alkoholtillstånd 
för att möjliggöra ett bredare utbud av verksamheter samt för att 
visa förtroende för vuxnas förmåga att fatta informerade beslut om 
sina egna liv. 
 
Utifrån ovanstående resonemang föreslår motionären att 
kommunfullmäktige beslutar att en utredning genomförs i syfte att 
identifiera träffpunkter inom varje stadsdelsområde där 
alkoholservering ska vara tillåtet. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Enligt handlingsplan för en äldrevänlig1 stad ska Stockholms stad 
arbeta aktivt med att främja social gemenskap och inkludering med 
fokus på allas lika möjligheter. Ett hälsosamt och värdigt åldrande 
innefattar att staden utvecklar seniorers möjlighet att bibehålla och 
stärka fysisk, social och psykisk hälsa. Stadens arbete ska även 
bidra till att seniorer har goda förutsättningar att åtnjuta ett 
självständigt liv med god livskvalitet. 
 
Förvaltningens öppna mötesplatser ingår i den förebyggande 
enheten inom avdelningen för äldreomsorg. Enhetens uppdrag är att 
skapa en meningsfull vardag, främja hälsa, motverka otrygghet och 

 
1 Handlingsplan för äldrevänlig stad, s. 20. 
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ensamhet och öka den sociala gemenskapen för stadsdelsområdets 
seniorer. I uppdraget ingår även att stötta äldre invånare i särskilda 
samhällsfrågor så som exempelvis digital kompetens, brott mot 
äldre och skydd vid värmebölja. 
 
Inom förvaltningens uppdrag ingår även att utveckla arbetssätt för 
att tillgodose äldres behov av stöd och behandling vid missbruk. 
Enligt uppgifter i handlingsplan för äldrevänlig stad har andelen 
äldre som vårdats för en diagnos som kan relateras till hög 
alkoholkonsumtion ökat sedan början av 2000-talet och antal äldre 
med dödlighet i sjukdomar relaterade till alkohol samt självmord 
ökar. I alla andra åldersgrupper minskar de alkoholrelaterade 
dödsfallen, men den nedgången syns inte i åldrarna 65–79 år. 
Symtomen kan vara svåra att identifiera och kan missuppfattas som 
åldersrelaterade. Äldres sociala isolering och bundenhet till hemmet 
kan öka riskfylld konsumtion av alkohol och har en stark påverkan 
på frågor om delaktighet och välbefinnande. Hög ålder, låg 
kroppsvikt, begränsad matlust och medicinering tillsammans med 
alkohol kan få destruktiva konsekvenser.2 
 
Förvaltningen har förståelse för att en del tycker att möjligheten till 
att kunna köpa alkohol till maten eller särskilda evenemang gör att 
aktiviteten upplevs som mer festlig. En viktig aspekt är dock att 
förvaltningens uppdrag, inom alla verksamheter, är att arbeta utifrån 
ett hälsofrämjande perspektiv. Verksamheter för äldre utgör således 
inget undantag. Verksamheter inom staden ska vara inkluderande 
och som besökare vid aktiviteter ska man inte aktivt behöva tacka 
nej till alkohol. Besökare hos stadens aktiviteter ska inte heller 
lockas till deltagande med anledning av servering av alkoholhaltiga 
drycker utan istället utifrån hälsofrämjande aspekter. 
 
Förvaltningens rekommendation är att mötesplatser inom staden 
fortsätter att arrangera aktiviteterna utan alkoholservering. Detta 
utifrån uppdraget om att förvaltningen ska arbeta preventivt och 
utifrån öppna mötesplatsen uppdrag att skapa en meningsfull 
vardag, främja hälsa, motverka otrygghet och ensamhet och öka den 
sociala gemenskapen för stadsdelsområdets seniorer. 
 
Förvaltningen anser utifrån ovanstående resonemang att 
motionärens förslag till kommunfullmäktige inte bör verkställas och 
att staden istället fortsatt ska fokusera på preventivt arbete och 
hälsofrämjande aktiviteter.  
 

 
2 Handlingsplan för äldrevänlig stad, s. 23-24. 
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Förvaltningen föreslår att stadsdelsnämnden godkänner 
förvaltningens tjänsteutlåtande och överlämnar det till 
kommunstyrelsen som svar på remissen. 
 
 
 
Fredrik Karlsson  Jonas Wilhelmsson 
Tillförordnad Stadsdelsdirektör  Avdelningschef 
Farsta stadsdelsförvaltning  Farsta stadsdelsförvaltning 
 

Bilagor 
1. Remissen
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