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Pensionarsradets sammantrade
den 9 december 2024

Ledaméter

Alexandra Posacki, ordforande SPF Seniorerna Farsta

Berit Johansson, vice ordférande PRO Skondal

Stefan Meijer PRO Farsta

Kerstin Stromberg PRO Farsta

Ing-Marie Svensson SPF Seniorerna Skondal

Ersiittare

Wége Johansson PRO Skondal

Gunnar Bjorkman PRO Skéndal

Sven-Go6ran Svanborg PRO Farsta

Gunilla Thorsson SPF Seniorerna Farsta

Ann-Christine Hanerud SPF Seniorerna Skondal

Tjidnstepersoner

Jonas Wilhelmsson avdelningschef dldreomsorg

Maria Premfors sekreterare,
verksamhetscontroller

§ 2 Lisa Sundberg dietist

Sekreterare

Justerat via mejl/gjiff” Justerat via mejl/ CQO
Ordforande Vice ordforande

Besok: Storforsplan 36, Farsta centrum
Post: Box 113, 123 22 Farsta

Tel véaxel: 08 508 18 000

E-post: farsta@stockholm.se

Hemsida: www.stockholm.se/farsta
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§ 1 Godkannande av dagordningen, val av justerare
och tid for justering, anmalan av protokollet fran férra
sammantradet

Dagordningen godkéndes.
Protokollet justeras av ordfoéranden och vice ordféranden
tisdagen den 10 december.

Protokollet fran rddets sammantrdade den 11 november 2024
anméldes och lades till handlingarna med foljande rittelse:
Narvarande ledamot PRO Farsta ska vara Stefan Meijer.

§ 2 Besok Lisa Sundberg, dietist

Lisa Sundberg, férvaltningens dietist, besoker radet.

Lisa berittar och svarar pa frigor om dietistuppdraget i
Stockholms stad och om arbetet med att forebygga undernéring,
inom verksamheter i egen regi.

Inom vérd- och omsorgsboende, dagverksamhet, hemtjanst,
Oppna seniorverksamheten och bestillarenheten dldre utgor
dietist stod for chefer och personal i fragor som rr nutrition, mat
och maéltider. Stodet kan exempelvis vara utformat som
handledning, utbildning samt framtagande av rutiner.

Exempel pé aktiviteter som genomférts inom den Sppna
seniorverksamheten:
e Foreldsning om hidlsosamma matvanor
e Foreldsning om och provsmakning av mellanmal
e Foreldsning med tema fallférebyggande (medicinskt
ansvarig for rehabilitering, MAR, och dietist)
e Information om hur agera vid virmebélja (medicinskt
ansvarig sjukskoterska, dietist och landskapsarkitekt)
e Fokusvecka uppmérksamma underniring

Lisa och radet for dialog om fragestillningar kring:
o Riskfaktorer som kan utgora risk for undernéring.
e Kulturella skillnader — viktigt med kunskap om
individuella behov och onskemal

Justerarnas signaturer
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e Hur gora vid behov av sillskap vid maltid i ordinért
boende
e Matlada, matlagning, sédllskap vid maltider
e Maltidsmodellen, framtagen av Livsmedelsverket, som
anvinds i Stockholms stad.
Radet tackar Lisa s& mycket for besoket.

§ 3 Arenden till nimndsammantridet den 18 december
2024

Arende nr 3: Stadsdelsndmndens pensiondrsrad 2025
Dnr FAR 2024/691
Radet har inget att erinra.

Arende nr 9: Brukarundersokning 2024 inom dldreomsorgens
kommunala hemtjdnst i ordindirt boende

Dnr FAR 2024/878

Radet ansluter sig till forvaltningens forslag till beslut.

Radet har yttrat sig och hénvisar till tjdnsteutlatandets bilaga med
rédets synpunkter.

Arende nr 10: Brukarundersokning 2024 inom cildreomsorgens
kommunala vard- och omsorgsboenden

Dnr FAR 2024/877

Rédet ansluter sig till férvaltningens forslag till beslut.

Radet har yttrat sig och hénvisar till bilagan med radets
synpunkter.

Arende nr 12: Skrivelse om Medborgarundersokningen fran
Liberalerna, Moderaterna och Centerpartiet

Dnr FAR 2024/846

Radet ansluter sig till férvaltningens forslag till beslut.

Radet konstaterar att respondenterna ar fa och det ar svart att dra
kvalificerade tolkningar. R&det anser att férvaltningens svar r
tunna. Rédet reagerar pé att enbart 27 procent har tillit till
forvaltningen/kanner till vad forvaltningen gor och stiller sig
fragande till hur forvaltningen arbetar med att hoja den andelen.
Rédet noterar att det inte framgéar med tydlighet vilka grupper
som deltagit i undersékningen. Ungdomar, skolbarn och
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medborgare ndmns men det finns inget skrivet om att dldre varit
representerade.

Arende nr 13: Motion M om trdffpunkter som respekterar
seniorers egna val

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Dnr FAR 2024/790

Radet ansluter sig till férvaltningens forslag till beslut.

Arende nr 14: Motion M om nya mobilitetslésningar i trafikavtal
Svar pa remiss fran kommunstyrelsen
Dnr FAR 2024/799

Rédet ansluter sig till férvaltningens forslag till beslut.

Arende nr 17: Prioriterat gangveigndt for Stockholms stad
Svar pa remiss fran kommunstyrelsen
Dnr FAR 2024/837

Rédet ansluter sig till férvaltningens férslag till beslut.

§ 3 Information fran férvaltningen
Forvaltningen informerar och svarar pa fragor om féljande.

Mat och maltider

Som en del i forvaltningens uppfoljning av verksamhet
genomfors maltidsobservationer inom vard- och omsorgsboende
under december.

Chefsorganisation
Forvaltningen uppdaterar radet om nuldge gillande den nya

chefsorganisationen som trider i kraft den 1 januari 2025.

Forvaltningen tackar radet for ett gott och engagerat samarbete
under 2024.

Justerarnas signaturer
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§ 4 Genomgang av balanslista
Radet gick igenom och uppdaterade balanslistan dver fragor,
besok och liknande — se bilaga.

Rédet for dialog om inplanering av besok under 2025.
Radet avser bjuda in
e Aldreombudsman, Stockholms stad
e representant fran dldreforvaltningen for att fa mer
information kring stadens uppf6ljning av verksamheter i
privat regi
e Kommunpolisen
e Avdelningschef samt miljo- och klimatsamordnare,
stadsutveckling
e Niamndsekreterare
o Stadsdelsdirektor, nir rekrytering ar slutford.

§ 5 Ovriga fragor
Inga 6vriga fragor anmaéldes.

§ 6 Sammantraddet avslutas
Ordforanden avslutade sammantriadet.

Justerarnas signaturer



