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Hogtider pa vard- och omsorgsboenden

Svar pa skrivelse fran M

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden godkénner forvaltningens tjansteutlatande som
svar pa skrivelse frdn Moderaterna om hogtider pa vard- och
omsorgsboenden.

Sammanfattning

I en skrivelse till stadsdelsndmnden framfér Moderaterna vikten av
att for dldre uppmérksamma hogtider for att skapa gemenskap, oka
livsgladjen och motverka ensamhet. Vidare skrivs att
genomforandet av aktiviteter, bjuda in till gemensamma firanden
eller att uppmérksamma en hogtid kan bidra till att bryta vardagens
tristess och motverka ensamhet. I skrivelsen framfors att manga
hogtider forknippas med matglddje och ér ett tillfdlle att duka fint,
servera nagot extra gott eller att baka. For manga dldre som har
svart att dta kan det vara ett sétt att oka intresset for méltiden och
bidra till 6kad aptit.

Moderaterna vill ha svar pa vilka hogtider som uppméarksammats,
och hur, inom vard- och omsorgsboenden samt i vilken utstrickning
de édldre har fatt vara med och paverka utformningen av firandet av
dessa hogtider.

Forvaltningen beskriver i svaret vilka hogtider som
uppmaérksammats under ar 2024 samt ger dven exempel pa
aktiviteter som genomforts tillsammans med dldre, individuellt eller
gemensamt.

Bakgrund och skrivelsens innehall
Vid stadsdelsndmndens sammantrdde den 18 december 2024 fick
forvaltningen i uppdrag att bereda en skrivelse fran Moderaterna.

Moderaterna lyfter vikten av att uppmérksamma hogtider for dldre
for att skapa gemenskap, oka livsglidjen och motverka ensamhet.
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Hogtider bar ofta pa starka minnen och traditioner som ger trygghet
och glddje. Vidare framfér Moderaterna att anordnandet av
aktiviteter, bjuda in till gemensamma firanden eller bara
uppmairksamma en hogtid pa nigot sétt kan bidra till att bryta
vardagens tristess och motverka ensamhet. Att skapa en varm och
inkluderande atmosfar, dir dldre kan dela sina erfarenheter och
knyta nya band, dr ovarderligt for deras vilmiende. Manga hogtider
forknippas dven med matgliddje och ar ett tillfdlle att duka fint,
servera nagot extra gott eller att baka. For manga dldre som har
svart att dta kan det vara ett sitt att 6ka intresset for maltiden och
bidra till 6kad aptit. Att investera tid och omtanke 1 att
uppmérksamma hogtider for dldre &r ett sitt att visa att de 4r en
vérdefull del av vért samhélle.

Partiet vill ha svar pé foljande:
1. Vilka hogtider har uppmiarksammats pé respektive vard- och
omsorgsboende och pa vilket sitt under 2024?
2. TIvilken utstrackning har de dldre fétt vara med och paverka
utformningen av firandet av dessa hogtider?

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for dldreomsorg.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen héller med om vikten av att uppmérksamma hogtider
for éldre i syfte att skapa gemenskap, 6ka livsglddjen och motverka
ensamhet som framfors 1 skrivelsen.

Av 5 kap. 4§ andra stycket i socialtjanstlagen framgar det att
socialndmnden ska verka for att dldre personer fir mojlighet att ha
en aktiv och meningsfull tillvaro i gemenskap med andra.

I Socialstyrelsens allménna rdd om viardegrunden i socialtjdnsten,
SOSEFS 2012:3 star foljande om meningsfullhet: ”Den ndmnd som
har ansvar for verksamhet inom socialtjansten eller den som
yrkesmadssigt bedriver enskild verksamhet bor beakta foljande
aspekter 1 syfte att verka for att dldre personer ska uppfatta sin
tillvaro som meningsfull:
* Personalen beaktar den édldre personens behov av socialt
innehall i insatserna.
* Personalen skapar forutsittningar for den dldre personen
att uppleva en meningsfull tillvaro, alltifran mdjligheten att
utova ndgon fysisk aktivitet till att han eller hon kan leva
enligt sin kultur, livsdskadning och tro.
* Personalen bidrar till att stirka den dldre personens sjilvkénsla
och tilltro till sin egen formaga.
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Meningsfullhet och aktivitet behover inte vara samma sak. For den
enskilde individen har det olika betydelser. Inom ndmndens vérd-
och omsorgsboenden arbetar personalen utifrdn ovanstdende for att
bidra till att mdjliggora de dldres kinsla av meningsfullhet och
sammanhang. Genom att lyssna pa vad den éldre vill tar personalen
reda pa och stddjer den dldre i1 de egna valen utifran vad personen
sjalv uppfattar som meningsfullt.

1. Hogtider som uppmérksammats inom ndmndens védrd- och
omsorgsboenden ar 2024.

Hogtidsmenyer och helgmenyer fran matleverantéren

Upphandlad matleverantor erbjuder traditionell hogtidsmat vid
storhelger sdsom pdsk, midsommar, jul och nyér. Vid helgdagar och
hogtider sdsom pingst, valborg, Kristi himmelfardsdag,
nationaldagen, Alla helgons dag och Nobeldagen erbjuds meny med
helgkaraktir. Under sommaren erbjuds en sommarhelgmeny pa
fredagar och lordagar.

Bland uppmdrksammade hogtider under 2024 finns:

e Bemairkelsedagar uppmirksammades pa olika sitt utifrdn
individens preferenser.

Fettisdagen.

Vafteldagen.

Valborgsméssoafton.

Under pésken serverades traditionell paskmat, det

dekorerades med paskpynt, delades ut paskédgg och pésk-

bingo arrangerades.

e Pa Sveriges nationaldag pyntades det med flaggor, det
bakades jordgubbstértor och serverades bakelser. Vid fint
dukade bord serverades smorgdstarta samt helgmenyn frin
matleverantdren. Fragesport, sanghifte och spellista fanns.

e Midsommarafton firades med klidd midsommarsténg,
sommarkonsert, traditionsenlig dukning, sill- lunch,
jordgubbstarta, dans, allsdng och glass. Blomsterkransar
tillverkades, en aktivitet dér dldre deltog.

e Kiriftskiva anordnades som avtackning av sommaren och for
att vilkomna hosten. Kraftor med skal fanns for dekoration
och det bjods pa kréftstjartar, visterbottenpaj, skagenrora,
brdd och god dryck. Sanghéften hade tagits fram for allsédng.

e Kanelbullens dag.

e FN-dagen.

e Pa Nobeldagen serverades de boende festlig dryck och en
trerdttersmeny vid fint dukade bord/langbord.

e Adventshelgerna bjod pa julmusik, lussekatter, pepparkakor
och glogg. Spelemin underho6ll med dragspelsmusik och
allsdng av klassiska jullatar.
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e Luciamorgonen inleddes stimningsfullt med TV-
programmet Luciamorgon. Under dagen lussade barn och
elever frén forskola och skola. Lussekatter, pepparkakor
och glogg serverades.

e Under julen serverades klassisk julmat och fika vid fint
dukade langbord med rdda juldukar och sérskilt porslin.
Utifran onskemal tittades det gemensamt pa exempelvis
julkonserter samt Kalle Ankas jul.

e Som avslutning pa aret firades nyérsafton med festmat vid
hogtidligt dukade bord.

2. I vilken utstrackning har de dldre fatt vara med och péverka
utformningen av firandet av dessa hogtider?

Ett av stadens gemensamma forhédllningssétt dr stockholmarnas
fokus vilket innebdr att anta malgruppernas perspektiv for att fa en
forstaelse for deras uttalade och outtalade behov. Verksamheterna
arbetar med olika former f6r delaktighet och inflytande sdsom
enskilda samtal, boenderad och anhdrigmdten, samt for att utveckla
dessa arbetssitt och processer vilket stirker dldres och anhdrigas
inkludering, delaktighet och inflytande. Aldre som bor pa nimndens
vard- och omsorgsboende och deras anhdriga uppmuntras att
uttrycka och bereds mdjlighet att ldmna sina individuella 6nskemal i
samtal med kontaktperson, mat- och maltidsombud,
aktivitetssamordnare eller annan tillgdnglig personal. De boende
tillfragas aktivt om 6nskemaél gillande exempelvis mat och
maéltider. De som kan vélja matrétter frain menyerna erbjuds den
mojligheten. Det har d& framkommit varierande 6nskemél sdsom
“mer alternativa kryddor, mer frukt, lite mer sas till vissa rétter”.
Det har i dialog med de boende visat sig vara betydelsefullt att mat
som &r forknippad med de olika hogtiderna dr vélkind och enligt
svenska traditioner. I planeringen inf6r hogtiders firande har de
dldre tillfragats om sidrskilda 6nskemal gédllande matrétter och typ
av underhallning. Genomforda aktiviteter och underhallning
utvirderas genom dialog med deltagarna samt antalet som deltog.

Inom verksamheterna finns boenderad dér representanter av dldre
inom respektive verksamhet deltar. Antal boende som deltagit pa
boenderdden varierar mellan sju till tolv per gang. Verksamheterna
provar olika tillvigagangssitt for inbjudan till boenderad 1 syfte att
oka deltagandet och metoderna utvérderas 16pande. Inbjudan kan
exempelvis ske skriftligt samt genom muntlig dialog med varje
enskild boende. Pa boenderaden finns mojlighet att limna
synpunkter, nskemdl om utformning av aktiviteter, mat och andra
punkter som ror trivsel och meningsfull tillvaro. Flertalet av de
synpunkter och forslag som framforts pd boenderaden har inte varit
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av spontan karaktir och de som deltagit har inte alltid haft sarskilda
punkter de vill ta upp, dven om det har forekommit. De synpunkter
och 6nskemél som framkommit &r mestadels utifran den dialog som
forts pa boenderadet om exempelvis maten, aktiviteterna och
delaktighet 1 att utforma sin vardag. Det har bland annat
framkommit 6nskemal om ett utokat aktivitetsutbud utdver de
aktiviteter som ar forknippade med mat, maltider och hogtider.

I Stockholms stads program for anhorigstod forklaras att ett
anhdrigperspektiv innebdr att personer som &r viktiga for individen,
sasom exempelvis familj, synliggors och, nér det 4r mojligt, erbjuds
mdjlighet till att vara delaktiga i vArden och omsorgen om den
ndrstdende. Det innebér ocksa att lyssna pa anhoriga, att forsta deras
situation och behov samt att ta tillvara pd deras kunskaper och
erfarenheter vilket verksamheternas anhérigméten ar ett bland flera
exempel pa.

Exempel pa aktiviteter som genomforts tillsammans med dldre,
individuellt eller gemensamt

e Onskelunch; utifran att boende uppgett pa boenderadet om
att de saknade att dta lax anordnades i verksamheten lunch
som bestod av antingen rokt eller ugnsbakad lax.

o Utflykt till Nyndshamn med besok i smabétshamnen vid

havet och atit glass.

Servering av rdkmackor och cider kvallstid.

Ost- och vinkvill.

Grillbuffé; gemensam lunch.

Appelplockning, forberett for dpplepaj och haft

kvalitetsstund pa boendet.

Bakning.

o Utflykt till Hagelbyparken i Botkyrka. Fikat, tittat pd djuren
och naturen

e Hostfest med trubadur. Det bjods pd hostgryta och

hembakad dppelkaka.

Aterkommande korvgrillning.

Fredagsmys med exempelvis ost och kex, pizza eller tacos.

Utflykt till Skdrholmen och Farsta for lunch och shopping.

Utflykt till Hogdalen for fika och frisdrbesok. Dé aktes

tunnelbana som en del av aktiviteten.

e Utflykt till Farsta centrum for att se julskyltningen och
julhandla tillsammans med de boende som dnskat.

e Utflykt med fika till Gamla stan och NK for att se
julskyltning och marknad.
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I dagslédget har det inom vard- och omsorgsboenden inte varit
efterfragan pa kulturella aktiviteter utifrdn de nationella
minoriteternas sprak. For ndrvarande ar det 1 forsta hand nimndens
forebyggande enhet som ombesorjer att anordna aktiviteter for att
uppmadrksamma hogtidsdagar och genom det virna minoritetssprak
och kultur. Forvaltningen dr lyhord for att anordna sprikliga och
kulturella insatser inom véard- och omsorgsboende nér behov och
onskemal uppstar.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden godkénner
forvaltningens tjansteutldtande som svar pd skrivelsen.

Fredrik Karlsson Jonas Wilhelmsson
Tillforordnad stadsdelsdirektor ~ Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilaga

Skrivelse angdende hogtider pd vird- och omsorgsboenden
Farsta SDN 18/12-2024 Arende 21 Olof Peterson m.fl. (M)
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