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Svar pa remiss fran Kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden Gverlamnar forvaltningens tjdnsteutlatande till
kommunstyrelsen som svar pa remissen av program for barnhélsa i
Stockholms stad.

Sammanfattning

Programmets mal &r att minska skillnader i barns livsvillkor och
frimja deras fysiska, psykiska och sociala utveckling. Syftet ar att
alla barn ska ha tillgang till en trygg, inkluderande och
hilsofrimjande miljo som bidrar till ett jimlikt och héllbart
samhélle. Programmets dvergripande mal &r att minska skillnader i
barns livsvillkor och skapa héllbara forutsattningar for att framja
barns fysiska, psykiska och sociala vilbefinnande.

Programmet for barnhilsa konkretiseras genom fem fokusomraden:
fysisk hélsa, hdlsosamma matvanor, psykosocial hilsa, miljo och
barnsdkerhet samt samverkan.

Stadsdelsforvaltningen anser att programmet har fina ambitioner
som star 1 linje med det arbete som redan paborjats 1 nimndens
forskolor. Aven om vissa delar kan behdva bli mer vigledande eller
fortydligas sa ser stadsdelsforvaltningen att programmet &r en viktig
del for att skapa en likvérdig forskola for alla barn och dess
vélbefinnande.

Bakgrund

I kommunfullmiktiges budget 2024 fick forskolendmnden i
uppdrag att i samarbete med stadsdelsndamnderna och i samrad med
kommunstyrelsen ta fram en strategi for barnhélsa for forskolan i
Stockholms stad. Utifran Stockholms stads nya
tillampningsanvisningar bendmns strategin framdver som program.
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Kommunstyrelsen har remitterat forslaget till ett antal instanser,
bland annat Farsta stadsdelsndmnd for yttrande senast den 29 april
2025.

Remissen i sammanfattning

Det 6vergripande malet med programmet ér att minska skillnader 1
barns livsvillkor och frimja barns fysiska, psykiska och sociala
utveckling. Syftet dr att alla barn 1 forskolan oavsett bakgrund och
forutséttningar fér tillgang till en trygg inkluderande och
hilsofrimjande milj6 som stodjer deras utveckling och bidrar till ett
mer jaimlikt och héllbart samhille. Programmets ambitioner dr att
mota de komplexa och prioriterade utmaningar som ror barns hélsa
och livsvillkor genom att skapa en gemensam riktning som tidigare
saknats 1 staden. Genom strategiska, systematiska och samordnade
insatser ska programmet sékerstélla att barn som lever i riskmiljoer,
far illa eller riskerar fara illa kan identifieras och fér rétt och
samordnat stod i ett tidigt skede. Programmet foljer nationella
styrdokument sdsom Skollag, Laroplan for forskolan, FN:s
barnkonvention och Agenda 2030, och utgér fran stadsdvergripande
riktlinjer och styrdokument inom Stockholms stad.

Program for barnhélsa i Stockholms stad syftar till att sékerstilla att
alla barn i staden har rétt till en trygg, inkluderande och
hélsoframjande milj6. Programmet &r styrande for de kommunala
forskolorna i staden. Fristaende forskolor och 6vriga ndmnder samt
bolag som méter barn inom forskolans malgrupp, kan anvinda
programmet som stdd och vigledning i arbetet med att utveckla
omrddet barnhilsa.

Stadsdelsndmnderna har ansvar for att implementera programmets
mal och fokusomraden i sina verksamhetsplaner, med stdd och
samordning frén forskolendmnden. Forskolenimnden ansvarar for
att ta fram en stadsovergripande handlingsplan samt utveckla en
digital plattform som stdd for verksamheternas utvecklingsarbete.
Den stadsovergripande handlingsplanen kompletterar programmet
for barnhilsa och baseras pa en arlig sammanstéllning och analys av
stadsdelsndmndernas behov.

Begreppet barnhilsa dr inte definierat i skollagen men har borjat
etableras inom forskolan som en motsvarighet till elevhélsa 1
skolan. Barnhélsa ska inte forvaxlas med elevhilsa, som regleras
genom lagar och forordningar. Programmet har ett tydligt
barnrittsperspektiv och tre strategiska inriktningsomrdden som
stadens barnhilsoarbete ska fokusera pa:

e Hilsofrimjande

e Forebyggande

e Inkluderande
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Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelning férskola.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Programmet dr omfattande och vélstrukturerat, med tydliga mél och
syften som Overensstimmer med stadsdelsforvaltningens
ambitioner. Det betonar vikten av hilsofrdmjande, forebyggande
och inkluderande insatser, vilket ar 1 linje med padgaende initiativ
och det arbete som pagér inom nimndens forskolor. Dokumentet
sammanfattar det arbete forskolorna i Farsta har pabdrjat.
Forvaltningen anser dock att Program for barnhdlsa i Stockholms
stad ar for omfattande och skulle kunna kortas ner for att bli &n mer
tydligt vigledande.

Néamndens forskolor arbetar for att tidigt identifiera och ge ritt stod
till barn 1 behov av sirskilt stod, samt uppmérksamma barn som
riskerar att fara illa. Ett strukturerat, frimjande och forebyggande
barnhélsoarbete pagér 1 vdra forskolor med néra tillgang till
specialpedagog i varje omrdde samt tillgéng till forskolepsykolog.
Forvaltningen anser att programmet kan fortydliga att forskolan har
anmalningsplikt men att det dérefter dr socialtjénstens uppdrag att
utreda anmélningarna.

Forvaltningen ser ocksé ett behov av att programmet tydliggor
rektor och huvudmans ansvar kopplat till barnhilsa i forskolan.

Programmet for barnhélsa i Stockholms stad klargdr att forskolan
inte har ett behandlande uppdrag 1 traditionell mening, som
exempelvis sjukvérd eller terapi. Ddremot betonas vikten av att
forskolan ska anpassa sina insatser efter varje barns individuella
behov for att framja deras utveckling och vélbefinnande.

Det innebaér att forskolan ska:

e Erbjuda stodjande och anpassade lirmiljoer som moter
olika barns behov, inklusive barn med
funktionsnedséattningar.

e Identifiera och agera vid behov av ytterligare stod genom
samverkan med vardnadshavare och andra aktorer som
socialtjénst och hélso- och sjukvard.

¢ Frimja en trygg och inkluderande miljo som stodjer
barns fysiska, psykiska och sociala hilsa.

Sa dven om forskolan inte utfor behandlingar, spelar den en viktig
roll 1 att skapa forutséttningar for barns hilsa och utveckling genom
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forebyggande och hilsofrimjande insatser i samverkan med region
och socialtjdnst.

Analys ménskliga rittigheter
Stadsdelsforvaltningen ser inte att d&rendet paverkas av
jamstilldhetsaspekter.

Miljo och klimatkonsekvensanalys
Stadsdelsforvaltningen ser inte att d&rendet paverkas av miljo- och
klimataspekter.

Forvaltningen foreslar att stadsdelsndmnden Gverldmnar
forvaltningens tjansteutldtande till kommunstyrelsen som svar pa
remissen.

Fredrik Karlsson Ingalill Gustavsson
Tillforordnad Stadsdelsdirektor ~ Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Program for barnhilsa i Stockholms stad
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