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§ 1 Val av ordförande och vice ordförande för 2026
Pensionärsrådet utser Alexandra Posacki till ordförande och Berit
Johansson vice ordförande för år 2026.

§ 2 Godkännande av dagordningen, val av justerare
och tid för justering, anmälan av protokollet från förra
sammanträdet
Dagordningen godkändes. Ett par frågor anmäldes under Övriga
frågor
Protokollet justeras av ordförande och vice ordföranden tisdagen
den 13 januari.

Protokollet från rådets sammanträde den 8 december 2025
anmäldes och lades till handlingarna.

§ 4 Ärenden till nämndsammanträdet den 22 januari

Ärende nr 4:
Medborgarförslag om att förbättra Flygplansparken
Anmälan om medborgarförslag
Dnr FAR 2025/883

Rådet ansluter till förvaltningens förslag till beslut att
medborgarförslaget överlämnas till förvaltningen för beredning.
Rådet ser att frågeställarens förslag kan bidra till förbättring för
en bred målgrupp, oavsett ålder.

Ärende nr 7:
Medborgarförslag om arbete mot våldsbejakande
extremism
Anmälan om medborgarförslag
Dnr FAR 2025/922

Rådet anser det vara en angelägen fråga och ansluter till
förvaltningens förslag till beslut.

Justerarnas signaturer
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Ärende nr 9:
Upphandling av trygghetsvärdar
Dnr FAR 2025/749

Rådet ansluter till förvaltningens förslag till beslut. Rådet
rekommenderar att det även beaktas att föreningar i
stadsdelsområdet skulle kunna bidra, till det som
trygghetsvärdarna gör, inom ramen för föreningars befintliga
arbete. Rådet ser trygghetsvärdarnas arbete som en positiv
inverkan på trygghetsaspekter för invånarna.

Ärende nr 11:
Motion C om en strategi för POPS
Svar på remiss från kommunstyrelsen
Dnr FAR 2025/579

Rådet ansluter till förvaltningens förslag till beslut.
Rådet tar inte ställning för regiform utan anser att all offentlig
miljö ska behandlas på samma sätt och ser positivt på en strategi
för likvärdig standard i offentlig miljö.

Rådet önskar ett förtydligande av innebörden i det som står i
förvaltningens svar om "Stadsdelsförvaltningen har olika
erfarenheter av privat ägda offentliga platser." Vidare önskar
rådet mer information om vad byggrätter skulle innebära för
stadsplaneringen och tillgängligheten till platser.

Ärende nr 12:
Rekommendation - överenskommelse gällande IT-stöd för
samverkan vid utskrivning från sluten hälso- och sjukvård
mellan Region Stockholm och Stockholms läns kommuner.
Svar på remiss från kommunstyrelsen
Dnr FAR 2025/912

Rådet ansluter sig till förvaltningens förslag till beslut att
stadsdelsnämnden överlämnar förvaltningens tjänsteutlåtande till
kommunstyrelsen som svar på remissen.

J usterarnas signaturer
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§ 5 Information från förvaltningen
Förvaltningen informerar och svarar på frågor om följande.

Hemtjänst
Hemtjänst i egen regi rapporterar ingen avvikelse i utförande av
uppdrag under pågående väderförhållanden med stora mängder
snö.

Förebyggande enheten
Inom den förebyggande enheten har en ny tjänst tillsatts,
äldrelots. Karin Wahlström, kommer främst att arbeta med
hälsofrämjande insatser och stödgrupper.

Livsstil för Hjärnhälsa
Syftet är att främja folkhälsan hos äldre personer, med särskild
inriktning på hjärnhälsa, genom att föra ut och tillämpa
forskningsbaserad kunskap om livsstil och livsstilsförändringar så
att den kommer den äldre befolkningen till godo.
Arbetsmodellen Livsstil för Hjärnhälsa ska implementeras inom
den förebyggande verksamheten och denna vecka är uppstart för
medarbetares utbildning i metoden. Utbildningen leds av Krister
Håkansson, senior rådgivare vid Stiftelsen Äldrecentrum, och
genomförs i samverkan med Skarpnäcks stadsdelsförvaltning.

§ 6 Genomgång av balanslista
Rådet gick igenom och uppdaterade balanslistan över frågor,
besök och liknande - se bilaga.

Rådet planerar att bjuda in:
• Krister Håkansson. Rådet är angeläget att få mer

information och kunskap om Livsstil för Hjärnhälsa.
• Karin Wahlström, Äldrelots. Rådet önskar höra mer om

det förebyggande och hälsofrämjande arbetet.

Justerarnas signaturer
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• Kommunpolisen. Rådet välkomnar möjlighet till dialog
med kommunpolisen om säkerhetsfrågor mm.

• Stadsdelsnämndens presidium. Rådet ser fram emot att
träffa nämndens presidium under året.

Fortsatt planering kommer ske på rådets nästa sammanträde.

§ 7 Övriga frågor

Snöröjning
Undermålig plogning medför bristande tillgänglighet och
framkomlighet vilket medför olika risker för invånarna, särskilt
de i behov av något hjälpmedel som rullstol eller rollator.
Halkrisk, hälsorelaterade risker när hinder uppstår att förflytta sig
till viktiga möten, läkarbesök mm.

Broddar
Broddar har beställts och kommer att kunna hämtas ut på den
öppna seniorverksamhetens lokaler. Ytterligare information
kommer.

Bedrägerier mot äldre
Inom rådet uppmärksammas att bedrägeriförsök genomförts. E­
post har mottagits, med avsändare som utger sig för att vara t ex
rikspolischef Petra Lundh eller Transportstyrelsen, med
påtryckningar att använda bifogade länkar för att förhindra att
privata bilder ska röjas för allmänheten eller att fortkörningsböter
ska gå till inkasso. Uppringning till Transportstyrelsen visar att
det var bedrägeriförsök och att fortkörningsböter inte skickas per
e-post.

§ 8 Sammanträdet avslutas
Ordföranden avslutade sammanträdet.

Justerarnas signaturer


