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Medborgarforslag om ett utegym med
barnanpassad sektion vid Sunneplan

Svar pa medborgarforslag

Forvaltningens forslag till beslut

Stadsdelsndmnden bifaller medborgarforslaget att uppfora ett
utegym 1 nirheten av Sunneplan under férutsittning att nimnden
beviljas trygghetsinvesteringsmedel for andamalet.

Sammanfattning

Ett medborgarforslag har inkommit till Farsta stadsdelsndmnd om
att forbéttra tillgangen till utegym i stadsdelsomréadet, med ett
konkret forslag om placering 1 ndrheten av Sunneplan. Forslaget
omfattar ett belyst utegym med en barnanpassad sektion, i syfte att
mojliggora gemensam fysisk aktivitet for barn och vuxna samt
frimja folkhdlsa och gemenskap i omréadet.

Forvaltningen har utrett forutsédttningarna och konstaterar att
tillgdngen till utegym i stadsdelsomrddet generellt &r god, men att
en mojlig placering i omradet Hésthagen/Farsta centrum kan vara
lamplig. Ett utegym beddms kunna bidra positivt till omridet
genom Okad aktivitet och nérvaro, vilket 4ven kan bidra till 6kad
upplevd trygghet.

Kostnaden for ett utegym inklusive belysning uppskattas till cirka
1,2 miljoner kronor. Under forsittning att trygghetsinvesterings-
medel beviljas for 2027, kan projektet genomforas.

Arendet

Vid stadsdelsndmndens sammantridde den 22 januari 2026 inkom ett
medborgarforslag om att Farsta stadsdelsndmnd ska forbittra
tillgdngen till utegym i Farsta. Forslagsstillaren efterfrigar ett
utegym i ndrheten av Sunneplan i Farsta, som ar anpassat for bade
vuxna och barn, i syfte att frdmja fysisk aktivitet i vardagen for alla
— oavsett ekonomiska forutséttningar.

Utegymmet foreslas vara belyst och utformas sé att en barnsektion
antingen integreras 1 anldggningen eller placeras i direkt anslutning.
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Syftet ar att mojliggora for fordldrar att vara fysiskt aktiva samtidigt
som barnen leker och dvar motorik. Forslagsstéllaren, som bor i
omradet och har barn dér, har forankrat idén hos andra foraldrar 1
omadet.

I medborgarforslaget lyfts flera férdelar med utegym, sdsom 6kad
gemenskap 1 grannskapet, forbattrad folkhélsa, sénkta trosklar till
fysisk aktivitet samt 6kad social och ekonomisk héllbarhet.

Arendets beredning
Arendet har beretts inom avdelningen for stadsutveckling.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar beddmningen att utegym kan bidra till att 6ka
fysisk aktivitet genom att erbjuda kostnadsfri och léttillgénglig
trdning 1 mdnniskors ndromrade samt att de 4ven kan fungera som
sociala moétesplatser. I beredningen av medborgarforslaget har
forvaltningen utgétt frdn den kartliggning av utegym 1 Stockholm
som genomfordes av Sweco pa uppdrag av idrottsforvaltningen ar
2022 (se figur 1). Sedan dess har stadsdelsomradet kompletterats
med ett nytt senioranpassat utegym i Skondal. Ytterligare ett
utegym planeras i samband med ett planerat exploateringsprojekt 1
Skondal.

Tillgdngen till utegym inom Farsta stadsdelsomrade bedoms
sammantaget som relativt god, da det finns utegym i samtliga
stadsdelar och alla invanare har som mest 1500 meter till ndrmaste
anldggning. I Swecos utredning foreslds dock att ytterligare ett
utegym skulle kunna placeras i omradet Hasthagen/Farsta centrum,
det vill séga i ndrheten av Sunneplan.
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Figur 1: Kartldggning av utegym i Farsta. Framtaget av Sweco pé uppdrag av
[drottsforvaltningen, Stockholm stad (2022).
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Forvaltningen har varit i kontakt med forslagsstillaren for att fa en
mer detaljerad bild av drendet. Samtalet innefattade bland annat ett
fortydligande av mélgrupp och behov. Den primdra malgruppen ar
cirka fyra ars alder och uppat. Det som efterfragas ar aktivitetsytor
dér barn kan utveckla motorik samtidigt som vuxna far mojlighet
till vardagsmotion ihop med andra. Detta kan tillgodoses genom ett
utegym eller annan typ av kombinerad aktivitetsyta.

Forvaltningen bedomer att omradet dr lampligt for ett utegym men
konstaterar att det finns begrdnsat med ytor som dr tillrdckligt stora
for dandamaélet. En mojlig plats har dock identifierats (se figur 2). Pa
denna plats skulle det vara mdjligt att anlédgga ett utegym antingen
som fristdende anldggning eller som en del av en aktivitets- eller
rorelseslinga. Platsen &r beldgen mellan verksamheter som inte ar
Oppna kvillstid. Eftersom utegym genererar aktivitet under en stor
del av dygnet skulle en etablering kunna bidra till 6kade floden och
ddrmed 6kad upplevd trygghet i omradet.
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Figur 2: Foreslagen placering av utegymmet dr markerad med vitt omrade pa

kartan.

Permanent installerad gymutrustning avsedd for ungdomar och
vuxna omfattas av standarden SS-EN 16630 enligt Svenska
institutet for standarder (SIS). Utrustningen ska inte placeras 1
omedelbar nérhet av lekredskap for barn som omfattas av
standarden SS-EN 1176. Om gymutrustning placeras néra en
lekplats ska funktionerna tydligt separeras genom tillrackligt
avstidnd, avgransning eller skyltning. Mot bakgrund av dessa
sakerhetsstandarder kan den foreslagna anldggningen med fordel
utformas mer som en aktivitetsyta én ett traditionellt utegym. Det
innebdr exempelvis en sammanhéllen aktivitetszon som kombinerar
lek och traning, dér en 16p- och rorelsebana varvas med stationer
sasom hinder, klitterinslag och balansredskap — utformade sa att
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barn, ungdomar och vuxna kénner sig vilkomna och kan vara aktiva
pa sina egna villkor.

Kostnaden for ett utegym berdknas uppgé till cirka 1,2 miljoner
kronor. I beloppet ingar belysning, vilken uppskattas till cirka
150 000 kronor. Forvaltningen bedomer att det skulle kunna vara
mojligt att ansoka om trygghetsinvesteringsmedel fran
kommunstyrelsen for detta indamal. Nasta gdng det dr mdjligt att
ansOka om trygghetsinvesteringsmedel 4r 1 samband med
verksamhetsplanen for 2027. Forutsatt att medel beviljas, kan
projektet genomforas.

Forvaltningen stéller sig positiv till forslaget och ser gérna en
fortsatt dialog med forslagsstéllaren, vilket forslagsstéllaren dven
sjdlv foreslar. Genom exempelvis en fokusgrupp kan en utformning
tas fram som uppfyller géllande standarder, samtidigt som den
frimjar gemensam fysisk aktivitet.

Minskliga rattigheter

Ett utegym kan stirka ménskliga réttigheter genom att frimja rétten
till hélsa, eftersom det erbjuder kostnadsfri fysisk aktivitet. Genom
att involvera invénare i planering och utformning frimjas ocksa
ratten till inflytande och demokratiskt deltagande.

Miljo- och klimatkonsekvenser
Forvaltningen bedomer att drendet inte innebér ndgra negativa
milj6- och klimatkonsekvenser.

Forvaltningen foreslér att nimnden bifaller medborgarforslaget
under forutsdttning att ndmnden beviljas
trygghetsinvesteringsmedel for &ndamalet samt 6verlamnar
forvaltningens tjansteutldtande som svar pd medborgarforslaget.

Karin Kollberg Johanna Lofvenius
Stadsdelsdirektor Avdelningschef

Farsta stadsdelsforvaltning Farsta stadsdelsforvaltning
Bilagor

1. Medborgarforslaget
2. Farsta_ Inriktning for fortsatt planering av utegym



Attesterat av
Detta dokument har godkants digitalt av féljande personer:

Namn Datum

Karin Kollberg, Stadsdelsdirektor 2026-02-25
Johanna Loéfvenius, Avdelningschef 2026-02-25



		2026-02-25T12:34:50+0100




