Medborgarforslag till Farsta stadsdelsnamnd - i samrad med foraldrar i omradet

Amne: Parkmiljé och idrott/fritidsverksamhet — utdkad tillgang till utegym i Farsta med
barnanpassad sektion vid Sunneplan.

Forslag: Utokad tillgang till utegym i Farsta, inklusive en barnanpassad sektion vid
Sunneplan, for att 6ka mojligheten till fysisk aktivitet for alla.

Vi féreslar att Farsta stadsdelsnamnd inrattar fler moderna utegym, jamnt férdelade 6ver
stadsdelsomradet. Detta kan maojliggéra mer fysisk aktivitet i vardagen for alla, oavsett
ekonomiska forutsattningar. Efter samtal med foéraldrar i omradet ar det ett konkret forslag
och 6nskan att placera ett utegym vid Sunneplan i Farsta. Vi foreslar aven att utegymmet
utformas med god belysning och en sektion som ar barnanpassad, antingen i direkt
anslutning eller integrerad i designen, sa att foraldrar kan vara aktiva samtidigt som barnen
leker. Detta kan minska stillasittandet och uppmuntra en norm dar foraldrar och barn pa ett
enkelt satt kan utdva fysisk aktivitet tillsammans.

Motivering:
1. Framjande av folkhalsa.

Tillgangen till kostnadsfri fysisk aktivitet nara bostaden ar en central folkhalsofraga. Enligt
Folkhalsomyndigheten bdr vuxna vara fysiskt aktiva minst 150-300 minuter per vecka, och
barn minst 60 minuter dagligen (Folkhalsomyndigheten, 2021). Trots detta uppnar varken
barn, foraldrar eller aldre rekommendationerna. (Folkhalsomyndigheten, 2023).

Ett utegym vid Sunneplan med god belysning skulle sanka tréskeln till vardagsmotion i
omradet, och bidra till 6kad jamlikhet i halsa genom att maojliggoéra ett gratis och
[attillgangligt alternativ till rorelse.

2. Minskar barriarer for rorelse.

Fran Sunneplan ar det cirka 1,5 km till narmaste utegym, vilket skapar praktiska hinder,
sarskilt under vinterhalvaret. Ett nytt utegym med barnvanlig sektion skulle géra det mdjligt
for foraldrar att trdna medan barnen leker, eller tillsammans. Detta ligger i linje med
Folkhalsomyndighetens rapport: “Ett rorelselyft for hela samhallet” (2022), som betonar
vikten av lokala miljder som framjar rorelsegladje i vardagen.



3. Trygghetsskapande och brottsférebyggande.

Levande, valbesotkta offentliga platser bidrar till trygghet och gemenskap. Enligt
Brottsférebyggande radet (Bra, 2018) skapas tryggare miljder dar manniskor vistas ute och
mots i det offentliga rummet.

| Bras rapport om fysisk planering (2007) framhalls att aktivitet, ljus och narvaro i offentliga
miljoer ar bland de mest effektiva brottsforebyggande atgarderna. Ett utegym bidrar just till
detta - det aktiverar platsen, 6kar social relationer och kan darmed starka tilliten i omradet.

4. Ekonomiskt och socialt hallbart.

Fysisk inaktivitet kostar samhallet miljardbelopp varje ar. Regeringen (2025) lyfte i sitt
uppdrag till Folkhdlsomyndigheten om en nationell kraftsamling for 0kad daglig rorelse - att
férebyggande arbete ar ekonomiskt I6nsamt. Ett utegym ar en liten investering med stor
effekt — det starker halsan, 6kar tryggheten och minskar kommunens langsiktiga kostnader.
Fysisk aktivitet ar aven en skyddsfaktor som kan bidra till att skydda mot flera
livsstilssjukdomar och metabola syndrom som till exempel diabetes typ 2, hjart- och
karlsjukdomar och cancer. (Karolinska Institutet, 2020)

5. | linje med Stockholms stads mal

Stockholms stad betonar i Stockholms folkhalsopolitik — for en mer jamlik stad (2018) och
Program for idrott, motion och friluftsliv 2024 — 2028 att stadens offentliga rum ska
uppmuntra till rérelse och inkludering. Ett utegym vid Sunneplan konkretiserar dessa mal
och bidrar till ett mer jamlikt, tryggt och halsosamt Farsta.

6. Lokal efterfragan och delaktighet.

Manga boende i omradet har uttryckt 6nskemal om fler traningsmajligheter och lekvanliga
ytor vid Sunneplan. Forslaget har darmed stark férankring hos invanarna.
Stadsdelsnamnden kan med férdel genomféra en enkel medborgardialog for att sakerstalla
lokal delaktighet i placering och utformning.

7. Tillganglighet och inkludering.

Anlaggningen bor utformas med tillganglighetsanpassning i fokus, sa att personer oavsett
alder, funktionsvariation eller traningsvana kan delta. Det kan innefatta fasta underlag, tydlig
skyltning och redskap for olika nivaer av styrka och rorlighet. Pa sa satt framjas jamlik
tillgang till fysisk aktivitet.

8. Milj6 och trivsel.

Belysning anses vara avgérande for trygg anvandning. Placeringen och materialvalen bér
harmoniera med parkmiljéer och bidra till trivsel och hallbarhet. Mgjlighet till solcellsdriven



belysning, atervunnet material och dagvattenledning kan utredas for att minska
klimatpaverkan och 6ka estetiskt varde.

9. Samverkan och drift.

Ett samarbete mellan stadsdelsforvaltningen, lokala féreningar, skolor och idrottsaktorer kan
bidra till att anlaggningen anvands kontinuerligt och halls i gott skick. Det starker ocksa
lokalsamhallets engagemang och delaktighet.

10. Uppfoljning och effektmal.

Projektet kan foljas upp genom att mata anvandning, trivsel och upplevd trygghet i omradet
efter anlaggningens éppnande. En sadan uppfdljning kan ge vardefulla erfarenheter for
framtida satsningar som framijar fysisk aktivitet och starker gemenskapen mellan féraldrar
och barn - inte bara i Farsta, utan aven som en folkhalsointervention nationellt och globalt.

Jag sjalv, eller tillsammans med andra féraldrar i omradet, deltar garna i ett mote eller en
vidare dialog kring hur férslaget kan utformas och forverkligas pa basta satt.
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