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Pensionarsradets sammantrade
den 9 mars 2026

Ledaméter

Alexandra Posacki, ordforande SPF Seniorerna Farsta
Berit Johansson, vice ordférande PRO Farsta

Ing-Marie Svensson SPF Seniorerna Skondal
Gunnar Bjorkman PRO Skondal

Monika Strandberg PRO Farsta

Ersiittare

Agneta Magnusson PRO Skondal

Gunilla Thorsson
Ann-Christine Hanerud
Kerstin Stromberg

SPF Seniorerna Farsta
SPF Seniorerna Skéndal
PRO Farsta

Franvarande

Else-May Holmberg PRO Skoéndal
Tjinstepersoner

Jonas Wilhelmsson avdelningschef dldreomsorg
Maria Premfors sekreterare,

verksamhetscontroller

§ 2 Satu Bermell

N 5 e
'Sekreterare\

Justerat via mej l/czi);(}ﬂ Justerat via mejl/ C\E(TO
Ordférande Vice ordférande

Besok: Storforsplan 36, Farsta centrum
Post: Box 113, 123 22 Farsta

Tel véxel: 08 508 18 000

E-post: farsta@stockholm.se

Hemsida: www.stockholm.se/farsta
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§ 1 Godkannande av dagordningen, val av justerare
och tid for justering, anmélan av protokollet fran férra
sammantradet

Dagordningen godkéndes.

Protokollet justeras av ordférande och vice ordféranden tisdagen
den 10 mars.

Protokollet fran radets sammantrade den 9 februari 2026
anmildes och lades till handlingarna.

§ 2 Beso6k klockan 10.00: Satu Bermell, Livsstil for
Hjarnhdlsa

Satu, terapeut med kognitiv- och filosofisk inriktning, beréttar f6r
radet och for dialog med radet om metoden Livsstil for
Hjarnhilsa.

Metoden handlar om att férebygga och minska risken for
Alzheimer och minnesproblem och handlar om en kombination
av flera parallella livsstilsféréandringar inom olika livsomraden:

e Hjarngymnastik

e Sociala aktiviteter

o Koll pé hjart- och kérlrelaterade varden
e Hilsosam mat

e Fysiska aktiviteter

Metoden &r en vidareutveckling av den ursprungliga
Fingermetoden och andra studier. Satu har lett den utbildning for
coacher, som nu dr avslutad fér medarbetare i Farsta och
Skarpnéck, som ska leda grupper for seniorer. 5—7 personer per

grupp.

Nulédge i Farsta; seniorer har visat stort intresse fér deltagande,
grupper pagar och fler grupper &r inplanerade.

Rédet tackar Satu s& mycket for besoket.

Justerarnas signaturer
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§ 3 Arenden till nimndsammantréadet den 19 mars
Arende nr 6:
Skrivelse angdende snordjningen i Farsta

Svar pa skrivelse
Dnr FAR 2026/45

Rédet anser att forvaltningens svar inte till fullo besvarar
fragorna i skrivelsen. Radet saknar sérskilt svar gillande trappor
och gangstrdk samt efterfrdgar en forklaring till varfor vissa
trappor saknar vintersanering. Vidare framhalls att snovallar har
forsamrat framkomligheten och tillgdngligheten, bland annat till
busshallplatser. Nar det géller uppf6ljning av snéréjningen
noterar radet att forvaltningen hénvisar till GPS-data som visar
att entreprendren har varit pa plats. Rddet menar dock att sddan
data endast visar nédrvaro pa en viss plats, inte att snéréjningen
har utforts pé ett tillfredsstédllande sdtt. Sammantaget &r radet inte
nojt med svaret pa skrivelsen och delar inte f6rvaltningens bild av
att snor6jningen i stadsdelsomréadet har fungerat sa vil som svaret
ger intryck av.

§ 4 Information fran forvaltningen
Forvaltningen informerar och svarar pa fragor om foljande.

Registerkontroll

Lagen om registerkontroll vid arbete i hemmet at dldre personer
eller vuxna personer med funktionsnedsittning tradde i kraft den
1 mars 2026. Stockholms stad beslutade i januari 2025 att
tidigareldgga inforandet av registerkontroll och utdrag ur
belastningsregistret vid arbete med dldre och personer med
funktionsnedséttning. Den nya lagen innebér utkade mojligheter
till registerkontroll da &dven utdrag ur misstankeregistret ska visas
upp i samband med anstéllning.

Oppet hus Hemtjanst

Hemtjinstenheter i egen regi genomfor Oppet hus for brukare
och anhoriga for information och stérkt samverkan.

Justerarnas signaturer
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Fagersj6

Med anledning av skjutningen under helgen informerar
forvaltningen om att trygghetsvérdar var pa plats under helgen
och krisstodjare finns tillgéngliga i Fagersjo.

§ 5 Genomgang av balanslista
Radet gick igenom och uppdaterade balanslistan ver fragor,
besok och liknande — se bilaga.

§ 6 Ovriga fragor
Inga Gvriga fragor anméldes.

§ 7 Sammantriddet avslutas
Ordforanden avslutade sammantridet.

Justerarnas signaturer



