
Hej,  
 
Inledningsvis vill jag berömma det nya fina grönområdet som binder ihop Lingvägen och 
Saltvägen söder om Hökarängen tunnelbanestation. Mitt förslag gäller det nya utegymmet i 
området. I dagsläget saknas räcke för räckhäv (”chins-stång”). Räckhäv är en klassisk 
grundövning för rygg- och armmuskelatur som är svår att ersätta med andra övningar och 
endast kräver en horisontell stång för att utföras. Den enda möjligheten som finns att träna 
ryggmuskelaturen i utegymmet så som det är utformat idag är rodd med fast vikt, vilken 
kommer vara för lätt respektive för tung för de flesta. Utifrån utegymmets formgivning är det 
samma leverantör som utformat utegymmet vid Gubbängsfältet (där räcke finns), så 
förhoppningsvis har leverantören redan en färdig platseffektiv lösning. Mitt förslag är därför 
att det nya utegymmet söder om Hökarängens T-banestation utökas med ett räcke för räckhäv.  
 
Stort tack på förhand! 


