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Idrottsnimnden beslutar:
1. Idrottsndmnden godkénner f6rslaget till idrottspolitiskt program 2018-2022.

2. Idrottsngmnden verldmnar drendet till kommunstyrelsen.

Arendet

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av kommunfullméktige 2013 och géller
2013-2017.12017 &rs budget fick dérfor idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program f6r perioden 2018-2022.

Programmets 6vergripande mal #r att f& fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och
programmet har ett tydligt folkh#lsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, &lder, funktionsnedséttning och utléindsk och socioekonomisk
bakgrund, mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet i programmet riktas framforallt mot barn
och ungdomar med sérskilt fokus pa de grupper som &r fysiskt aktiva i liten utstrdckning.

Det huvudsakliga innehallet i det foreliggande programmet &r detsamma som det

idrottspolitiska programmet som géllde for &ren 2013-2017. Férvaltningen foreslér dock en
del smérre justeringar och uppdateringar som redovisas i &rendet.

Forvaltningens forslag till beslut

Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut
Alexander Lindholm (S) yrkar bifall till férvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Idrottsndmnden beslutar enligt forvaltningens forslag till beslut.

I Tjénsten Erik Odenlid %‘

Niamndsekreterare
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Forvaltningens forslag till beslut

1. Idrottsndmnden godkénner forslaget till idrottspolitiskt
program 2018-2022.

2. Idrottsndmnden 6verldmnar /'eirendet till kommunstyrelsen.
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Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullméktige 2013 och géller 2013-2017. 1 2017 ars budget
fick dérfor idrottsnimnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Programmets 6vergripande mal &r att fa fler invénare i Stockholms
stad fysiskt aktiva och programmet har ett tydligt
folkhélsoperspektiv. I programmet betonas vikten av att staden ska
kunna erbjuda alla, oavsett kon, &lder, funktionsnedséttning och
utlindsk och socioekonomisk bakgrund, méjlighet till fysisk
aktivitet. Innehéllet i programmet riktas framf6rallt mot barn och
ungdomar med sérskilt fokus pé de grupper som é&r fysiskt aktiva i
liten utstréckning.

Det huvudsakliga innehallet i det foreliggande programmet &r
detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde f6r &ren
2013-2017. Forvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar
och uppdateringar som redovisas i &rendet.

Bakgrund
Det nuvarande idrottspolitiska programmet antogs av
kommunfullmé#ktige 2013 och géller 2013-2017. 12017 ars budget
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fick dérfér idrottsndmnden i uppdrag att revidera stadens
idrottspolitiska program for perioden 2018-2022.

Det nuvarande programmet &r ett styrdokument {6r alla stadens
ndmnder och bolagsstyrelser. Programmets 6vergripande mal &r att
fa fler invanare i Stockholms stad fysiskt aktiva och programmet
har ett tydligt folkhdlsoperspektiv. I programmet betonas vikten av
att staden ska kunna erbjuda alla, oavsett kon, élder,
funktionsnedséttning och utldndsk och socioekonomisk bakgrund,
mojlighet till fysisk aktivitet. Innehallet i programmet riktas
framforallt mot barn och ungdomar med sérskilt fokus pa de
grupper som &r fysiskt aktiva i liten utstréckning. For att na mélet
om att fa fler stockholmare att bli fysiskt aktiva har sju
fokusomraden definierats.

Arendet

Fysisk aktivitet &r en betydande faktor i arbetet f6r en forbattrad
folkhélsa. Enligt Folkhdlsomyndigheten &r fysisk inaktivitet den
fjarde storsta orsaken till fortida dod i vérlden och bidrar i Europa
till 5,5% av sjukdomsbordan. I boken Fysisk aktivitet i
sjukdomsprevention och sjukdomsbehandling (FYSS) anges att det
finns vetenskapliga beldgg for att fysisk aktivitet forebygger och
behandlar mer &n 30 sjukdomstillstand. De totala
samhillskostnaderna i Sverige for otillracklig fysisk aktivitet
beriknas till ca 6 miljarder kronor per ar varav 5,3 miljarder &r
kostnader for produktionsbortfall. EU-kommissionen uppmanar i
skriften Vitbok om idrott (2007) att myndigheter och privata
organisationer bor bidra till att invanarna i medlemsstaterna nar upp
till aktuella rekommendationer om fysisk aktivitet.

Statens folkhélsoinstitut har definierat 11 malomréden for en
forbéttrad folkhélsa dér fysisk aktivitet &r ett av dessa. Inom
omrédet fysisk aktivitet anger Folkhélsoinstitutet tre mal att arbeta
med: okad fysisk rorelse, mer fysisk rorelse 1 skolan och i
anslutning till arbetet och mer fysisk rérelse under fritiden.

Till grund for programmet ligger bade global, nationell och lokal
forskning om vad fysisk aktivitet ur ett follkhélsoperspektiv bidrar
till pa individ och befolkningsniva, nuvarande hélsoldge bland
ungdomar och vuxna, andel fysiskt inaktiva samt fritidsvanor bland
invénarna i Stockholm. De insatser som foreslas bygger ocksa pa
EU-kommissionens och Folkhélsomyndighetens rekommendationer
om fysisk aktivitet.
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Det reviderade idrottspolitiska programmet har tagits fram efter en
stadsintern utvérdering f6ljt av fyra parallella processer.
Utvirderingen av programmet syftade till att se vilken effekt och
inverkan programmet haft pa stadens forvaltningars och bolags
arbete och malséttningar med fragor som berdr idrott/motion.
Utvirderingen syftade &ven till att dvergripande samla in
synpunkter och forbéttringar infor revideringsarbetet.

De fyra dérpa foljande processerna skedde dels pa varje arbetsplats
pa idrottsforvaltningen samt genom en utsedd forvaltningsintern
arbetsgrupp, dels genom arbetsméten med tjdnstemén fran berdrda
forvaltningar och bolag i staden, dels med idrottsrorelsen genom
distriktsforbund och specialdistriktsforbund och dels genom en
politisk referensgrupp med respektive partis gruppledare i
idrottsndmnden.

Syftet med idrottsférvaltningens interna process var att fa
synpunkter och forbéttringsforslag frén medarbetare som dagligen
berors av det idrottspolitiska programmet. Syftet med den
stadsinterna processen var att f& tankar och idéer till vad respektive
part kan bidra med och ansvara for i arbetet med 6kad fysisk
aktivitet samt eventuella forbéttringar 1 utformningen av
programmet. Dialogen med idrottsforbunden syftade till att samla in
synpunkter pa vilket ansvar stadens foreningsliv kan ta for att nd
malen i programmet liksom vilket stod de behdver frén staden f6r
att &stadkomma detta. Den politiska referensgruppen har under
revideringsarbetet givit sina synpunkter pa férdndringar och
forbattringar av programmet samt foljt arbetet och de forslag till
revideringar som kommit fram under arbetets gang.

Arendets beredning
Arendet har beretts av utvecklingsavdelningen i samrad med
idrottsforvaltningens 6vriga avdelningar.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Det reviderade idrottspolitiska programmet

Det huvudsakliga innehallet i det féreliggande programmet &r

detsamma som det idrottspolitiska programmet som géllde f6r &ren

2013-2017. Férvaltningen foreslar dock en del smérre justeringar

och uppdateringar, nedan f6ljer de huvudsakliga féréndringarna:

- Avsnitten med forskning om vilka som inte
idrottar/motionerar, hur manga som idrottar i olika former

T o ——— samt vilka idrottsanldggningar ungdomar och vuxna tycker
2022 att staden ska satsa pa har uppdaterats.
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- De prioriterade grupper som haft aldrar 7-20 &r har &dndrats
till ldrarna 10-20 ar och den prioriterade gruppen personer
med funktionsnedséttning har en nedre &ldersgréns pa 7 ar.

- Forvaltningen foreslar i programmet skrivningar som ger en
storre tyngdpunkt pa insatser for ungdomar (13-20 ér),
flickor for att forbattra jamstélldheten inom idrotten samt for
personer med funktionsnedséttning. Det finns &ven
skrivningar som fortydligar insatser for barn och ungdomar
med lag socioekonomisk bakgrund. Anledningen till detta &r
Hallbarhetskommissionens rapport Jamstdilld och jamlik!
dér forskarna visar pa de stora skillnader som finns mellan
olika grupper nér det géller andelen fysiskt aktiva samt hur
stadens resurser forskjutits mot allt yngre aldrar samtidigt
som ungdomar deltar allt mindre i det kommunalt
subventionerade fritidsutbudet.

- Under avsnittet Tillgénglig idrott och motion har insatserna
for personer med olika typer av funktionsnedséttningar
fortydligats.

- Auvsnittet Idrotten som upplevelse och inspiration har
uppdaterats. I dialog med framforallt Stockholm Business
Region och Visit Stockholm har ambitionsnivan foér
idrottsevenemang hojts och preciserats. Ambitionerna och
inriktningen har dven synkroniserats med stadens
evenemangsprogram.

- Programmet har kompletterats med ett avsnitt som ber6r hur
staden kan skapa méjligheter for dldre ungdomar i &ldrarna
16-20 ar att kunna satsa p4 sin idrott.

- De indikatorer som fanns i tidigare program foreslés tas
bort. I de olika processerna har det framkommit att det blir
mer traffsékert och uppfoljningsbart om respektive ndmnd
sjélva beslutar om sina indikatorer som ber¢r respektive
ansvarsomrade. Uppdragen och ansvarsomrédena for
respektive ndmnd har sammanstéllts i slutet av programmet
for att underlétta ndimndernas insatser och uppf6ljning pa
omréadet.

Det idrottspolitiska programmet for Stockholms stad foreslas omfatta
alla stadens ndmnder och bolagsstyrelser och det &r av stor vikt alla
berorda gor sitt yttersta for att fa fler invanare i staden fysiskt aktiva
och dédrmed stérka folkhélsan i Stockholm.

Insatser som genomforts utifran programperioden 2013-2017
Under tiden det nu géllande idrottspolitiska programmet har varit

gillande har stadens forvaltningar, déribland idrottsforvaltningen,
Reviderat idrottspolitiskt program 2018~

2022
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genomfort en rad anpassningar av insatser som berdr idrott och
motion. Nedan f6ljer ett axplock av insatser:

- Fokus pé insatser i ytterstadsomraden/socioekonomiskt
svagare omraden genom idrottskoordinatorer och
verksamheter for ungdomar i simhallar och péa idrottsplatser.

- Vissa stadsdelsforvaltningar har 6kad fysisk aktivitet som en
malséttning i sina lokala utvecklingsplaner.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en verksamhetsinriktning
for stadens simhallar som motsvarar intentionerna i det
idrottspolitiska programmet och de prioriterade
malgrupperna.

- Nya principer for tidsfordelning i stadens
idrottsanldggningar

- Idrottsforvaltningen har utvecklat flera idrottsplatser genom
att upprétta spontanidrottsanldggningar samt tillsétta ledare
pé vissa spontanidrottsytor.

- Idrottsforvaltningen har utvecklat den egna verksamheten
for personer med funktionsnedséttning samt tydligare stottat
féreningsliv som vill skapa verksamhet for mélgruppen.

- Det har skapats titare samarbete mellan framforallt
idrottsférvaltningen och stadsdelsfoérvaltningarna for att
tillsammans 6ka den fysiska aktiviteten.

- Idrottsforvaltningen har tagit fram en langsiktig plan for
stadens idrottsinvesteringar.

- Idrottsforvaltningen har reviderat de bidragsformer som
stottar stadens foreningsliv i att bedriva verksambhet.

- En del fritidsgardar har idrott/motion som-ett stdende inslag
i verksamheten.

- I samarbete mellan idrottsférvaltningen och vissa
stadsdelsforvaltningar har fritidsgardar staende tider i
idrottshallar. :

- Staden har antagit en strategi for det rorliga friluftslivet for
aren 2018-2022.

Ekonomiska konsekvenser
For att leva upp till méalséttningarna och intentionerna i foreliggande
program kan vissa omprioriteringar behva genomforas.

Maluppfyllelse
I programmet foreslas stadens malséttningar inom omradet idrott
och motion liksom strategier och insatser for att leva upp till mélen.

Miljokonsekvenser
Foreliggande program bor inte innebédra negativa konsekvenser for
miljon.
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Tillganglighet

Tillgédnglighet &r en viktig del i programmet och personer med
funktionsnedséttning fortsétter att vara en prioriterad malgrupp for
att 6ka den fysiska aktiviteten.

Konsekvenser for barn

Programmet fokuserar pa insatser for att 6ka den fysiska aktiviteten
bland barn och ungdomar med sérskild prioritering av grupper som
ar underrepresenterade inom idrotten. Specialdistriktsférbunden och
distriktsforbundet har fungerat som foretrédare for barn och unga i
framtagandet av programmet.

Jamstélldhetsanalys _
Konsfordelningen inom féreningsidrotten likvél som inom det totala
idrottandet/motionerandet &r ungefir 60% pojkar och 40% flickor.
Ett viktigt mal i det idrottspolitiska programmet ar dérfor att sarskilt
framja flickors idrottande. I programmet beskrivs strategier och
tillvigagangssitt for att dstadkomma ett mer jamstéllt idrottande.

Bilagor
1. Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022.



Idrottspolitiskt program for Stockholms stad 2018-2022

Stockholms stads mal med det idrottspolitiska programmet &r att stimulera fler stockholmare
till att bli fysiskt aktiva.

Stockholms stads vision r att alla stockholmare utévar idrott och motion utifran egna 6nskemal
och forutsittningar. I Stockholm erbjuder tillgéngen och nérheten till ytor och anldggningar
stora mojligheter till fysisk aktivitet. Ménga far motion pa kopet genom att cykla eller
promenera ndr de forflyttar sig. Pa fritiden kan invénarna ta del av ett rikt utbud av idrotts- och
motionsméjligheter dér det finns nigot for alla. Skoldagen genomsyras av rorelse, fran
forskolan upp till gymnasiet, och alla har kunskap om att fysisk aktivitet 4r en viktig faktor for
en bittre livskvalitet. Foreningslivet har goda forutsdttningar for att bedriva sm verksambhet.
Stockholm ska bli en stad f6r alla nér det géller idrott och motion!

Stockholm &r en motions- och idrottsstad

Stockholm priglas av grona kilar och naturnéra miljoer, en anledning till de ménga motionslopp
som genomfors i staden, och det finns uppmuntrande och tillgéngliga traningsmiljoer for 16pare
och joggare. Stockholms nérhet till naturen gor det enkelt f6r invanare och bestkare att utdva
naturnéra fysisk aktivitet som segling, paddling, klattring och friluftsliv.

I Stockholm #r det manga aktérer som har ett ansvar for folkh#lsoarbetet eller verksamheter
inom idrottssektorn. Inom staden finns ett rikt f6reningsliv som spénner ver ett brett spektrum
med allt frin natur- och friluftsliv till idrottsforeningar som bedriver verksamhet for bade bredd
och elit. Ungef#r hélften av stadens barn och ungdomar &r aktiva i en forening, ddr de leds av
ett stort antal ideella ledare.

Stockholm erbjuder idrott som upplevelse inom en méngd idrotter pa flera arenor for storre och
mindre evenemang. Ménga bestker Stockholm i samband med ett internationellt eller annat
storre idrottsevenemang och manga ser ocksa Stockholm som ett turistmal, dér genomfmandet
av idrott och motion &r ett mal i sig. i

I Stockholm finns manga gym och ett verksamhetsutbud inom friskvardsomradet i fr etagsform
eller tillhandahéallet av organisationer. Utbudet nar ett stort antal stockholmare som regelbundet
deltar i verksamheten.

Fysisk aktivitet och follchdlsa

Forskningen dr entydig med att fysisk aktivitet motverkar, lindrar och i vissa fall till och med -

botar en rad sjukdomar, inte minst hjért- och kérlsjukdomar, diabetes typ 2, fetma, depression,
olika cancerformer med mera. Dessutom skattar fysiskt aktiva personer sin hélsa som biéttre
jamfort med de som #r inaktiva. Genom att vara fysiskt aktiv okar muskelmassan och
bentétheten, koordinationen, balansen, konditionen och den allménna orken forbittras. Aven
immunforsvaret stirks vid fysisk aktivitet. En fysiskt aktiv befolkning gor att antalet sjukdagar,
sjukskrivningar och sjukvérdskostnader minskar. En god fysik kan ge &r till livet och liv till
aren genom okad motstdndskraft mot sjukdomar och en piggare tillvaro.For barn och ungdomar
finns dessutom sérskilda anledningar att vara fysiskt aktiv. I barn- och ungdomséren, nér
kroppen fortfarande viixer och utvecklas, &r det av sdrskild vikt att skelettet belastas for att bli
stiarkt och att motorisk tréning genomfors sé att utvecklingen av koordination, motorik och
balans frimjas. Vidare visar forskning pa att inldrningsformégan 6kar och att skolprestationerna
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forbittras nér barn och ungdomar #r fysiskt aktiva. Hos de ungdomar som &r fysiskt aktiva &r
bruket av alkohol och tobak mindre utbrett och de fysiskt aktiva skattar sin hélsa och livskvalitet
bittre dn de fysiskt inaktiva ungdomarna. Att barn och ungdomar har en god sjélvskattad hélsa
dr av stor vikt da det finns en tydlig koppling mellan sjédlvskattad hélsa och forutsdgelse av
framtida sjuklighet och dodlighet.

Vi lever allt langre. Ar 2017 beriknas den genomsnittliga livslingden fér mén vara 80,8 ar och
for kvinnor 84,3 ar jamfort med &r 2000 da medellivslingden var 77,4 respektive 82,0 &r.! For
dldre ménniskor dr motion och rorelse inte bara en kélla till fysisk och mental hélsa utan dven
nodvandig for att behalla sjélvstdndighet 1 vardagslivet.

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) boérjade skrivas ut i borjan av 2000-talet och 6kar som
preventions- och behandlingsmetod. Stockholms stad har de senaste decennierna genom

idrottsnimnden arbetat aktivt for att 6ka kapaciteten och kunskapen att ta emot personer med
FaR.

Livsnodvandigt med fysisk aktivitet

Forskning har visat att stillasittande #r en stor riskfaktor i dagens samhélle oberoende av graden av
idrottande/motionerande. Ménga arbeten, likvil som en stor del av skoldagen, sker idag stillasittande och det &r av
stor vikt att med jimna mellanrum bryta av stillasittandet med rérelse. En timmes motion pa kvillen viger inte
upp for atta timmars stillasittande under arbetsdagen.

Alla vuxna individer bor vara fysiskt aktiva i sammanlagt minst 150 minuter i veckan utspritt pa flera dagar.
Intensiteten bor vara tminstone méttlig, till exempel rask promenad. Yiterligare hilsoeffekt erhélls om man utover
detta 6kar den dagliga méngden eller intensiteten. For barn och unga rekommenderas minst 60 minuter fysisk
aktivitet varje dag.

Aktiviteten bor inkludera bide méttlig och anstringande aktivitet. Fér bade barn, ungdomar och vuxna géller att
aktiviteten kan delas upp i flera pass under dagen och aktiviteterna bor vara sd allsidiga som mojligt for att ge
kondition, muskelstyrka, rorlighet, snabbhet, kortare reaktionstid samt koordination. Den fysiska aktiviteten kan
ta sig olika former s&vil spontant som organiserat: Idrott som traning eller tévling, lek, kroppsdvning, motion,
friluftsliv med mera.?

Prioriterade grupper

Stockholms stad ska arbeta for att alla invanare i Stockholm ska vara och forbli fysiskt aktiva.
Stadens overgripande arbete syftar till att fa fysiskt inaktiva i alla aldrar att borja
idrotta/motionera.

For att 14gga grunden for en fysiskt aktiv livsstil inriktar sig programmet pa inaktiva i alla aldrar
och sérskilt pa:

Ungdomar 13-20 ar, sdrskilt flickor

Flickor 10-20 &r med utléindsk bakgrund *

Personer med funktionsnedséttning frén 7 &r

Barn och ungdomar 10-20 &r med lag socioekonomisk bakgrund

® © @ ©

Alla barn och ungdomar har ritt till en hilsosam tillvaro och fritid pa lika villkor. De ska ges
riatt till inflytande i den verksamhet som riktar sig till dem och inriktningen i FN:s
barnkonvention ska genomsyra verksamhet som bedrivs i stadens s&vél som foreningslivets
regi. I Stockholms stad ska barn och ungdomar ges inflytande och mdjlighet att paverka idrotts-

! Statistiska centralbyréan, SCB.
2 For mer detaljerade rekommendationer se www.folkhalsomyndigheten.se
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och motionsverksamheten. Mobbning, sexuella trakasserier, diskriminering och liknande far
inte forekomma och om sé sker ska detta kraftfullt bekdmpas.

Stadens ndmnder och bolag

Det idrottspolitiska programmet &r ett styrdokument for alla Stockholms stads ndmnder och
bolagsstyrelser. Stadens folkhélsoarbete omfattar ménga ansvarsomraden samt ménga aktdrer
bade inom och utom staden. Folkhélsoarbetet innefattar en rad omraden men koncentreras i
detta program pa fysisk aktivitet. Alla stadens ndmnder och bolag har en funktion i
folkhélsoarbetet och s#rskilt idrotts-, utbildnings- och stadsdelsndgmnderna samt fastighets-,
stadsbyggnads- och exploateringsnimnderna. Darutéver finns andra aktorer i staden, framfor
allt foreningslivet och privata friskvardsaktorer, som pa olika sétt bidrar till att stérka folkhélsan
genom Okad fysisk aktivitet bland invanarna i Stockholm.

2016 2022 | Befolkningstkning
0-5 &r 73139 78 658 5519
6-12 ar 70 819 76 499 5680
13-18 ar 49 589 61 022 11433
19-64 &r 605513 651 730 46 217
65 ar och &ldre 136 559 157177 20618
Totalt 935619 1025 086 89 467

Befolkningen okar frén 935 000 (2016) till 6ver 1 000 000 (2022) enligt Befolkningsprognos 2017. I
aldersgruppen 6-18 ar okar befolkningen fran ca 120 000 ar 2016 till 6ver 137 000 ar 2022.

Fysisk aktivitet = nuldge och tendenser
Vilka motionerar?

Flera studier visar att manga barn och ungdomar r6r pa sig for lite eller &r fysiskt inaktiva.
Flickor #r mer fysiskt inaktiva &n pojkar, flickor med utlandsk bakgrund &r i storre utstréckning
inaktiva #n de med svensk bakgrund och barn som kommer frén hem med séimre ekonomisk
standard idrottar/motionerar mindre 4n de som kommer fran hem med god ekonomisk standard.
Likas4 dr barn, ungdomar och vuxna med funktionsnedséttning mindre aktiva &n personer utan
funktionsnedséttning. Det sker &ven ett kraftigt tapp 1 andelen barn och ungdomar som idrottar
eller motionerar med 6kad alder. Ungdomar med légre betyg dr mer inaktiva &n de med hoga
betyg och gymnasieungdomar som gar pa yrkesforberedande program idrottar eller motionerar
mindre #n de pa studieférberedande program.?

Idrott genom forening dr det vanligaste séttet som barn och ungdomar i Stockholm motionerar
p&. Ménga idrottar &ven utanfor idrottsrorelsen, till exempel i stadens verksamhetsutbud, men
dven i privat regi. Trots detta &r ungefér hélften av ungdomarna i hogstadiet och gymnasiet
fysiskt inaktiva (de har inte idrottat i forening, i annan organisationsform eller pa egen hand

3 Blomdahl, Elofsson, Jamstdlld och jamlik! — en studie av héllsa och offentligt resursutnyttjande pa
Jfritidsomrddet bland barn och ungdomar i Stockholms stad i jamforelse med andra kommuner.
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minst tva ganger i veckan pa fritiden). I grund- och gymnasiesérskolan &r det ungefér 60-70%
som inte idrottat/motionerat minst tva ganger i veckan pa fritiden.

Andel (%) fysiskt inaktiva barn och ungdomar i Stockholms
stad.
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@ Pojkar EFlickor

Andelen fysiskt inaktiva okar med &ldern frén mellanstadiealdrarna till hogstadie- och gymnasiealdrarna. I
sdrskolan dr andelen allra hogst. Andelen flickor som 4r fysiskt inaktiva &r genomgéende klart hogre dn andelen
fysiskt inaktiva pojkar.

Med fysiskt inaktiv avses héar en person som uppger sig mindre dn 2 ggr/vecka pa fritiden varit aktiv genom
organiserad verksamihet (idrottsforening eller dans, eller grupptréning eller motsvarande) eller gétt pa gym eller
idrottat spontant/p& egen hand. For sérskoleungdomar definieras fysiskt inaktiva négot mer subjektivt dvs en
person som “inte idrottat/motionerat minst tva ganger den senaste veckan pé fritiden sa att han/hon blivit andfadd
eller svettats™.*

Resultaten #r hamtade fién forskningsprojektet Ung livsstil 2014-2015.°

Preferenser for idrott och motion

Pojkar i mellanstadiealdern prioriterar idrotten hgst nér det géller kommunala satsningar inom
fritidssektorn. Flickor i samma &ldrar anser satsningar pd natur viktigare med idrott som
andraprioritering. Pojkar och flickor i bade hogstadie- och gymnasieéldrarna anser att idrott ska
prioriteras hogst av de kommunala fritidssatsningarna. Nést viktigast tycker bade pojkarna och
flickorna att satsningar pa fritidsgardar r.

Vilja att idrotta eller motionera

Det finns stort hopp om att nd ut till fler med fysisk aktivitet! Det &r manga fler ungdomar
som vill idrotta eller motionera dn som gor det. 80% av pojkarna och nistan 90% av flickorna

4 For mer information om métning av fysisk aktivitet se Blomdahl, Elofsson, Hur manga motionerar/idrottar for
lite och vilka dr dom?.

5 Blomdahl, Elofsson, Jamstdlld och jamlik!.




i hogstadie- och gymnasiealdrarna skulle vilja idrotta/motionera p& egen hand och ungefér
70% av hogstadieungdomarna och over hélften av gymnasieungdomarna skulle vilja idrotta i
foreningsregi. Bland hogstadieungdomarna &r det fler flickor &n pojkar som vill idrotta i
forening. Mellan 60-70% av bade pojkar och flickor i ungdomséldrarna vill trdna pa gym och
néstan hélften av gymnasieflickorna vill tréna grupptréning (t.ex bodypump, spinning eller
danspass). I hogstadieéldrarna vill 30% av pojkarna och 39% av flickorna nyttja motionsspér
och i gymnasiedldrarna &r motsvarande dnskemél 36% respektive 46%.

Aven bland ungdomar i sérskolan &r det fler som vill idrotta/motionera #n som gér det. I
grundsérskolan &r de vanligaste 6nskemalen om aktiviteter bowling bland béde pojkar och
flickor och bland pojkar foljer gymtréaning och simhallsbesok. Efterfoljande énskemaél bland
flickorna &r simhallsbestk och dans och idrott/motion/dans pé egen hand. I
gymnasiesirskolan vill flest bade pojkar och flickor trdna pa gym f6ljt av bowling och
simhallsbestk. :

Nér pojkar och flickor i ungdomsaldrarna tillfrégas vad som r viktigt nér de idrottar/motionerar
svarar de samstimmigt: att ha kul, att trdna och att ha bra ledare/trénare.

Varfor idrottar/motionerar inte de idag fysiskt inaktiva trots att de har en positiv instéllning?
De vanligaste svaren som kommer upp bland bade pojkar och flickor i hdgstadie- och
gymnasiedldrarna dr att det finns andra saker som &r roligare och att de inte orkar.

Fokusomraden

For att nd malet att fler stockholmare ska bli fysiskt aktiva krdvs ett langsiktigt strategiskt
arbete. Stockholms stad har definierat ett antal fokusomraden for att né dit: jamstélldhet och
jamlikhet samt tillgénglighet som ska genomsyra alla omraden, foreningsliv, §vrig organiserad
idrott/motion och spontanidrott, samverkan, anldggningar och ytor samt idrott som upplevelse
och inspiration.

Jamstilldhet och jamlilchet

Stockholms stad ska erbjuda likvirdiga mojligheter for alla att vara fysiskt aktiva oavsett alder,
kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet, religion eller annan
trosuppfattning, funktionsnedséttning, sexuell ldggning eller socioekonomisk bakgrund.
Jamstdllda och jamlika planerade och genomforda investeringar och verksamheter ska vara en
sjélvklarhet i Stockholms stad.

Idrottsndmnden ska verka for ett jamstéllt och inkluderande idrottande och motionerande
genom investeringar i idrottsanldggningar, bidragsgivning till foreningslivet, tidsférdelning av
tranings- och matchtider samt genom att bedriva verksamheter i egen regi. Bestkare pé stadens
idrottsanldggningar ska alltid kénna sig vélkomna och f2 ett gott bemdtande. Bemotandet ska ¢
vara lika gott oavsett alder, kon, konsoverskridande identitet eller uttryck, etnisk tillhorighet,
religion eller annan trosuppfattning, funktionsnedsdttning, sexuell ldggning eller
socioekonomisk bakgrund.

Andelen barn och ungdomar som &r fysiskt aktiva minskar drastiskt med 6kad &lder. Staden ska
darfor ldgga stor vikt vid att framja fysisk aktivitet bland ungdomar i hogstadie- och
gymnasiealdrarna.

Det &r stora skillnader i andelen fysiskt aktiva mellan olika socioekonomiska grupper dér de
som har en ligre socioekonomisk bakgrund &r klart mindre aktiva. Stockholms stad ska dérfor
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rikta sérskilda insatser mot att stimulera barn och ungdomar fran ligre socioekonomiska
grupper till att borja idrotta eller motionera.

Stockholms stads resurser inom idrott och motion — investeringsmedel savil som medel till
verksamheten — ska fordelas pa ett sidant sétt att en jimn balans uppnés mellan
flickors/kvinnors och pojkars/méns idrottsutovande. Alla ndmnder, inte minst idrottsndmnden,
ska sirskilt verka for att fa fler flickor i allménhet och flickor med utldndsk bakgrund i
synnerhet mer fysiskt aktiva.

Ansvar och uppdrag

Idrottsnimnden ansvarar for att det vid vatje investering och sérskild verksamhetsméssig insats
for 6kad fysisk aktivitet som gérs inom nimndens ansvarsomréade tydligt framgér vilka som ska
nas med investeringen/insatsen.

Idrottsnémnden ska medverka till ett jamstéllt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning
till foreningslivet, investeringar i idrottsanldggningar eller pd annat sétt inom det egna
ansvarsomradet.

Idrottsndmnden ansvarar for att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer som ska arbeta lokalt
for att framja fysisk aktivitet for prioriterade grupper 1 socioekonomiskt svaga omréden.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete syftar till att stimulera till
fysisk aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna.

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att barnen pé forskolor ska fa méjlighet till en fysiskt aktiv
skoldag.

Utbildningsndmnden ansvarar for att hogstadieskolor med elever frén socioekonomiskt svagare
hemférhallanden och gymnasieskolor med yrkesforberedande program stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.

Idrottsnimnden och stadsdelsndmnderna ansvarar for att frimja fysisk aktivitet bland ungdomar
(13-20 ar). Sarskilt fokus ska laggas pa ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund. Aven
kulturndmnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska verksamheter har inslag av fysisk
aktivitet.

Aldren#mnden ansvarar for att frimja fysisk aktivitet bland #ldre stockholmare.
Alla namnder ska sirskilt stimulera ett 6kat idrottande/motionerande bland flickor.

Tillgdnglig idrott och motion

Stockholms stad ska vara en tillgénglig stad nér det géller mojligheter till fysisk aktivitet. Var
man #n bor 1 staden ska det inom rimligt avstand vara mojligt att idrotta och motionera.
Tillginglighet handlar om nérhet till idrott och motion men ocksa om att anlagda ytor, platser
och anldggningar ska vara ldttdtkomliga for alla. Det handlar om méjlighet att ta sig till platser
med kommunala firdmedel, cykel, fardtjanst eller att det finns parkering avsedd for personer
med funktionsnedséttning.

Stadens anlagda ytor och anldggningar for fysisk aktivitet ska vara tillgéinglighetsanpassade for

personer med funktionsnedséttning. Alla idrottsanléggningar i staden ska vara till- och

frangéngliga och vissa anldggningar ska vara s#rskilt anpassade efter specifika

funktionsnedséttningar. Nér nya idrottsmiljoer utformas ska de vara universellt utformade for

att alla ska kunna anvénda dessa utan behov av ytterligare anpassning eller specialutformning.

I den motions- och idrottsverksamhet som bedrivs av staden eller pa uppdrag av staden ska alla
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fa ett vdlkomnande bemdotande och personalen ska ha god kunskap om olika
funktionsnedséttningar. Stockholms stad ska bedriva ett aktivt arbete for att skapa
idrottsmojligheter och stotta idrottsverksamheter for personer med funktionsnedséttning,
framforallt for personer med intellektuell funktionsnedséttning samt for barn och ungdomar
med neuropsykiatriska funktionsnedséttningar. I verksamheter for personer med
funktionsnedséttning ska konsskillnader tas i beaktande dven for denna prioriterade grupp.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska berika utbudet av aktiviteter f6r personer med
funktionsnedséttning. Staden ska dven underlétta for dessa personer att medverka i befintligt
utbud genom att definiera och undanrtja de hinder for deltagande som finns.

Ansvar och uppdrag

Nétverket Fritid for alla ska stérkas och berdrda ndmnder ska delta aktivt. Stadsdelsndmndernas
fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med funktionsnedséttning en regelbunden
fysiskt aktiv fritid.

Stadsdelsnimnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds mojlighet till
regelbunden fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Ndiverket for funktionshindersfrdgor inom
Féreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Idrottsndmnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedséttning vid stadens sim-
och idrottshallar.

Stadsdelsnédmnderna och idrottsndmnden ska definiera och undanrgja eventuella hinder som
finns for att personer med funktionsnedséttning ska kunna delta i idrotts- och
fritidsverksamheter.

Utbildningsnimnden ansvarar for att grund- och gymnasiesérskolor stimulerar eleverna till
fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel
idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.

Foreningslivet stdrker follkkhdlsan

Foreningslivet 1 Stockholm har en stor och betydande roll i folkhédlsoarbetet och &r idag den
enskilda verksamhet dér flest barn och ungdomar &r fysiskt aktiva. Det &r inte bara
idrottsforeningar som bidrar i folkhélsoarbetet utan &ven foreningar som é&gnar sig &t
exempelvis friluftsliv och djurhéllning gor att fler blir fysiskt aktiva.
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Det #r flest barn 1 mellanstadieéldrarna som &r med i en forening. Medlemskap i idrottsforening &r den
dominerande foreningstypen. Det sker ett stort tapp i andelen som &r medlemmar i en idrottsforening med okad
alder och de ungdomar som gér i sidrskolan dr med i mycket mindre utstréckning. Andel flickor som &r
medlemmar i en idrottsforening &r genomgéende légre &n andelen pojkar.

Att vara aktiv i en forening leder utover sjélva idrottandet till social samvaro, fostran och
kunskap. Méanga har funnit vanner for livet genom sitt féreningsdeltagande. Att vara delaktig i
en forening skapar dven gemenskap inom bostadsomraden och stadsdelar, ménga omréden i
Stockholm skapar sin identitet med hjélp av den lokala féreningen. Foreningslivet samlar varje
dag tusentals ledare som ofta ideellt 1dgger ner mycket tid och kraft pa att leda barn och
ungdomar. Alla berdrda nimnder och bolag i staden ska arbeta for att skapa goda forutsittningar
for stadens foreningsliv att bedriva verksamhet och fa fler fysiskt aktiva.

' Foreningslivet skapar en meningsfull fritid for ménga barn och ungdomar samtidigt*som det
finns grupper som delvis stér utanfor, hér aterfinns de i programmet prioriterade grupperna. En
minskning av antal medlemmar sker for ménga féreningar nér ungdomarna borjar i hogstadiet
och gymnasiet. Stockholms stad och foreningslivet har ett gemensamt ansvar att inspirera och
motivera ungdomar att delta i féreningslivet. Under géllande period for programmet ska staden
bistd foreningslivet med stod for hur vi strategiskt och gemensamt far ungdomar att fortsétta
vara aktiva i sin forening och hur nya individer kan beredas deltagande.

Det finns idag svarigheter att finna personer som dr beredda att engagera sig i foreningen genom
att vara ledare eller skota andra sysslor. Detta géller sérskilt mindre foreningar dér f& personer
far dela p4 manga dtaganden och ddr man inte har samma mdjligheter att erbjuda erséttning till
dem som viljer att engagera sig. Det &r viktigt att de som engagerar sig i ideell
foreningsverksamhet far stéd och kunskap i det arbetet. Stockholms stad ska stotta
foreningslivet ndr det géller utbildningar f6r ledare och andra funktioner inom foreningen.
Strivan #&r att alla som arbetar med barn och ungdomar ska ha en grundlédggande
ledarutbildning. Stadens mélséttning &r att féreningar ska erbjudas stod och kunskap om hur
man kan arbeta med nyrekrytering, foéreningsutveckling och motverkande av mobbning,
trakasserier, diskriminering och mot valdsbejakande extremism.

Stockholms stad ska aktivt medverka till att minska administrationen av framfor allt
bidragshantering for féreningslivet.




Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stod till foreningar som bedriver eller vill
starta verksamhet for barn och ungdomar 7-20 ar samt fér personer med funktionsnedséttning.
Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist pa ekonomiska resurser
for individen inte utgor ett hinder for deltagande. S#rskilt stod ska ges till féreningar som
bedriver verksamhet for &#ldre ungdomar 13-20 4&r, flickor och personer med
funktionsnedséttning.

Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge féreningar mojlighet att visa upp sin
verksamhet genom till exempel prova pa-tillfillen eller genom information pé skolor, fritids
och fritidsgérdar. Staden ska dven uppmuntra och stdtta foreningar att arrangera aktiviteter
under kvillstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill séga 6vrig organiserad idrott/motion
eller s& kallad drop in-verksamhet.

Idrottsnamnden ska kontinuerligt hélla tita kontakter med savil Stockholmsidrotten som den
forening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invanare fysiskt aktiva.

Idrottsnimnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta {61 att underlétta administrationen
for foreningar.

Idrottsnimnden ska arbeta for att underlétta for foreningar att rekrytera och behélla ledare.
Sarskilt stod ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, sa att féreningslivet kan erbjuda

duktiga och pedagogiska ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska
fortsétta vara aktiva lingre.

Idrottsnidmnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka elittdnkande 1
for tidiga aldrar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

For att locka fler invanare till fysisk aktivitet kravs det ett méngfacetterat utbud av idrotts- och
motionsméjligheter 1 staden. En stor del barn och ungdomar deltar i féreningslivet, men nér
ungdomarna #r i hogstadie- och gymnasiealdrarna minskar deltagandet i féreningsidrotten och
ménga onskar istéllet tillskott och komplement till det traditionella féreningslivet, det géller
dven for de vuxna invénarna i staden. For att kunna erbjuda alla stadens invanare mdjligheter
till att vara fysiskt aktiva krévs det att staden sjdlv eller i samverkan med foreningslivet eller
andra aktOrer organiserar mojligheter till idrott och motion. Det kan vara allt ifran s& kallad
drop in-idrott och oppen danstrdning for ungdomar i samverkan med fritidsgérdar till
grupptraning och gym i sim- och idrottshallarna.

Sim- och idrottshallarna i Stockholms stad har tre miljoner bestk arligen. Verksamheterna
innehéller gym, bad, grupptréning och kurser och inriktas sérskilt pa att fa fler fysiskt aktiva
genom att erbjuda trinings- och motionsmojligheter pa en nivé som alla klarar av samtidigt som
det ocksa ska finnas aktiviteter for de som har trénat ett tag och vill utmana sig sjélvai tréningen.
Utbudet ska fungera som ett komplement till det 6vriga utbud som star att finna i Stockholm
och verksamheterna bedrivs ménga génger i samarbete med andra aktorer som foreningar,
organisationer eller privata aktorer. Malgrupperna &r alla stockholmare men sérskilt de som
idag inte idrottar eller motionerar och framftrallt de prioriterade grupperna.

Att kunna simma erbjuder stora mojligheter till frihet, rekreation och motion. Det kan dessutom
vara en livsnodvindig kunskap. Allai staden ska ha majlighet att léra sig simma. Simning ingér
som en obligatorisk del i grundskolans kursplan for idrott och hélsa och den samverkan som
skett inom simundervisningen mellan simf6reningar, utbildningsférvaltningen och
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idrottsforvaltningen ska fortgé och utvecklas. Det &r sdrskilt angeléget att 6ka simkunnigheten
bland barn och ungdomar med ldgre socioekonomisk bakgrund, bland de med utléndsk
bakgrund samt bland personer med funktionsnedséttning.

Maénga stockholmare dnskar ocksad motionera pé egen hand och nér det passar dem sjélva, sa
kallat spontant idrottande. Stockholms stad ska stotta dessa invanare genom att erbjuda platser,
ytor och anlédggningar dit det &r fritt tilltrdde, och stréva efter ett generdst 6ppethéllande. Dessa
planlagda ytor for spontant idrottande ska upplevas som trygga och sékra for alla att vistas pa.
Flera forskningsrapporter visar att flickor/kvinnor #r underrepresenterade pd planlagda
utomhusytor for spontanidrott.’ Staden ska arbeta for att 6ka nyttjandet av spontanidrottsytor
bland flickor/kvinnor och genom detta strdva efter att jimna ut befintliga kénsskillnader.

Ansvar och uppdrag

Stadsdelsnimndernas fritidsverksamheter, fritidsgardar och parklekar ska regelbundet sjélva
eller i samverkan med féreningslivet och/eller idrottsnémnden arrangera regelbundna idrotts-
/motionsmdijligheter f6r barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning.

Utbildningsndmnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan méjlighet till fysisk
aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsndmnden ska erbjuda simundervisning f6r skolor och allménhet i stadens simhallar.

Utbildningsndmnden ska i samrad med idrottsndmnden arbeta fram systematik i uppfoljningen
av elevernas simkunnighet.

Idrottsngmnden och stadsdelsndgmnderna verkar for att kunna erbjuda en méngfald i
anldggningar och ytor som syftar till att frimja det spontana idrottandet.

Idrottsndmnden ska avsitta tider i idrottsanldggningar for verksamhet som syftar till 6vrig
organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Idrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och
bad med en inriktning pa 6kad folkhélsa och prioriterade grupper. Sérskilt fokus ska ldggas pa
att nd de grupper som idag ar fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pa att f& invénare i
regelbunden hilsofrdmjande fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och fastighetsndmnden ska ocksé
verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, priglas av ett
folkhalsoperspektiv.

Samverkan for att fler ska bli fysiskt aktiva

I Stockholm finns manga akttrer, kommunala, privata och foreningar, som arbetar for att
invanarna i staden ska leva ett hilsosamt liv. Manga friskvardsaktorer etablerar sig i Stockholm
och arbetar for att fa fler i rorelse. Med en gemensam maélséttning som grund bor staden ta
initiativ till dialog och samarbete for att ytterligare bredda utbudet och né ut till fler invénare.
Det ér av stor vikt att alla intressenter drar at samma hall for att fa fler fysiskt aktiva. For att na
ut brett med budskapet krdvs ocksd en bred samverkan mellan aktérer pa bade lokal och
overgripande niva. Detta géller inte minst informationsinsatser om vikten av en hélsosam
livsstil och vilket utbud som finns i staden.

Stockholmsregionen &r stor och Stockholms stad ska vara initiativtagare till samverkan Gver
kommungranserna i 1dnet nér det géller fragor som ror idrott och motion. Erfarenhetsutbyte &r

¢ Se till exempel Blomdahl, Elofsson, Akesson, Spontanidrott for vilka? En studie av koén och nyttjande av
planlagda utomhusytor for spontanidrott under sommarhalvdret och Fahlén, Naridrottsplatser och
spontanidrott.
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ett viktigt omréde, likasé samarbeten kring storre projekt och anlédggningar. Detta for att na ut
till fler invénare med insatser och att nyttja de kommunala resurserna pé ett effektivt och
kostnadsméssigt fordelaktigt sétt.

Inom Stockholms stad &r det av vikt att uppritta organiserad samverkan. Stadens forvaltningar
och bolag har tillsammans med foéreningslivet och andra akttrer en enorm potential att £ fler
fysiskt aktiva. I det lokala utvecklingsarbetet &r idrott och motion en viktig del. Idrottsndmnden
och stadsdelsndmnderna kan genom lokal samverkan och gemensamma insatser bidra till 6kad
fysisk aktivitet. Det #r sérskilt angeldget att gemensamma insatser genomfors i
socioekonomiskt svaga omréden i ytterstadsstadsdelarna for att 6ka den fysiska aktiviteten.

For att locka nya grupper till fysisk aktivitet ska stadens idrottsytor kédnnas trygga och sékra att
vistas pd. Detta &r viktigt inte minst ur ett jamstélldhetsperspektiv dé fler kvinnor &n mén
upplever otrygghet i utemiljoer. Stadens trygghetsskapande arbete och samarbeten ska dérfor
inkludera idrottsytor i det lokala trygghets- och sélerhetsarbetet.

Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden ska ta initiativ till att skapa besténdiga nétverk med andra kommuner i regionen
géllande idrotts- och motionsfréagor.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar &r det av stor vikt att idrotts-, fastighets-,
stadsbyggnads- respektive exploateringsndgmnden tillsammans arbetar for att tillréickligt med
idrottsmark avsétts och att idrotts- och motionsanldggningar uppfors.

Anldggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stockholms befolkning vixer kontinuerligt och en fortédtning och utbyggnad av staden skapar
konkurrens om mark for idrott, motion och rekreation. Planléggning av sddan mark star
inskrivet i stadens 6versiktsplan och &r en nddvéndig forutséttning for stockholmarnas framtida
idrottsliv och folkhilsa.

Betydelsen av tillgdng och n#rhet till anldggningar och ytor for fysisk aktivitet ska inte
underskattas for att fa fler fysiskt aktiva. Vél fungerande och rustade anlédggningar och ytor &r
viktigt for att dess nyttjare, det vill séga stadens invanare, ska inspireras till fysisk aktivitet.
Staden ska verka for att det finns en bredd i anliggningsutbudet s& att alla intressen tas tillvara.
Stockholm ska erbjuda anléggningar f6r bredd-, motions- och spontanidrott dér en del av dessa
dven kan anvindas for tivlingsidrott pa hog niva. Staden strdvar efter att erbjuda inv&narna
anldggningar som har liten miljépaverkan och har 14g energiforbrukning.

Vilka anldggningar onskar ungdomar att staden ska satsa pa?

Flickor i hogstadiedldrarna tycker att staden i forsta hand ska satsa p& gym och i hog grad @ven pé dventyrsbad och
simhallar. Pojkar i motsvarande &ldrar foredrar i forsta hand fotbollsplaner men haller med flickorna om att staden
ska satsa p4 gym, simhallar och dventyrsbad samt #ven parkouranldggningar. Gymnasieflickor tycker ocksé att det
i forsta hand ska satsas p& gym men dven motionsspér/skidspar, utegym och strandbad. Pojkar i gymnasiet vill i
forsta hand att staden ska satsa pé fotbollsplaner och ddrefter gym, utegym, dventyrsbad och simhall.
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Vilka anldggningar 6nskar vuxna att staden ska satsa pa?

Vuxna mén och kvinnor dr dverens om att staden i forsta hand ska satsa p& motionsspéar/skidspar. Som nummer
tva pé kvinnornas lista kommer simhallar fljt av parker och utegym. Ménnen 6nskar utdver motionsspar/skidspér
att staden ska satsa pé utegym, fotbollsplaner och simhallar. 7

Stockholms stads anlédggningar ska finnas till for alla och syfta till att {2 fler invénare i rorelse,
dérfor dr det av stor vikt att det finns tillgéng till anldggningar och ytor for motion och
spontanidrott, inte minst i friluftsomraden. Stadens anldggningar ska vara optimalt nyttjade och
det &r en sjdlvklarhet att anldggningarna ska vara tillgéingliga och 6ppna for alla invénare i
staden under de tider da efterfrdgan finns. Idrottsplatser i staden ska utvecklas genom t.ex
spontanidrottsytor for att kunna erbjuda fler stockholmare mojligheter till fysisk aktivitet.
Invénare i staden ska ges mojlighet till inflytande 6ver drift och skétsel av idrottsanlédggningar
och den egna verksamheten.

Miénga stockholmare &r och vill vara aktiva genom att utéva friluftsliv. Stockholm erbjuder
stora mojligheter till detta bade i ndrmiljon genom t.ex motionsspar, utegym och strandbad
liksom i storre friluftsomraden som Agesta och Hellasgarden. For en mer utforlig strategi
gillande stadens arbete med friluftsfragor se Stockholm stads strategi for det rorliga frilufislivet
2018-2022.

For en konkretiserad strategi géllande ytor och anldggningar f6r idrott/motion se Ldngsiktig
investeringsplan for stadens idrottsverksambhet.

Ansvar och uppdrag

Stadsbyggnadsndmnden och exploateringsndmnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for
idrott, motion, lek och rekreation avsitts i tillrdcklig utstrdckning i den fysiska planeringen.
Namnderna har dven i uppdrag att tidigt i planeringen avsétta vl tilltagna ytor for fysisk
aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras for annan marktyp ska detta erséttas med likvérdig yta.

Trafik- och renhéllningsndmnden ansvarar inom sitt omréde for att planldgga gang- och
cykelvigar sa att invanarna enkelt kan f& vardagsmotion.

Idrottsnimnden och stadsdelsnimnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet
motsvarar efterfrigan i si stor utstrickning som mojligt. Vid byggande av anldggningar ska
sirskild hénsyn tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemal.

Idrottsndmnden ska vara radgivande for stadsdelsndgmnder och andra ndgmnder och bolag nér
det géller investeringar inom omréadet idrott och motion.

Idrotts-, fastighets-, stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden ska underldtta for
byggande och drift av privata idrottsanldggningar.

Idrotisndmnden och utbildningsndmnden ska anpassa Oppethéllande av idrottsanldggningar
utifran invanarnas efterfragan.

Utbildningsnimnden och SISAB ansvarar for att skolgrdarna &r attraktiva och inbjuder till
rorelse.

Fastighetsndmnden ansvarar for att stadens byggnader f6r idrott och motion har god kvalitet,
funktionalitet samt energieffektivitet.

7 Akesson, Blomdahl, Elofsson, Vilka idrotts-, motions- och rekreationsanldggningar vill Stockholms stads
invdnare att staden ska satsa pa?
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Idrottsnimnden ansvarar for att barn och ungdomar mellan 7-20 ar ska prioriteras vid
tidstilldelning i stadens idrottsanldggningar pa attraktiv kvéllstid.

Idrottsnamnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att idrottsanldggningar, friluftsomréaden,
motionsspér, parker och liknande omraden héller en god estetisk, trygg och funktionell niva for
att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet.

Idrotten som upplevelse och inspiration

Idrott dr idag en viktig del av evenemangsutbudet i Stockholm. Idrotten har en stark stéllning
inom underhallningsindustrin och i media och mdjligheten till publika idrottsevenemang &r
betydelsefull i samhéllet och for Stockholm som en attraktiv evenemangsstad. Evenemang
spelar en viktig roll i hur Stockholm uppfattas av bestkare likvél som invénare i staden. Det
okar stadens attraktionskraft och har potential att skapa en stolthet &ver Stockholm. Stora
evenemang ger tillfdllen att positionera Stockholm pd den internationella arenan s att fler
besokare, foretag och investerare upptécker vér stad. Det bidrar till stadens utveckling, ger
arbetstillfillen och positiva samhéllseffekter. Stockholms stads malséttning &r ocksé att stora
idrottsevenemang bidrar till arbetet med att 6ka den fysiska aktiviteten bland stockholmarna.

Evenemang, stora som smaé, kan ocksa vara en inspirationskélla och ett sétt att locka nya utdvare
till olika idrotts- och motionsformer. Inte minst f6r nya och mer okénda idrotter &r evenemang
ett sitt att profilera och marknadsfora sig. Idrottsndmnden, stadsdelsndmnderna, Stockholm
Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm och dvriga berérda ndmnder ska verka for
att stotta evenemang som bidrar till 6kad fysisk aktivitet, sérskilt evenemang med motsvarande
dndamal som vénder sig till barn och ungdomar. Idrottsnimnden ska #dven arbeta for att
mojliggora for att evenemang ska kunna komma till stdnd 1 Stockholm genom att tillhandahalla
anldggningar och kompetens. For att kunna erbjuda stockholmarna hogklassigt arrangerade
evenemang dr det av stor vikt att forberedelser, genomforande och uppféljning sker i samverkan
mellan stadens berérda ndmnder och bolag samt med idrottsrorelsen.

Ménga idrotter och foreningar har trogna supporterskaror, inte minst inom fotbollen, ishockeyn
och bandyn. Det dr av stor vikt att alla besokare pa idrottsevenemang kénner sig trygga och att
det r&der en positiv ldktarkultur pa stadens arenor. Idrottsndmnden och stadsdelsndmnderna ska
genom Program Supporter verka for att alla ungdomar kénner sig trygga nér de bestker
evenemang och arbeta forebyggande mot rekrytering till vdldsamma och kriminella
supportergrupperingar.

For att Stockholm regelbundet ska kunna erbjuda invénarna idrott pa hogsta niva krévs en elit.
Stockholm har idag manga lag och individuella idrottare som &r bland landets bésta i sin idrott..
Att ha idrottare pa hogsta nationella nivé leder till att barn och ungdomar far forebilder inom
sin idrott, det profilerar Stockholm som en idrotts- och evenemangsstad och kan 1 bésta fall
ocksa dka intresset for eget idrottande/motionerande. Stockholms stad strévar efter att ha minst
ett stort mésterskap varje ar. Staden agerar dven for att f& hit s#rskilt stora och unika
idrottsevenemang med viss regelbundenhet samt arbetar for att utveckla befintliga
aterkommande evenemang. Stockholms stads maélséttning &r att antalet stdrre nationella
idrottsevenemang i Stockholm for barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning ska
oka.

Ansvar och uppdrag

Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka till
att stora evenemang, déribland idrottsevenemang, forlaggs till Stockholm.
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Idrottsndmnden ska sé léngt det &r mdojligt tillhandahalla anldggningar och kompetens vid
evenemang. Det evenemangsbidrag som—idrottsndmnden tillhandahéller samt det
marknadsforingsstéd som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang ger
mojligheter att utveckla evenemangen, mojliggora deltagande for alla barn och ungdomar
genom inkludering och tillgénglighet samt bidrar till en 6kad kvalité av de evenemang som
genomfors. Stadens ndmnder och styrelser ska sérskilt stotta evenemang som syftar till att fa
fler fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar,
personer med funktionsnedséttning eller evenemang som syftar till att profilera nya idrotts- och
motionsformer.

Idrottsndmnden ansvarar for att Program Supporter fortloper och utvecklas for att minska
rekryteringen av ungdomar till kriminella och véldsamma nétverk inom supporterkulturen.

Mojlighet att satsa pa idrott

For ménga ungdomar &r det en drém att Iyckas inom sin idrott. Det innebér att dessa ungdomar
lagger en stor del av sin fritid pa att skapa sig bésta tdnkbara grund for att bli s& bra som mojligt.
Det &r huvudsakligen idrottsrorelsen som har mojlighet att bidra till att skapa goda
forutséttningar for ungdomar som vill satsa pa sin idrott. Staden ska bidra i den utstréckning
det &r mojligt till att mojliggora for de ungdomar, i &ldern 16-20 &r, som vill satsa pé sin idrott
att kunna gora det. Stockholms stads utgdngspunkt #r att eventuella satsningar pa
elitverksamhet ska ske med samtidigt fokus pa breddidrotten.

I Stockholm ska all idrottsverksamhet som berdr barn och ungdomar utga ifran barnperspektivet
och staden ska tillsammans med idrottsroérelsen motverka for tidiga elitsatsningar. Det &r av vikt
att ungdomars satsningar pé idrott utgir ifran ett hélsoperspektiv, ett eget fritt val samt
mojliggor utévande av flera idrotter sa lange som mojligt.

Ansvar och uppdrag

Idrottsndmnden &r. specialdistriktsférbundens och enskilda féreningars priméra samtalspart i
staden nir det giller samarbeten och stéttning kring att skapa forutsittningar for ungdomar att
na nationell eller internationell niva 1 sin idrott.

Utbildningsndmnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinriktningar ger
ungdomar mojlighet till extra tréiningar under skoldagen.
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Ansvar och uppdrag

Utifrén den 6vergripande malséttningen att f& fler stockholmare fysiskt aktiva redovisar
respektive berérd ndmnd planerade och genomférda insatser i verksamhetsplan och

verksamhetsberittelse.

Ansvar och uppdrag Berord
nidmmnd

Jéamstéilldhet och jimlikhet

Idrottsndmnden ansvarar for att det vid varje investering och sdrskild verksamhetsméssig IDN

insats for 6kad fysisk aktivitet som gors inom ndmndens ansvarsomrade tydligt framgér

vilka som ska nds med investeringen/insatsen.

Idrottsndmnden ska medverka till ett jamstéllt idrottande i Stockholm genom bidragsgivning IDN

till foreningslivet, investeringar i idrottsanldggningar eller pd annat sétt inom det egna

ansvarsomrédet.

Idrottsndmnden ansvarar for att utveckla arbetet med idrottskoordinatorer som ska arbeta IDN

lokalt for att framja fysisk aktivitet for prioriterade grupper i socioekonomiskt svaga

omréaden.

Stadsdelsnimnderna ansvarar for att en del av fritidslotsarnas arbete syftar till att stimulera SDN

till fysisk aktivitet bland individer i de prioriterade grupperna.

Stadsdelsnémnderna ansvarar for att barnen pa forskolor ska f& mojlighet till en fysiskt aktiv SDN

skoldag.

Utbildningsnémnden ansvarar for att hogstadieskolor med elever fran socioekonomiskt UTBN

svagare hemforhéllanden och gymnasieskolor med yrkesfoérberedande program stimulerar

eleverna till fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till

exempel idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.

Idrottsndmnden och stadsdelsnimnderna ansvarar for att frimja fysisk aktivitet bland IDN

ungdomar (13-20 &r). Sarskilt fokus ska ldggas pad ungdomar med légre socioekonomisk

bakgrund. Aven kulturndmnden ansvarar for detta genom att vissa estetiska verksamheter har SDN

inslag av fysisk aktivitet.

Aldrenamnden ansvarar for att frimja fysisk aktivitet bland #ldre stockholmare. AN

Alla nimnder ska sérskilt stimulera ett okat idrottande/motionerande bland flickor. ALLA

Tillgéinglig idrott och motion

Nitverket Fritid for alla ska stirkas och berérda ndmnder ska delta aldtivt. IDN

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter ska erbjuda barn och ungdomar med

funktionsnedsittning en regelbunden fysiskt aktiv fritid. SDN

UTBN

KUN
SON

Stadsdelsndmnderna ansvarar for att personer boende i gruppbostad erbjuds méjlighet till SDN

regelbunden fysisk aktivitet.

Idrottsndmnden ska aktivt delta i undergruppen Ndtverket for funktionshindersfidgor inom IDN

Féreningen for Storstockholms kultur- och fritidschefer.

Idrottsndmnden ska utveckla utbudet for personer med funktionsnedséttning vid stadens sim- IDN

och idrottshallar.

Stadsdelsndmnderna och idrottsndmnden ska definiera och undanrdja eventuella hinder som IDN

finns for att personer med funktionsnedsdttning ska kunna delta i idrotts- och

fritidsverksamheter. SDN

Utbildningsndmnden ansvarar for att grund- och gymnasiesérskolor stimulerar eleverna till UTBN

fysisk aktivitet. Detta kan ske med egna insatser eller genom samarbeten med till exempel

idrottskoordinatorer och fritidslotsar eller idrottsforeningar.
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Foreningslivet stirker folkhélsan

Idrottsndmnden ska ge praktiskt och ekonomiskt stod till foreningar som bedriver eller vill

IDN
starta verksamhet for barn och ungdomar 7-20 &r samt for personer med
funktionsnedséttning. Stadens stod till foreningslivet ska vara av den omfattningen att brist
pé ekonomiska resurser for individen inte utgodr ett hinder for deltagande. Sérskilt stod ska
ges till foreningar som bedriver verksamhet for dldre ungdomar 13-20 &r, flickor och personer
med funktionsnedsétining.

Utbildningsndmnden och stadsdelsndmnderna ska ge foreningar mdjlighet att visa upp sin UTBN

verksambhet genom till exempel prova pa-tillfillen eller genom information pé skolor, fritids

och fritidsgérdar. Staden ska dven uppmuntra och stotta foreningar att arrangera aktiviteter SDN

under kvillstid eller pa helgen for alla ungdomar, det vill sdga 6vrig organiserad idrott/motion

eller s kallad drop in-verksamhet.

Idrottsnimnden ska kontinuerligt hélla téita kontakter med s&vil Stockholmsidrotten som den IDN

forening, stor som liten, som vill engagera sig i att fa fler invanare fysiskt aktiva.

Idrottsndmnden ska i dialog med foreningslivet aktivt arbeta for att underldtta IDN

administrationen for foreningar.

Idrottsndmnden ska arbeta for att underlédtta for foreningar att rekrytera och behalla ledare. IDN

Sarskilt stod ges till idrottens eget utbildningsorgan SISU, sé att foreningslivet kan erbjuda

duktiga och pedagogiska ledare som gor att fler ungdomar lockas att bli aktiva och att fler ska

fortsdtta vara aktiva langre.

Idrottsnéimnden ansvarar tillsammans med stadens foreningsliv for att motverka elittdnkande IDN

i for tidiga aldrar.

Ovrig organiserad idrott/motion och spontanidrott

Stadsdelsndmndernas fritidsverksamheter, fritidsgérdar och parklekar ska regelbundet sjédlva SDN

eller i samverkan med foreningslivet och/eller idrottsndmnden arrangera regelbundna idrotts-

/motionsmdjligheter for barn, ungdom och personer med funktionsnedséttning.

Utbildningsndmnden ansvarar for att dagligen erbjuda alla elever i skolan mojlighet till fysisk UTBN

aktivitet under eller i anslutning till skoldagen.

Idrottsnimnden ska erbjuda simundervisning f6r skolor och allménhet i stadens simhallar. IDN

Utbildningsndmnden ska i samrdd med idrottsndmnden arbeta fram systematik i UTBN

uppfoljningen av elevernas simkunnighet. DN

Idrottsnéimnden och stadsdelsndmnderna verkar for att kunna erbjuda en méngfald i IDN

anldggningar och ytor som syftar till att fiimja det spontana idrottandet. SDN

Idrottsnamnden ska avsitta tider 1 idrottsanldggningar for verksamhet som syftar till Gvrig IDN

organiserad idrott/motion samt spontanidrott.

Tdrottsndmnden ansvarar for att det bedrivs friskvardsverksamhet i sim- och idrottshallar och IDN

bad med en inriktning pa 6kad folkhdlsa och prioriterade grupper. Sérskilt fokus ska liggas

pé att nd de grupper som idag ér fysiskt inaktiva och verksamheten baseras pé att fa invnare

i regelbunden hélsofrdmjande fysisk aktivitet. Idrottsndmnden och fastighetsndmnden ska

ocksé verka for att kringaktiviteter, exempelvis utbudet hos serveringar, préaglas av ett

folkhélsoperspektiv.

Samverkan for att fler ska bli fysisk aktiva

Idrottsnidmnden ska ta initiativ till att skapa bestédndiga ndtverk med andra kommuner i IDN

regionen gillande idrotts- och motionsfragor.

Vid planering av nya omraden och stadsdelar &r det av stor vikt att idrotts-, fastighets-, EXPLN

stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden tillsammans arbetar for att tillrdckligt med

idrottsmark avsétts och att idrotts- och motionsanlédggningar uppfors. FN
IDN
SBN
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Anliggningar och ytor for fysisk aktivitet

Stadsbyggnadsnédmnden och exploateringsndmnden ska aktivt bidra till att mark och ytor for

EXPLN
idrott, motion, lek och rekreation avsitts i tillrdcklig utstrdckning i den fysiska planeringen.
Némnderna har dven i uppdrag att tidigt i planeringen avsitta vil tilltagna ytor for fysisk SBN
aktivitet. I de fall idrottsyta exploateras f6r annan marktyp ska detta erséttas med likvérdig
yta.
Trafik- och renhéllningsndmnden ansvarar inom sitt omréde for att planlédgga géng- och TRN
cykelvégar sa att invanarna enkelt kan fa vardagsmotion.
Idrottsnimnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att utbudet av ytor for fysisk aktivitet IDN
motsvarar efterfrigan i sd stor utstrickning som mdjligt. Vid byggande av anlédggningar ska
sdrskild hansyn tas till de idag fysiskt inaktivas 6nskemal. SDN
Idrottsndmnden ska vara radgivande for stadsdelsndmnder och andra ndmnder och bolag nér IDN
det galler investeringar inom omradet idrott och motion.
Idrotts-, fastighets-, stadsbyggnads- respektive exploateringsndmnden ska underldtta for EXPLN
byggande och drift av privata idrottsanldggningar. FN
IDN
SBN
Idrottsndgmnden och utbildningsndmnden ska anpassa oppethallande av idrottsanliggningar IDN
utifrdn invénarnas efterfragan.
UTBN
Fastighetsndmnden ansvarar for att stadens byggnader for idrott och motion har god kvalitet, FN
funktionalitet samt energieffektivitet.
Idrottsndmnden ansvarar for att barn och ungdomar mellan 7-20 ar ska prioriteras vid IDN
tidstilldelning i stadens idrottsanldggningar pé attraktiv kvillstid.
Idrottsnimnden och stadsdelsndmnderna ska verka for att idrottsanléggningar, IDN
friluftsomréden, motionsspér, parker och liknande omraden héller en god estetisk, trygg och
funktionell niva for att stimulera till utevistelse och fysisk aktivitet. SDN
Idrotten som upplevelse och inspiration
Stockholm Business Region med dotterbolaget Visit Stockholm har i uppdrag att medverka SBR
till att stora evenemang, ddribland idrottsevenemang, forlaggs till Stockholm.
Idrottsndmnden ska s& l&ngt det #r mojligt tillhandahalla anldggningar och kompetens vid IDN
evenemang. Det evenemangsbidrag som—idrottsndmnden tillhandahaller samt det
marknadsforingsstod som Stockholm Business Region erbjuder internationella evenemang SBR
ger mojligheter att utveckla evenemangen, mojliggora deltagande for alla barn och ungdomar
genom inkludering och tillgénglighet samt bidrar till en ckad kvalité av de evenemang som
genomfors. Stadens ndmnder och styrelser ska sérskilt stotta evenemang som syftar till att f&
fler fysiskt aktiva. Det kan handla om evenemang som vénder sig till barn och ungdomar,
personer med funktionsnedsittning eller evenemang som syftar till att profilera nya idrotts-
och motionsformer.
Idrottsnamnden ansvarar for att Program Supporter fortloper och utvecklas for att minska DN
rekryteringen av ungdomar till kriminella och véldsamma nétverk inom supporterkulturen.
Majlighet att satsa pa idrott
Idrottsnamnden &r specialdistriktsforbundens och enskilda féreningars priméra samtalspart i IDN
staden n#r det géller samarbeten och stottning kring att skapa forutséttningar f6r ungdomar
att né nationell eller internationell niva i sin idrott.
Utbildningsnédmnden ansvarar for de skolor som genom olika typer av idrottsinrikiningar ger UTBN

ungdomar mdjlighet till extra traningar under skoldagen.
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Planer och program som berdr idrottande i Stockholm

Gdllande idrottspolitiskt program for Stockholms stad antaget av idrottsndmnden 2012 och av
kommunfullmdiltige 2013 .

Ett Stockholm for alla — Program for tillgénglighet och delaktighet f6r personer med
funktionsnedséttning (kommande 2018).

For ett tryggare och sékrare Stockholm — Stockholms stads trygghets- och sikerhetsprogram
2018-2021.

Fordelningsprinciper av tider i idrottsanlédggningar.

Gronare Stockholm.

Miljéprogram.

Nationella idrottsforbunds regelverk.

Program for barnets réttigheter och inflytande i Stockholms stad.
Program for ett jamstallt Stockholm.

Program for lika rittigheter och mojligheter oavsett sexuell 14ggning, konsidentitet eller
konsuttryck.

Program Supporter.

Reglemente for idrottsndmnden.

Regler for bidrag till ideella barn- och ungdomsféreningar i Stockholm stad
Skolplan.

Stockholms stads evenemangsstrategi

Stockholms stads strategi for det rorliga friluftslivet 2018-2022.
Stockholms stads vision 2040.

Oversiktsplan fér Stockholm.

Nationell och internationell niva

En idrottspolitik f6r 2000-talet. Riksdagen.

EU-riktlinjer om fysisk aktivitet Europeiska kommissionen. -
FN:s barnkonvention.

Global strategy on Diet, Physical Activity and Health WHO.

Idrottspolitiskt positionspapper Sveriges Kommuner och Landsting.

Nationella folkhdlsomal. Riksdagen.

Skollagen. Riksdagen.

Vitbok om idrott Europeiska kommissionen.

Idrettsrorelsens program
RF: Idrotten vill.
RF: Strategi 2025.
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Protokollsutdrag IDN Sammantréde 2018-01-30

§9
Program for tillgénglighet och delaktighet for personer med

funktionsnedséttning - Svar pa remiss fran kommunstyrelsen
Dnr 01.06/1256/2016

BESLUT

Forvaltningens tjdnsteutlatande verldmnas till kommunstyrelsen som svar pa remissen.
Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat forslag pa programmet “Ett Stockholm for alla — Program for
tillgéinglighet och delaktighet for personer med funktionsnedséttning 2018-2023 till stadens
alla nimnder och bolag samt ett antal foreningar och intresseorganisationer.
Idrottsforvaltningen ser positivt p& foreliggande program. Programmet ar lattdverskadligt och
med tillrdckligt 6vergripande mélformuleringar. Férvaltningen anser att de atta utvalda
fokusomradena &r bra och inriktningen for foreslagna strategier &r rimliga. I &rendet foreslar
forvaltningen ndgra smérre justeringar och tillagg.

Forvaltningens forslag till beslut
Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut
Alexander Lindholm (S) yrkar bifall till férvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Idrottsndmnden beslutar enligt forvaltningens forslag till beslut.

L Gl

I Tjénsten Erik Odenlid
Namndsekreterare

Sida 2 av 2
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STOCKHOLMS IDROTTSNAMND PROTOKOLL NR. 1/2018  § 1-13

Tid:  Tisdagen den 30 januari 2018 kl. 15:30 — 15:38
Plats: Stockholms stadshus, Paulirummet

Justerat: 2018-02-01
Alexander Lindholm Billy Osth

Erik Odenlid
Némndsekreterare

Ledamdter:

Alexander Lindholm (S) ordférande

Jenny Schéldin (S)

Anders Lindell (MP)

Mehdi Oguzsoy (V)

Billy Osth (M)

Daniele Fava (L)

Mikael Valier (KD)

Erséttare:

Johan Kovaniemi (S) Tjénstgorande erséttare

Ingela Edlund (S)

Andrea Irving (MP) Tjénstgorande ersdttare

Birgitta Persson (M) Tjanstgbrande ersdttare

Richard Bengtsson (L)  Tjénstgorande erséttare for (M)

Mathias Mellgren (C)

Personalrepresentanter:

Linda Runcrantz (Kommunal)

Loa Bienen (Vision)

Fredrik Ménsson(SACO)

Tjansteman:

Marina Hogland forvaltningschef, Carina Braun avdelningschef, Robert Skold

avdelningschef, Susanne Olsson enhetschef, Anders Berlin enhetschef, enhetschef Sophie

Dahlberg, energi och miljésamordnare Yassine Kazi —Tani, Erik Odenlid ndmndsekreterare

och Lennart Ostrom administrator

Arbetsmarknads och idrottsroteln

Sofie Canderyd borgarradssekreterare

Forhinder

Bo Sundin (M) vice ordférande

Joseph Zamani (S)

Mariana Moreira Duarte (IMP)

Sophia Granswed Baat (M)

Zekiye Giiler Thompson (S)

Daniel Gustafsson (IMP)

Bwar Mert (V)

Andreas Berglof (M)

Olof Peterson (M)
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Idrottsforvaltningen Tjansteutlatande
Dnr 01.06/1256/2016

Sida 1 (5)

2018-01-11

IDN 2018-01-20

Handlaggare Till (
Magnus Akesson ~ ldrottsnamnden

Telefon: 08-508 27 638

Program for tillgénglighet och delaktighet fér
personer med funktionsnedséttning

Svar pa remiss fran kommunstyrelsen

Forvaltningens forslag till beslut

Forvaltningens tjdnsteutlétande §verldmnas till kommunstyrelsen
som svar pé remissen.

/ | ﬁ
Marina Hoglan k(érsti Ruthstrém Mfz/
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat férslag pa programmet “Ett
Stockholm for alla — Program for tillgéinglighet och delaktighet for
personer med funktionsnedséttning 2018-2023” till stadens alla
nidmnder och bolag samt ett antal foreningar och
intresseorganisationer. Idrottsférvaltningen ser positivt pa
foreliggande program. Programmet &r l4ttoverskadligt och med
tillrackligt 6vergripande malformuleringar. Forvaltningen anser att
de 4tta utvalda fokusomradena &r bra och inriktningen f6r
foreslagna strategier dr rimliga. I drendet foreslar forvaltningen
négra smérre justeringar och tilldgg.

Bakgrund

Kommunfullméktige beslutade i juni 2011 om Program for
delaktighet for personer med funktionsnedséttning 2011-2016 (dnr
326-2538/2010, KF den 13 juni 2011). Programmet é&r ett
styrdokument for stadens ndmnder och bolagsstyrelser i arbetet med
att skapa forutséttningar for personer med funktionsnedséttning att
vara delaktiga i samhillet. I stadens budget for 2016 angavs att
kommunstyrelsen i samrad med kommunstyrelsens
funktionshindersrad ska revidera programmet.


mailto:magnus.akesson@stockholm.se
http://www.stookholm.se/idrott
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Program for tillgénglighet och
delaktighet for personer med
funktionsnedsattning

Tjansteutlatande
Sida 2 (5)

Arendet

Kansliet for ménskliga rattigheter och demokratiutveckling har tagit
fram ett forslag pa program for tillgénglighet och delaktighet for
personer med funktionsnedséttning. Programmet foresléas bli
gdllande 2018-2023 och omfatta alla stadens ndmnder och bolag.
Programmet bygger pa FN:s konvention om réttigheter f6r personer
med funktionsnedséttning, barnkonventionen, Europakonventionen
och andra internationella konventioner samt svensk
funktionshinderspolitik och lagstiftning. Déarutver har en
utvirdering av det tidigare programmet beaktats. Programmet
knyter dven an till den nya inriktningen for svensk
funktionshinderpolitik som Myndigheten for delaktighet och
regeringen foreslar.

Foreliggande programforslag bygger pa att staden ska anvénda ett
funktionshinderperspektiv som bestar av fyra delar:
- Att med universell utformning skapa 16sningar som &r
tillgingliga for alla redan frén bérjan
- Atgirda befintliga brister i tillginglighet
- Anvinda individuella st6d och 16sningar
- Forhindra alla former av diskriminering av personer med
funktionsnedséttning.

Programforslaget omfattar &ven atta fokusomréden som ska bidra
till méluppfyllelse:
1. Ritten till arbete och forsérjning
2. Ritten till utbildning och att fa det st6d som behovs for att
né kunskapsmélen
3. Ritten att kunna forflytta sig, vistas i och anvénda
Stockholms inne- och utemiljo samt att ha en fungerande
bostad och garanteras sékerhet i kris
4, Rétten till information och kommunikation samt att f&
tillgéng till ny teknik
Rétten till bésta mojliga hélsa
Ritten till individuellt stod
Ritten till en meningsfull fritid
Ritten att delta i demokratin

%N oW

Programmet ska f6ljas upp i stadens integrerade ledningssystem
(ILS) och i ordinarie uppf6ljning for bolagen.

Arendets beredning
Kommunstyrelsen har remitterat programmet Ett Stockholm for alla
— Program for tillgénglighet och delaktigheter for personer med
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funktionsnedséttning 2018-2023 till alla stadens ndmnder och bolag
samt ett antal féreningar och intresseorganisationer. Remisstiden
striicker sig till den 16 februari 2018. Arendet har beretts av

utvecklingsavdelningen i samrad med idrottsndmndens
funktionshinderrad.

Forvaltningens synpunkter och forslag
Idrottsforvaltningen ser positivt pa foreliggande program.
Programmet ar lattoverskadligt och med tillrdckligt Svergripande
malformuleringar. Férvaltningen anser att de atta utvalda

fokusomradena &r bra och inriktningen for féreslagna strategier ar
rimliga.

Idrottsforvaltningen foreslar nagra smérre justeringar i foreliggande
programfo6rslag. Huvudrubriken pa programmet “Ett Stockholm for
alla” skulle kunna strykas och underrubriken istéllet bli det
huvudsakliga namnet alternativt &ndra huvudrubriken till ”Program
for tillgdnglighet och delaktighet”. Detta for att tydliggtra vad
programmet handlar om och vilken mélgrupp som berérs.
Forvaltningen foreslar dven att det stér “personer med
funktionsnedséttning” istéllet for “ménniskor med
funktionsnedséttning”. I programmet skulle det &ven kunna
fortydligas att det ocksa innefattar personer med neuropsykiatriska
funktionsnedséttningar.

Forvaltningen foreslar dven att fringénglighet ska finnas med i
programmet. Perspektivet med frangénglighet skulle kunna bertras
under rubrik 7.3 (exempelvis ”...krav pa tillgénglighet och
frangénglighet...”), under rubriken Tillgdnglighet i Jimfor service
samt att begreppet definieras under Begrepp och definitioner.

Under rubrik 3 som handlar om planlagda milj6er féreslar
forvaltningen att vikten av samverkan mellan berdrda ndmnder f6r
att fa till bra helhetslosningar tydliggors.

Indikatorerna som foreslés i programmet &r i en del fall svara att
miéta och resurskréivande att folja upp — férvaltningen foreslar
istéllet dessa som uppfoljning av ndmndens ansvarsomrade:
e Antal foreningar som far féreningsbidrag for verksamhet
riktad till barn, unga och vuxna med funktionsnedséttning.
o Antal fritidsverksamheter (fritidsgardar, ungdomsgardar,
traffpunkter och parklekar) som har riktad verksamhet for
barn och unga med funktionsnedséttning.
e Andel ordinarie fritidsverksamheter (fritidsgérdar,
ungdomsgardar, tréffpunkter och parklekar) som har tagit
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fram en handlingsplan for att kunna inkludera barn och unga
med funktionsnedséttning.

Idrottsforvaltningen samordnar och erbjuder sedan manga ar
tillbaka ett brett utbud av motionskurser och dppen verksamhet for
personer med funktionsnedséttning i stadens sim- och idrottshallar.
Stadens simhallar erbjuder &ven gymtréning och till viss del
grupptraning for mélgruppen och hér har forvaltningen noterat en
Okning av fler deltagare med funktionsnedséttningar de senaste
aren. Oppen verksamhet #r ocksd en populér aktivitet som har 6kat i
antalet deltagare under senaste aren. Aktivitetsutbudet utdkas i
samverkan med andra forvaltningar och Stockholms léns landsting,
habiliteringen.

En ny satsning for 2017 &r att erbjuda grund- och
gymnasiesérskolor i Stockholm stad méjligheter att aka skridskor
med hjilp av NoFall. NoFall ett hjdlpmedel vid skridskoakning,
sérskilt f6r personer som har balanssvérigheter. Personen bér en
fallskyddssele som Okar stabiliteten, tryggheten och friheten utan att
behova riskera fallskador. Idrottsférvaltningen har installerat NoFall
i Stora Mossens ishall och i Husby ishall. Under aret har totalt 58
elever provat pa NoFall.

Idrottsforvaltningen samordnar Zven det stadsdvergripande
nétverket Fritid for alla som syftar till att 6ka mojligheten for att
barn och ungdomar med funktionsnedséttning att vara delaktiga i
fritidsutbudet. Efter utvérdering av Fritid for alla har
idrottsférvaltningen tagit fram nya strategier att arbeta med for att
utveckla nitverksarbetet.

Fritidsutvecklarna utvecklar kultur- och fritidsutbudet for vuxna
personer med intellektuell funktionsnedséttning som bor i LSS-
bostad. Fritidsutvecklarna bedriver ingen egen verksamhet utan ger
rad och stod till kultur- och fritidsaktorer for att fa ett brett utbud av
olika aktiviteter.

Forvaltningen har fatt medel fran Digital férnyelse att skapa en
digital 16sning som ska ge alla vuxna personer med intellektuell
funktionsnedséttning majlighet att ta emot tillgdnglig information
om kultur- och fritidsutbudet utifran sina egna forutséttningar. I och
med I16sningen fér kultur- och fritidsarrangdrer bade internt och
externt i staden ett nytt stod for att kommunicera med tillgénglig
information direkt till malgruppen om sina aktiviteter. Projektet

Program for tillgénglighet och kommer att paga fram till 2019 och lansering sker under 2018.
delaktighet for personer med

funktionsnedséattning
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Fritidsgarden Tréffstugan 4r idag den enda fritidsgarden i stadens
regi som enbart riktar sig till barn, unga och unga vuxna, 7-25 ér,
med funktionsnedséttning. Fritidsgirden har idag verksamhet alla
dagar i veckan. Tréffstugan samverkar &ven med stadens simhallar
inom ramen for ordinarie verksamhet.

Ekonomiska konsekvenser

For att uppnd malséttningen om lika réttigheter och méjligheter for
personer med funktionsnedséttning krévs att resurser avsitts f6r
dndamalet. Kostnaden per individ kan generellt bli hogre jamfort
med insatser f6r personer utan funktionsnedséttning da det till
exempel kan krivas mindre grupper alternativt fler ledare samt
anpassningar av fysiska miljder.

Maluppfyllelse

Programmets méalséttningar tangerar de malséttningar som finns i
stadens idrottspolitiska program dér personer med
funktionsnedséttning &r en prioriterad malgrupp.

Tillganglighet
Programmets mélséttningar bidrar till att tillgéingliggtra idrottsytor
och idrottsverksamheter f6r personer med funktionsnedséttning.

Konsekvenser for barn

Programmets mélséttningar och strategier inkluderar barn och
ungdomar vilket torde leda till positiva konsekvenser f6r barn och
ungdomar med funktionsnedséttning.

Jamstalldhetsanalys

I den nationella funktionshinderpolitiken pekas jamstélldhetsarbete
ut som en viktig del for att &stadkomma lika mdjligheter och
rittigheter for bade mén och kvinnor med funktionsnedséttning. I
det foreliggande programmet lyfts jamstélldhetsperspektivet upp
som en viktig faktor i arbetet.

Bilagor
1. Ett Stockholm for alla — Program for tillgénglighet och
delaktighet for personer med funktionsnedséttning 2018-
2023.
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§ 10

Svar pa remissen om revidering av ramavtal med SISAB géllande

utbildningslokaler
Dnr 01.06/1179/2017

BESLUT

Forvaltningens tjinsteutldtande 6verldmnas till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Arendet

Kommunstyrelsen har remitterat ett reviderat ramavtal (samverkansavtal) med SISAB
gillande utbildningslokaler, som ska gélla fran och med 1 april 2018, till ett urval av stadens
ndmnder.

Syftet med det nya samverkansavtalet &r att reglera och klargéra grunderna for samarbetet
samt hyresférhéllandet mellan SISAB och hyresgésterna.

Parterna har ett gemensamt ansvar att, med koncernnyttan i fokus, i alla ldgen stka 15sningar
och efterstrdva att halla olika kostnader nere oavsett vem som f6r stunden bér dessa.
Samverkansavtalet och de hyresférhallanden som f6ljer av detta bygger pé en
ansvarsfordelning som ska vara sa rationell som mdjligt. Den part som har bast férutséttningar
att mest effektivt och till ligst kostnad utfora och svara for olika &taganden eller atgérder bor
dérfor ansvara for densamma.

Idrottsforvaltningen ser positivt pa att avtalet syftar till att halla nere hyror och 6vriga
driftkostnader och att ansvar for till exempel underhall och skadegorelse tydligt framgér.
Forvaltningen ifragasétter angivna schabloner for konstgrés, framfor allt angivna kostnader
for granulatfyllda planer beddms vara f6r hoga.

I avtalet omnédmns att skolorna regelmaéssigt upplater lokaler till idrottsndmnden som i sin tur
hyr ut till foreningslivet enligt de villkor som faststélls av kommunfullméktige, vilket
forvaltningen tycker #r bra eftersom det &r viktigt att avtalet medger detta.

Forvaltningens férslag till beslut

Se under rubriken BESLUT.

Framlagda forslag till beslut
Alexander Lindholm (S) yrkar bifall till f6rvaltningens forslag till beslut.

Beslutsgang
Idrottsnamnden beslutar enligt forvaltningens forslag till beslut.

Erik Odenlid W

Néamndsekreterare

I Tjénsten

Sida2av2
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Handldggare Till \ D
Susanne Olsson Idrottsnamnden '»_,«J K ;
Telefon: 08-508 28 426 :

Svar pa remissen om revidering av ramavtal med
SISAB géllande utbildningslokaler

Forvaltningens forslag till beslut
Forvaltningens tjdnsteutlatande 6verldmnas till kommunstyrelsen
som svar pa remissen.

N&rﬁl?ﬁgl d Carina Braun
Forvaltningschef Avdelningschef

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat ett reviderat ramavtal (samver-
kansavtal) med SISAB géllande utbildningslokaler, som ska gélla
fran och med 1 april 2018, till ett urval av stadens ndmnder.

Syftet med det nya samverkansavtalet 4r att reglera och klargdra
grunderna for samarbetet samt hyresforhallandet mellan SISAB och
hyresgésterna.

Parterna har ett gemensamt ansvar att, med koncernnyttan i fokus, i
alla 14gen stka l6sningar och efterstréva att hélla olika kostnader
nere oavsett vem som for stunden bér dessa.

Samverkansavtalet och de hyresforhéllanden som foljer av detta
bygger pé en ansvarsfordelning som ska vara sa rationell som moj-
ligt. Den part som har bést forutséttningar att mest effektivt och till
lagst kostnad utfora och svara for olika ataganden eller &tgérder bor
dérfor ansvara for densamma.

Idrottsférvaltningen ser positivt pé att avtalet syftar till att halla nere
hyror och 6vriga driftkostnader och att ansvar for till exempel un-
derhall och skadegorelse tydligt framgar.
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Forvaltningen ifrégasétter angivna schabloner for konstgrés, fram-
for allt angivna kostnader for granulatfyllda planer bedéms vara for
hoga.

I avtalet omnémns att skolorna regelméssigt upplater lokaler till id-

rottsndmnden som i sin tur hyr ut till féreningslivet enligt de villkor
som faststills av kommunfullméktige, vilket férvaltningen tycker adr
bra eftersom det &r viktigt att avtalet medger detta.

Bakgrund

Kommunstyrelsen fick i uppdrag i budget 2017 att i samarbete med
Stockholms Stadshus AB och Skolfastigheter i Stockholm AB,
SISAB, revidera ramavtalet med SISAB géllande utbildningsloka-
ler.

Nuvarande ramavtal &r beslutat av kommunfullméktige i samband

med budget for ar 2013. Det har dérefter gjorts en del mindre juste-

ringar och kompletteringar. Ett antal sédana justeringar inarbetades

i en ny version av avtalet fran och med 1 juli 2015. Ramavtalet om-

fattar cirka 600 hyresobjekt som staden via nimnderna hyr for i hu-
vudsak utbildningsindamél. |

Idrottsndgmnden hyr for nérvarande tva objekt av SISAB, Konrads-
bergshallen och Kémpingeskolans gymnastiksal. Idrottsndmnden
hyr dven nagra konstgrésplaner pé skolgardar i andra hand av ut-
bildningsndmnden som i sin tur hyr av SISAB. Darutdver upplater
idrottsndmnden skolgymnastiksalar under icke skoltid till fore-
ningslivet med flera och ersatter utbildningsforvaltningen for detta.

Det pagér en samplanering av utbyggnad av skolor och idrottshallar
i staden, vilket innebér att idrottsndmnden pé sikt kan komma att
hyra fler idrottshallar som SISAB byggt, antingen direkt frén
SISAB eller i andra hand via utbildningsndmnden. Som exempel
kan ndmnas en idrottshall pa Rodabergsskolan som stér féirdig om
nagra ar.

Arendets beredning

Kommunstyrelsen har remitterat ett reviderat ramavtal (samver-

kansavtal) med SISAB géllande utbildningslokaler, som ska gilla

fran och med 1 april 2018, till stadsdelsndgmnderna, arbetsmarknads-

nimnden, kulturnimnden, utbildningsnimnden och idrottsndmnden. F
Remisstiden stricker sig till den 6 februari 2018. Arendet har be-

Svar pa remissen om revidering av ramavtal I'€tts av administrativa avdelningen
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Arendet

Syftet med det nya samverkansavtalet &r att reglera och klargdra
grunderna for samarbetet samt hyresforhéllandet mellan SISAB och
hyresgésterna, som framst utgérs av kommunala n&mnder.
Inriktningen &r att avtalet ska vara ett samverkansavtal baserat pd en
kostnadserséttning som §ver tiden ska tdcka SISAB:s samlade kost-
nader for kapital, underhéll och drift s& att SISAB kan sékerstilla att
fastigheternas funktion och varde l&ngsiktigt bibehalls. Parterna har
dérfor ett gemensamt ansvar for att, med koncernnyttan i fokus, i
alla ligen soka losningar och efterstridva att halla olika kostnader
nere oavsett vem som for stunden bér dessa.

Samverkansavtalet och de hyresforhallanden som f6ljer av detta
bygger pa en ansvarsfordelning som ska vara sa rationell som mdj-
ligt. Den part som har bast forutsdttningar att mest effektivt och till
lagst kostnad utféra och svara for olika ataganden eller atgérder bor
dérfor ansvara for densamma.

Av ansvarsférdelningslistan som bifogas samarbetsavtalet framgér
vilken part som har ansvar for reparation eller utbyte till nytt av
olika inredningsdetaljer byggnadsdelar med mera. Med utbyte till
nytt avses minst likvérdig nivé/funktion. Foljande dndringar fore-
slas:

e Hyresgistens ansvar for linjer/markeringar pa golv i gymnastik-
sal slas fast och fortydligas. Hyresgésten har ansvar for under-
hall och utbyte.

Begreppet vitvaror fortydligas

e Rutin for besiktningar av gymnastiksalsutrustning fortydligas

Rutin och ansvar for skyddsrum fortydligas.

Nedan redovisas utvalda delar av forslaget till samverkansavtal
kortfattat.

Planering och genomférande av ny- om- och tillbyggnader delas in i
foljande:

Forstudie

Utredningsskede

Forslagshandlingsskede

Genomf6randeskede (Projekterings- och Produktionsskede)
Projektavslut
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Som en r6d trad frén borjan ska en gemensam madlbild uppréttas och

Svar pa remissen om revidering av ramavtal folj as upp kontinuerligt i alla skeden.
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Hyresgésten kan begéra och erhélla en hyresoffert med fast pris, al-
ternativt komma 6verens med SISAB om att bestélla projekt som in-
citamentsuppdrag och/eller malpris for att gemensamt finna ekono-
miska l16sningar i det enskilda fallet.

Om flera hyresgéster bertrs av ett projekt ska den ndmnd som har
huvuddelen av projektet samordna hyresgéstsidans deltagande.

Utover underhéll ska SISAB dven svara for standardhdjningar upp
till dagens myndighetsniva med syfte att vidmakthalla eller &ter-
skapa befintliga funktioner. Myndighetskrav som innebér helt nya
installationer omfattas inte.

Kostnader for SISAB:s investeringar (komponenter) som utgdr un-
derhéll kan aldrig medf6ra hyrestilligg for hyresgésten. Déremot
péverkar befintliga eller nya komponenter restvérdet for byggnaden.
Hyresgisten och SISAB ska mot denna bakgrund, vid den &rliga un-
derhallsplaneringen, samordna sig kring behovet av nya komponen-
ter och eventuella lokalforéndringar.

Annan av hyresgésten bestélld standardhdjning eller fortida under-
hall medfor hyrestilligg

Parterna ska gemensamt verka for att minska energiférbrukningen i
lokalerna. Till exempel ska vid hyresgéstens nyanskaffning av
elektrisk utrustning en viss ldgstaniva pé energiklassning kunna
gélla.

Konstgrasanliggningar medfor hyrestilligg for hyresgésten i form

av fasta belopp, i kostnadsniva 2018, enligt foljande:

- Mindre plan (7-spelsbollplan/multisportanléggning): 51 024
kronor per &r.

- Stor plan (11-spelsbollplan, idrottsanléiggning): 102 048 kronor
per &r.

- Granulatfylld plan (7 till 11-spelsbollplan) 331 000 kr per é&r.

SISAB dr medveten om att hyresgésten regelméssigt upplater loka-
ler till idrottsndmnden som 1 sin tur hyr ut lokaler till f6reningslivet
enligt de villkor som faststélls av kommunfullméktige for upplatel-

severksamheten. Vid sddan uthyrning, inklusive vernattning, ska

overenskommelse angéende ordningsregler med mera tecknas mel-
lan hyresgésten och idrottsndmnden.

SISAB ska ha fastigheterna, inklusive hyresgéstens fasta egendom,

Svar pa remissen om revidering av ramavtal {5rgikrade med en fastighetsforsakring pa for SISAB sedvanliga
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villkor. Hyresgésten forsékrar for sin del 16s egendom. SISAB och
Hyresgésten forbinder sig att folja bagges eventuella sérskilda vill-
kor uppstillda av forsékringsbolaget.

Om hyresgésten &dr vallande till en skada pa hyresobjekt sé& svarar
hyresgésten f6r SISAB:s kostnader for att atgirda denna, dock hogst
motsvarande bolagets kostnad for sjélvrisk.

Forvaltningens synpunkter

Forvaltningen ser positivt pa forslaget till samverkansavtal. Det &dr
viktigt att den part som har bést forutséttningar att mest effektivt
och till lagst kostnad utféra och svara for olika &taganden eller at-
gérder bor ansvara for densamma.

Forvaltningen anser ocksa att det dr bra att ansvar for skadegorelse
och underhéll framgar tydligt samt vilka atgérder som kommer ge-
nerera hyrestilldgg for hyresgésten.

Det #r dven bra att delar av avtalet ger incitament for bada parter att
under byggnation gora val som kan sénka framtida driftkostnader.
Vidare &r det bra att utredningskostnader i tidiga skeden, innan be-
slut, ska hallas s laga som m&jligt vid projektering. Forvaltningen
ser dven positivt pa att hyresgésten kan begéra och erhélla en hyres-
offert med fast pris, alternativt komma 6verens med SISAB om att
bestilla projekt som incitamentsuppdrag och/eller malpris for att ge-
mensamt finna ekonomiska l16sningar i det enskilda fallet.

Forvaltningen ifragasétter angivna schabloner for konstgrés, framfor
allt angivna kostnader for granulatfyllda planer bedéms vara f6r
hoga. Inga av de planer idrottsndmnden f6r ndrvarande hyr i andra
hand av utbildningsnémnden uppfyller métten f6r matchspel. Inga
sdrskilda krav &r stéllda av férvaltningen nér det géller pafyllnad av
granulat. Angivna schablonbelopp overstiger idrottsndmndens mot-
svarande skotselkostnader.

Slutligen ser férvaltningen positivt pa att det omnémns i avtalet att

skolorna regelméssigt upplater lokaler till idrottsndmnden som i sin
tur hyr ut till foreningslivet enligt de villkor som faststélls av kom-

munfullméktige. Det &r mycket viktigt att avtalet medger detta.
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Ekonomiska konsekvenser

Riksdagen beslutade under slutet av ar 2012 om ytterligare begréns-
ningar for avdrag for koncerninterna réntor. Réttslig provning pagar
gillande Skatteverkets beslut i fragan. Den samlade effekten av
Skatteverkets beslut &r 6kade kostnader for SISAB fér bakomlig-
gande 14n gillande de lokaler som omfattas av samverkansavtalet.

Réntekostnadsschablonen inarbetas inte i samverkansavtalet utan
hanteras som ett separat hyrestilldgg i avvaktan pa att den réttsliga
provning som pagar géllande Skatteverkets beslut &r slutford.

Kostnadskningen for hyresgésterna fran och med 1 april 2018 pa
grund nya avtalsvillkor och enligt foreliggande forslag motsvarar
cirka 21 mnkr, varav 18 mnkr avser reducerad avdragsritt for kon-
cerninterna réantor under 2018 och 3 mnkr avser kostnader pé &rsbas
for larmoverforing. Det dr oklart hur stor hyreshdjningen specifikt
for idrottsndmnden kommer att bli.

I 6vrigt bor de ekonomiska konsekvenserna bli positiva om avtalet
leder till effektivare projektering, skotsel och underhall.

R 4

Jamstalldhetsanalys

Jamstélldhetsperspektivet beddms inte som relevant i svaret pé ak-
tuell remiss eftersom samverkansavtalet fraimst innebér en ekono-
misk reglering mellan parterna.

Bilagor
1. Samverkansavtal f6r utbildningslokaler
2. Ansvarsfordelning, bilaga till samverkansavtalet.



