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Blojfria barn: for hilsan och klimatet

Allt fler barn gér i blgja hogre upp i aldrarna idag dn vad man gjort tidigare. I jimforelse var
majoriteten av alla barn i Sverige blojfria vid 2 ars alder pa 1970-talet, idag ar svenska barn
generellt blojfria forst vid 4-ars alder. Anviandandet av blojor hégre upp 1 aldrarna har visat
sig ha negativa konsekvenser pa barns hélsa. Studier visar att risken f6r urinvigsinfektion och
forstoppning 6kar. PA BVC uppmuntras vardnadshavare att borja introducera pottan redan
innan barnet fyllt 1 ir, for att motverka bldjanvéndning hégre upp i éldrarna. Att bli blojfri
betyder dven en storre individuell frihet och sjélvstdndighet for barnet.

Samtidigt fir vi inte gldomma att alla barn &r egna individer, och alla dr inte redo att bli blgjfria
vid 2 ars dlder. Exempelvis behdver ofta barn med sérskilda behov anvinda blgja ldngre upp i
aldrarna. Inget barn ska stressas till att bli blojfri.

Ytterligare ett argument fOr att fa fler barn att bli blojfria tidigare, dr klimatet. Nar blgjan
anvéands under 4 ar istéllet for 2 ar forbrukar vi dubbel sa mycket material. Engangsbl6jan
bestar till storsta delen av plast som inte kan atervinnas. Det dr darfor mer klimatsmart om
farre barn anvénder blgja.

Blgjanvéndandet har dven en kostnad. Och anvénds blgjan dubbelt sa ldnge, sé blir kostnaden
dubbelt s& hog. Stadens forskolor bekostar blojor, och initiativ till att minska blojanvandandet
1 stadens forskolor har redan pdboérjats. Stadsdelsndmnden 1 Hédsselby-Véllingby har startat ett
initiativ, dér forskolor fatt inga 1 ett pilotprojekt om att minska bléjanvéindandet. Hasselby-
Villingbys stadsdelsforvaltning lagger ndrmare en halv miljon kronor arligen pa blgjor, en
stor kostnad som skulle kunna bli 14gre om fler barn blir bljfria tidigare. De resurserna kan
komma barnen till del pé bttre sétt.

Samverkan mellan forskola och familjer dr avgérande for att barn ska bli blgjfria nér de ar
redo vid lagre alder. Forskolornas uppdrag att stotta vardnadshavare och barn i processen ér
viktigt for att barnen ska kunna utvecklas pé sina villkor. Dialogen mellan forskola och
vardnadshavare ér central och kan starkas for att gemensamt minska bldjanvéndandet och
bidra till barnhélsan.

Med anledning av ovanstdende onskar vi svar pé:

e Hur manga blojor forbrukas pa stadens kommunala forskolor under ett ar?

e Hur mycket dr den ungefarliga kostnaden for blgjor pa stadens kommunala forskolor
under ett ar?

e Hur jobbar forskolepersonalen med barn och vardnadshavare vid blgjavvinjning och
pottraning?

e Jobbar stadens forskolor for att minska bljanvéndandet for barn som dr dldre &n 2 ar?
Om ja, beskriv hur.



