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Stockholms stads program för idrott, motion och 
friluftsliv 2024–2028  

Svar på remiss från kommunstyrelsen, KS 2023/1303  
 

Förvaltningens förslag till beslut 
Förskolenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande och 
överlämnar det till kommunstyrelsen som svar på remissen.  

Sammanfattning 
Kommunstyrelsen har remitterat Stockholms stads program för 
idrott, motion och friluftsliv 2024–2028 till förskolenämnden för 
yttrande.    
 
Det övergripande målet för stadens arbete med idrott, motion och 
friluftsliv är att genom ökad fysisk aktivitet förbättra folkhälsan och 
minska ojämlikheter i folkhälsa. I stadens förskolor ska barnen ges 
förutsättningar att vara fysiskt aktiva och utveckla sin 
rörelseförmåga. För att utjämna skillnader i hälsa utifrån ett 
jämställdhets- och jämlikhetsperspektiv ska staden prioritera att 
stimulera de grupper som idrottar eller motionerar i mindre 
utsträckning än snittet. 
 
Förskoleförvaltningen vill betona att förskolan är en arena för 
jämställdhet och minskad ojämlikhet i folkhälsa där generella 
arbetssätt som daglig fysisk aktivitet är förebyggande och främjande 
insatser för folkhälsan. I förskolan har barnen möjligheter till fysisk 
aktivitet oavsett socioekonomisk bakgrund, kön och eventuell 
funktionsnedsättning. 
 

Bakgrund 
Kommunstyrelsen har remitterat Stockholms stads program för 
idrott, motion och friluftsliv 2024–2028 till förskolenämnden för 
yttrande. Förskolenämnden har ombetts att senast 2024-04-08 
inkomma med remissvar. 
 

Handläggare
Josabeth Sellin
Telefon: 08–50800814

Till
Förskolenämnden
2024-03-26

Förskoleförvaltningen
Avdelningen för stadsövergripande utveckling

Tjänsteutlåtande
Dnr FÖF 2024/8
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112 25 Stockholm
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Ärendet 
Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv 2024–
2028 är ett stadsövergripande program som gäller för stadens 
samtliga nämnder och bolag. Stadens arbete med idrott, motion och 
friluftsliv ska bidra till att nå inriktningsmålen i Stockholms stads 
budget, att Stockholm är ledande i genomförandet av Agenda 2030 
samt Vision 2040 – möjligheternas Stockholm. Det övergripande 
målet är att genom ökad fysisk aktivitet förbättra folkhälsan och 
minska ojämlikheter i hälsa. Staden ska arbeta för att alla invånare 
ska vilja och kunna röra på sig och värnar särskilt breddidrotten och 
att alla ska få möjlighet att delta i föreningsliv. Det ska även finnas 
goda möjligheter till friluftsliv. Stockholm ska vara en ledande 
hållbar evenemangsstad för exempelvis idrottsevenemang. 
Förskolor och öppna förskolor ska bidra till att stimulera barn i 
förskoleålder till rörelse och lek genom att aktivt uppmuntra till 
rörelse samt genom att föra dialog med barn och vårdnadshavare 
om vad som främjar hälsa. Utomhusmiljöerna vid förskolor ska 
genom storlek och utformning främja och stimulera till lek och 
rörelse.   
 
I arbetet med att utjämna skillnader i hälsa utifrån ett jämställdhets- 
och jämlikhetsperspektiv ska grupper som idrottar eller motionerar i 
mindre utsträckning än snittet prioriteras. Stockholms stad ska 
prioritera ungdomar 13–20 år, särskilt ungdomar med låg 
socioekonomisk status och flickor, samt personer med 
funktionsnedsättning från 7 år.  
 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande 
utveckling. 
 
Ärendet kommer att behandlas i samverkan med de fackliga 
organisationerna den 18 mars 2024. Funktionshinderrådet kommer 
att få möjlighet att behandla ärendet vid sammanträdet den 20 mars 
2024. 
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Förskoleförvaltningen vill betona att förskolan är en arena för 
jämställdhet och minskad ojämlikhet i folkhälsa där generella 
arbetssätt som daglig fysisk aktivitet är förebyggande och främjande 
insatser för folkhälsan. I förskolan har barnen möjligheter till fysisk 
aktivitet oavsett socioekonomisk bakgrund, kön och eventuell 
funktionsnedsättning. 
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Förskoleförvaltningen instämmer i att förskolans utomhusmiljöer 
ska främja och stimulera till lek och rörelse. Utomhusmiljöerna 
ingår i arbetet med framtagande av funktionsprogram och 
lekvärdesriktlinjer för förskola.  
 
Med anledning av programmets fördelning av ansvarsområden på 
sidan 21 vill förskoleförvaltningen förtydliga att förskolenämnden 
inte ansvarar för driften av stadens förskolor. Förskoleförvaltningen 
betonar ansvaret att stödja stadsdelsförvaltningarnas arbete med att 
stimulera barn i förskoleåldern till fysisk aktivitet med fokus på lek 
och rörelseglädje.     
 
Förvaltningen föreslår att förskolenämnden godkänner 
förvaltningens tjänsteutlåtande och överlämnar det till 
kommunstyrelsen som svar på remissen. 
 
 
 
Gunilla Davidsson   Katarina Odén-Ryhede 
Förvaltningsdirektör  Avdelningschef 
Förskoleförvaltningen  Förskoleförvaltningen 
 

Bilagor 
1. Följebrev Stockholms stads program för idrott, motion och 

friluftsliv 2024–2028 
2. Stockholms stads program för idrott, motion och friluftsliv 

2024–2028 - rotelns ändringsförslag inför remittering
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