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Skrivelse om mat i forskolan

Svar pa skrivelse fran Ismail Ali (C)

Forvaltningens forslag till beslut
Forskolendmnden godkinner forvaltningens tjédnsteutldtande som
svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Ismail Ali (C) har ldmnat en skrivelse angédende mat i forskolan till
forskolendmnden. Skribenten skriver att maten 1 stadens forskolor
ska vara sund, siker och hallbar och stéller fragor om exempelvis
andel ekologiska livsmedel, viltkétt, tillagningskdk, odling och
arbetssdtt for att minska matsvinnet.

Under 2023 uppgick andelen ekologiska inkdp av mat och
livsmedel till drygt 64 procent. Information fran
stadsdelsforvaltningarna visar att det inte serveras viltkott
regelbundet i stadens kommunala forskolor. Omkring 84 procent av
forskolorna har tillagningskok och det forekommer att barn vid
enstaka tillfdllen 4r med i1 koket. Det dr vanligast att detta avser de
dldre barnen pé forskolan. Odling &r ett vedertaget inslag i
forskolans utbildning. Odling sker som en pedagogisk aktivitet och
ofta odlas sddant som barnen far smaka pa och dta. Under 2024
pagar samverkan mellan forskoleforvaltningen och stadsdels-
forvaltningarna for arbetssétt med syfte att minska matsvinnet.

Bakgrund/Arendet

Ismail Ali (C) har ldmnat en skrivelse till forskolendmnden
angéende mat i forskolan. Skribenten skriver att maten i stadens
forskolor ska vara sund, sdker och hallbar. Vidare menar skribenten
att genom att servera mer viltkott och nérproducerad mat i
verksamheterna kan miljopaverkan minska och ansvar tas for
barnens och djurens hélsa. I skrivelsen stélls foljande fragor for
ndmnden att besvara:
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- Hur stor andel av matinkopen till stadens forskolor dr krav-
certifierat, ekologiskt och nédrproducerat?

- Serveras viltkott i stadens forskolor regelbundet?

- Hur mdnga av stadens forskolor har eget kok dir maten som
serveras i verksamheten tillagas? Interageras barnen i
matlagningen och i sd fall pa vilka sdtt?

- Hur mdnga av stadens forskolor odlar sina egna gronsaker och
rotfrukter? Ar barnen delaktiga i odlingen?

- Hur arbetar stadens forskolor med att stimulera och trina
barnens sinnen under madltiderna?

- Hur arbetar forskolorna med att minska matsvinnet? Mdts och
foljs matsvinnet upp regelbundet?

Forskoleforvaltningen har genomfort en informationsinsamling for
att svara pa dessa fragestéllningar.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom avdelningen for stadsovergripande
utveckling. Arendet kommer att behandlas i samverkan med de
fackliga organisationerna den 16 september och
funktionshinderrddet kommer att fa mojlighet att behandla drendet
vid sammantrddet den 18 september 2024.

Forvaltningens synpunkter och forslag

I Stockholms stad dr de elva stadsdelsndimnderna huvudmén for
kommunal forskola och rektor har i uppdrag att organisera arbetet
med mat och méltider i respektive forkoleenhet. Detta &r en del av
rektors ansvar att leda forskolans undervisning och utbildning. For
att kunna besvara fragestéillningarna i skrivelsen har en
informationsinsamling dir stadsdelsforvaltningarna inkommit med
svar genomforts. Frigestillningarna dr kursiverade och foljs av
forvaltningens svar:

- Hur stor andel av matinkopen till stadens forskolor dr krav-
certifierat, ekologiskt och ndrproducerat?

Under 2023 uppgick andelen ekologiska inkdp av mat och
livsmedel till drygt 64 procent. Andel KRAV-certifierat och/eller
ndrproducerat dr inte indikatorer som f6ljs upp.
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- Serveras viltkott i stadens forskolor regelbundet?

Det forekommer i vissa stadsdelsforvaltningar att viltkott serveras,
men inte pa regelbunden basis. Vid inkdp av livsmedel anvinds de
produkter som finns tillgéngliga via stadens inkOpssystem fran
upphandlade leverantdrer. Andel varor inkOpta via detta system é&r
en indikator som respektive verksamhet f6ljs upp utifrén. Inkop ér
ddrmed beroende av vad som finns upphandlat och tillgéngligt vid
inkopstillfallet. Utifran stadens indikator for ekologiska livsmedel
ar fokus att 6ka andelen ekologiska inkop.

- Hur mdnga av stadens forskolor har eget kék dir maten som
serveras i verksamheten tillagas? Interageras barnen i
matlagningen och i sd fall pa vilka sditt?

Omkring 84 procent av forskolekdken ar tillagningskok, vilket ar
411 av 490 forskolor i drift.

Det forekommer att barn &dr delaktiga 1 matlagningen. Vissa kockar
bjuder in barnen i koket. Hur ofta detta sker varierar frin enstaka
tillfallen till mer regelbundet. Det &r vanligast att detta sker vid
enstaka tillfallen och da exempelvis i samband med hogtider. Det dr
dven vanligast att detta avser de dldre barnen pa forskolan. Det
forekommer dven att barn dr delaktiga i forberedandet av mellanmal
vilket inte innefattar varm tillredning. Livsmedelsverkets Nationella
riktlinjer for maltider i forskolan innefattar vad som géller vid barns
delaktighet 1 matlagningen.

- Hur mdnga av stadens forskolor odlar sina egna gronsaker och
rotfrukter? Ar barnen delaktiga i odlingen?

Odling pa forskola dr en mycket vanligt forekommande pedagogisk
aktivitet. Det pagér olika former av odlingsprojekt dir barnen ér
delaktiga 1 stadens kommunala forskolor. Det dr vanligt med
odlingslador och pallkragar och det finns dven forskolor som har
kolonilotter. Gurka, tomat, morétter, bonor och kryddor ar exempel
pa sddant som odlas tillsammans med barnen. Barnen dr med och
smakar pa det som odlats och ibland forekommer skordefester for
dessa tillfdllen. Kryddor som odlas anvinds vid matlagning och
servering av maltider. Odling av gronsaker och rotfrukter ar kopplat
till undervisning och inte till hushallning.

- Hur arbetar stadens forskolor med att stimulera och trina
barnens sinnen under mdltiderna?

Det forekommer olika sitt att arbeta med att stimulera barnens
sinnen under méltiderna. SAPERE-metoden som innebér att
uppleva mat med alla sinnen &r ett exempel pd detta. Att inkludera
sinnen och upplevelser 1 det sprakutvecklande arbetet genom att
sitta ord pa det som gors, ses och kinns &r ett annat. Det
forekommer dven att erbjuda smaktallrikar pa bordet vid
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introducering av nya livsmedel, vilket dr exempel pa pedagogiskt
forhallningsétt kring mat och maltider. Ytterligare ett exempel &r att
barnen far kdnna och kldmma pé ravaror innan de tillagas.

-Hur arbetar forskolorna med att minska matsvinnet? Mdts och
foljs matsvinnet upp regelbundet?

I informationsinsamlingen for att svara pa denna skrivelse har det
framkommit att arbetet med att minska matsvinnet har sivil ett
pedagogiskt perspektiv som ett hdllbarhetsperspektiv. Exempel pa
att forskolors kockar dr involverade i arbetet med méltidspedagogik
har framkommit och det forekommer att kockar dter tillsammans
med barn och pedagoger for att se vad som sker kring méltiden.
Utifran budget 2024 samverkar forskoleférvaltningen med
stadsdelsforvaltningarna i fragan om métt och méatmetoder for
matsvinn och for ndrvarande pagér en kartldggning av arbetet dver
staden.

Gunilla Davidsson Katarina Odén-Ryhede
Forvaltningsdirektor Avdelningschef
Forskoleforvaltningen Forskoleforvaltningen
Bilaga
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