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Forord

Stockholm ska vara en stad som ger
plats &t barn och unga. | enlighet med
barnkonventionen ska staden sakerstalla
alla barns ratt till en god uppvaxtmiljo.
Lekvardesriktlinjerna ar ett verktyg for att

uppfylla det ansvaret.

Forskolegarden och skolgarden &r platser
dér barn tillbringar en betydande del av sin
uppvéxt. Den har flera viktiga funktioner
for savil individ som samhélle men fram-
for allt dr garden en viktig plats for rorelse,
lek och aterhamtning. Endast tva av tio
barn i Sverige nar upp till WHO:s rekom-
menderade niva av en timmes pulshéjande
aktivitet per dag. Forskolan och skolan
spelar en central roll for att frimja fysisk
aktivitet, bryta det 6kade stillasittandet och
vicka rorelseglddje. Utomhusvistelse med
lek och rorelse spelar en avgorande roll i
barns motoriska utveckling, stidrker de-
ras inldrningsférméga, minskar stress och
okar vilmaendet.

Stockholms stad ska skapa forutsittningar
for att utemiljon vid forskolor och grund-
skolor utformas sé att alla barn och unga
- oavsett alder, kon, funktionsnedsittning,
intresse eller personlighet - har mojlighet
till lek, fysisk aktivitet, socialt samspel och
larande.

For att uppné det ska stadens forskole-
gardar och skolgérdar bli gronare. Trid,

buskar och annan véxtlighet 6kar mojlig-
heten for variation i lek och rorelse, bidrar
till battre luftkvalitet och svalka i ett var-
mare klimat. I en tidt och sammanhéllen
stad bidrar de grona gardarna dven till att
Stockholm blir en mer motstandskraftig,
klimatsmart stad.

Gardarna ska vara barnens plats i staden
och fungerar som motesplatser for familjer
dven utanfor skoltid. Grona gardar bidrar
till att gora Stockholm till en attraktiv stad
for familjer att bo i. Lekvirdesriktlinjerna
ar ett led 1 arbetet att uppfylla dessa ambi-
tioner.

Lekvérdesriktlinjerna ska anvéndas av
samtliga ndmnder, bolag och privata ak-
torer vid planering av placering, storlek
och utformning av forskolegérdar och
skolgérdar. Riktlinjerna ska anvéndas vid
planering av nya gardar och vid upprust-
ningar av befintliga girdar for att skapa
mangfunktionella, grona och hilsosamma
miljoer for dagens och morgondagens barn
1 Stockholm.
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personalborgarrad




INTRODUKTION
Avgrdnsningar och ldsanvisning

1. DET HAR VET VI
Barn och lek
Gdrdens virde
Gardens egenskaper

2. DETHARVILLVI

Forskola och skola tar plats i staden
Gronare gdrdar

Mer rorelse och aktivitet

Variation for en inkluderande lekmiljo
Skotsel och drift bidrar till lekvdrden
Trygga och sdkra gardar

Barn dr delaktiga

Innehall

10
12
16

22
24
25
26
28
29
30
33

3.SAHARGOR VI 34
Lekvdrden i planeringsprocessen 36
Tillrdckliga friytor 38
Flera olika zoner for 6kad variation 39
Praktisk tillimpning 46
Oversikt lekvédrden 50
Beskrivning av lekvdrden 52
4. LITTERATUR- OCH KALLISTA 62
BILAGA

SAHAR GOR VI - STOD VID UTFORMNING
Topografi 4
Gronska 6
Lokalklimat 12
Platser for alla 14
Varierad lek 18
Pedagogik 20
Ovrigt 22
Att vdga olika intressen 24
BILAGA

LEKYTEFAKTOR - BERAKNINGSVERKTYG




Avgransningar och lasanvisning

Lekvardesriktlinjerna omfattar friytan - den
fysiska utemiljon vid skolor och forskolor som
ar avsedd for barn och elever.

Lekviérdesriktlinjer ska sikerstélla att Stock-
holms forskole- och skolgardar uppnar de
goda lekvarden som staden efterstrivar och
att de samhallsviktiga synergier som gérdarna
skapar nar sin fulla potential. En berdkning
med hjilp av lekytefaktor (LYF) ska goras av
alla aktorer som planerar och bygger forskola
eller skola, savél privata som kommunala.
Riktlinjerna kommer kunna nyttjas &ven pa
det befintliga bestandet for att identifiera
vilka lekvdarden som saknas pa garden. Vil-
ken ambitionsniva staden viljer att rusta upp
det befintliga bestandet till, ar inte reglerat i
riktlinjerna utan de ger inriktning i gestalt-
ning och en hjélp till prioritering. Nivan pa
upprustningen bestdms av bestéllaren utifran
resurser, behov och prioriteringar.

Lekvérdesriktlinjerna beskriver forutsattning-
ar for hur friytan (i detta dokument éven kallat
garden) pa basta sitt kan erbjuda mojligheter
till lek, rorelse och aterhdmtning for barn och
unga. Friyta dr den term som anvénds for att
beskriva den yta av en forskole- eller skolgard
som barnen eller eleverna kan vistas pa. Barn-
vagnsforrdd, bil- och cykelparkering samt
ytor for lastning och lossning ingér inte i friyt-
an. Med lekvirden menas hur vél en lekmiljo
tillgodoser barnens lekbehov.

Lekvirdesriktlinjerna behandlar inte fragor
om skolornas inomhusmiljd, verksamhetens

organisering och arbetssitt eller fysiska forut-
sattningar for sophantering, angoring, gardens
omgivningar eller liknande.

Implementering, uppfoljning & uppdatering
Utbildningsforvaltningen,  forskoleforvalt-
ningen,stadsdelsforvaltningarna,stadsbyggnads-
kontoret, exploateringskontoret och Stockholms
Stadshus AB, Skolfastigheter i Stockholm AB
(SISAB) ansvarar for implementering av Lek-
vérdesriktlinjerna. Detta gOrs inom ramen
for ordinarie planering och uppfoljning av
verksamheten. 1 verksamhetsplanerna ska
ndmnder och bolagsstyrelser precisera hur de
arbetar med lekvardesriktlinjerna samt i sina
verksamhetsberittelser synliggora resultat
och utmaningar i arbetet.

Kommunstyrelsen ansvarar for att arligen
besluta om lekytefaktorn (LYF), med eventu-
ella revideringar, i lokalresursplanen (LRP) i
samrad med berdrda ndmnder och bolag. En
forsta utvardering av Lekvérdesriktlinjer bor
genomforas senast ar 2030. Utbildningsndmn-
den och forskolendmnden ges i uppdrag att
vid behov genomfora mindre dndringar och
revideringar av riktlinjerna utifran exempel-
vis ny lagstiftning, rattspraxis och beprovad
erfarenhet.

Introduktion

LEKVARDESRIKTLINJER BESTAR AV TRE DELAR MED TVA BILAGOR

Del 1. Det hér vet vi

Beskriver kunskapsldge och grundliggande forutsdttningar for att
skapa goda lekmiljoer utomhus. Hér finns dven sammanstilld forsk-
ning om hur forskolor och skolors utemiljoer paverkar eleverna.

Del 2. Det hdr vill vi
Beskriver Stockholms stads ambitioner med lekvérdesriktlinjer for
utformning av friytor pé forskole- och skolgardar.

Del 3. Sa hér gor vi

Beskriver hur gardarnas friytor ska disponeras och utformas for att
uppna goda lekvarden. Beskriver berdkningsverktyget Lekytefaktorn
(LYF) och de lekvarden som ingér i detta.

Bilaga. Sa hdr gor vi - stéd vid utformning

Har presenteras goda exempel och konkreta tips for hur lekvérden
kan stérkas i gestalning och upprustning. Denna bilaga dr relevant
for arbete 1 Steg 2.

Bilaga. Lekytefaktor - Berdkningsverktyg

Bilaga med berékningsverktyg i excel som ska fyllas i under plane-
ring och infor upprustning av gardar. Anvénds bade i Steg 1 och i
Steg 2.

Introduktion
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Forskningen ar tydlig nar det galler barns behov av
plats for lek och rorelse utomhus i samband med
skoldagen. Den visar att forskole- och skolgdardar
spelar en avgorande roll for barnens fysiska och
sociala utveckling samt pdverkar deras halsa och
inlarningsformdga. Lekvardesriktlinjerna baseras pd
forskning och beprovade erfarenheter av gdrdens
betydelse for individ och samhaille.

Del 1. Det har vet vi




Barn och lek

Lekens betydelse

Lek é&r lika nddviandigt for ett barn som att dta och sova. Leken stirker krea-
tiviteten, utvecklar fantasin och dvar barnet att uttrycka och bearbeta kénslor
och tankar. Ofta &r leken forknippad med nédgon form av rérelse. Den fysiska
aktiviteten gynnar inte bara den motoriska utvecklingen, den paverkar dven
den psykosociala och kognitiva formagan. Leken kan ocksa, om ratt forut-
sdttningar finns, bidra till aterhdmtning. Med mgjlighet till fri lek i samspel
med andra, ldggs grunden for vara sociala fardigheter. Leken bidrar till att
utveckla empati, respekt for andra, forstaelse for rittvisa, samarbetsvilja och
att 6va kompromissformagan.

Barn i forskoleédldern foredrar generellt aktiv lek med mycket rorelse nir de
vistas utomhus. Ju dldre barnen blir desto mer bygger deras utevistelse pa att
det finns attraktiva sociala platser pa skolgardarna. Nér barnen kommer upp i
tondren blir de sociala aspekterna allt viktigare, samtidigt som behovet av att
vara fysiskt aktiv under skoltid finns kvar. Forskning visar att barns tillgang
till rika och stimulerande miljoer paverkar folkhélsan dven i vuxen alder.
Variation ér darfor avgorande. Pa en géard ska det finnas nagot for alla, dven
om allt inte dr for alla.

Barnkonventionen

FN:s konvention for barnets réttigheter dr lag i Sverige sedan ar 2020. Det
innebér att alla beslut, processer och verksamheter i Stockholms stad ska
utgd fran barn som réttighetsbarare dér rattigheterna ar formulerade i 54 ar-
tiklar. Som stad ar vi dlagda att utreda och beakta barns bista samt gora barn
(0-18 éar) delaktiga och organisera staden sa att barnen far inflytande. Alla
barn och unga har rétt god hélsa, utbildning, lek, vila och trygghet. Stadens
uppdrag ar att utforma skol- och forskolegardar dir alla barn trivs, oavsett
behov, rorelseformaga, intresse, personlighet eller preferens sa att dessa rét-
tigheter blir tillgodosedda.

En gard for alla

Variationen i aldrar, behov, erfarenheter, intressen, humor och forutsittningar,
innebdr att barn maste forstds som en mycket heterogen grupp. For att planera
utemiljoer sa att de blir en integrerad del av forskolans respektive skolans verk-
samheter, dr det viktigt att forstd olika gruppers forutséttningar och villkor. Barn
tillbringar en stor del av sin uppvéxt i forskolan och skolan. I Sverige rader skol-
plikt, vilket innebdr att barnen inte kan vélja bort att vistas i skolmiljon. Det &r
darfor viktigt att skolornas utemiljoer ar utformade med omsorg om alla barns
bésta med malsittningen att passa och fungera for alla. En gérd som ér flexibel
och mindre programmerad har storre mojlighet att rymma barns olika behov av
lek. Barnen ges ocksa bittre forutsdttningar att tillgodogora sig leken pé en sédan
gard, dn pa en gard som dr programmerad med forutbestamda aktiviteter.
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Definition av
ett barn

VILL DU VETA MER OM
UNIVERSELL UTFORMNING
AV LEKMILJOER?

Lds mer i Inkluderande
lekmiljoer - praktisk
tilldimpning av universell
utformning i en lekkontext
av Levande leklandskap,
Myndigheten for delaktighet,
Orebro kommun, och Orebro
universitet, 2094.

Del 1. Det har vet vi

Olika platser ger olika forutsdttningar for lek. Har skapar

gronska rum for fantasilek, rollek och kreativ lek.

10 KATEGORIER AV LEK.
Den vanligaste definitionen av olika satt att leka, badde inom svensk och internationell forskning.

1.

2.

9.

Motorisk lek, ddr den fysiska aktiviteten och rérelseglddjen stdr i centrum, som till exempel
att klattra, balansera, kana och rulla.

Utforskande lek, ddr barn anvdnder sina sinnen for att undersoéka hur varlden fungerar — hur
saker luktar, smakar, kdnns, och hur man kan anvdnda och manipulera material och saker.
Rollek, dar barn utforskar och bearbetar sdtt att vara och olika sociala situationer, som till
exempel att leka familj, tjuv & polis med mera.

Fantasilek, lek ddr den vanliga varldens regler inte Idngre styr, utan allt ar maojligt.

Kreativ lek, da barn skapar och experimenterar med hjdlp av olika sorters material och
verktyg.

Regellekar, social lek utifran bestdmda regler som kan vara férutbestdmda eller som
omforhandlas av de barn som deltar i leken.

Braklek (pd engelska rough-and-tumble) som inte har sé mycket med brdk att géra, utan mer
om kroppslig ndrhet, brottning, kittling, att mdta sin styrka mot andras. | den fysiska leken lar
sig barn bland annat var deras egna och andras grdnser gar.

Ndrma sig fara (pd engelska deep play), dar barn utmanar sig sjdlva och utforskar situationer
eller element som till exempel hog hojd, eld, eller insekter som ser Idskiga ut. Genom dessa
erfarenheter Idr sig barn om sina reaktioner i skrdmmande eller spdnnande situationer och
att hantera sin egen rddsla.

Lek genom kommunikation, att prata, skoja, skdmta, dramatisera med mera.

10. Vidlyftig lek, bendmning pd bdade fysisk, fantasifull och social lek dar barns lek flodar fram

och tillbaka i ett landskap och ddr barnen tillsammans hittar pd och dramatiserar vad som
hdnder.

Del 1. Det har vet vi 1



Gardens varde

Alla barn och unga har ritt till god hélsa, utbildning,
lek, vila och trygghet. Det ar staden som ansvarar for
att utforma skol- och forskolegardar sa att dessa rattig-
heter blir tillgodosedda. Skola och forskola ér viktiga
sambhéllsinstitutioner med stora mojligheter att bidra
till 16sningar pa flera av stadens utmaningar och behov.
En vil placerad och utformad skoltomt kan till exempel
bidra till battre klimatanpassning, 6kad biologisk mang-
fald och en mer attraktiv livsmiljo i ett bostadsomrade.
Men framfor allt &r den viktig i relation till barnens och
elevernas utveckling, hilsa och vdlmaende.

Placering av forskolor och skolor i staden

Oavsett var i staden skolan eller forskolan byggs ar tom-
tens relation till omgivningen viktig. Har finns ménga
parametrar att ta hdnsyn till; trafiksédkerhet, ren mark

Forgdardsmark kan bidra till ett gronare gaturum och
markera forskolor och skolors plats i staden.
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utan fororeningar, goda kopplingar till gdng- cykelstrak
och kollektivtrafik, nirhet till natur och gronomraden,
platsens bullerforhallanden och luftkvalitet, mdjlighet
for varutransporter och angoring bland annat.

Friytor kan placeras, planeras och utformas sa de ger
hoga lekvéirden och samtidigt hjdlper staden att svara
upp mot andra krav som till exempel ytor for hantering
av skyfall, ekosystemtjdnster och 6kad biologisk méng-
fald. Tomtens placering kan ocksd bidra till sociala
virden, till exempel genom att fungera som métesplats
och park utanfor verksambhetstid, pad kvillar, helger och
lov.

Bullernivaer, luftkvalitet och elevernas mdgjlighet att
ga eller cykla till skolan paverkas av trafiksituationen

Del 1. Det har vet vi

runt om garden. Barn och elevers mojligheter att ga till
skolan frdmjas enligt forskning nér det finns flera alter-
nativa végar, med lugn trafik, som leder till forskolan
eller skolan. Barn, som ar kortare dn vuxna, dr mer ex-
ponerade for miljofororeningar. Enligt Boverket viaxer
cirka 600 unga per arskull upp med patagligt sénkt
lungfunktion orsakat av dalig luftkvalitet i sin narmiljo.

Samnyttjande

Att samnyttja samhallsfastigheter ar resurseffektivt. Sa-
vil lokaler som ytor for spontanidrott, pulkabackar och
andra utomhusmiljoer dr funktioner som kan samnyttjas
i en forskola eller skola. Gardens relation till omgiv-
ningen avgor forutsittningarna for samnyttjandet. En
gard som syns fran gator, strak och bostidder, och som
anvénds av lokalsamhillet pa kvillar och helger, 16per
mindre risk bli nyttjad for olika typer av lagovertradel-
ser och istillet bidra till att 6ka tryggheten i omradet.

Skolgardar och forskolegardar dr en del av stadens
utemiljo och bidrar till den sammanhéngande struktu-
ren av Oppna, grona och tillgéngliga ytor i stadsvéven.
Utemiljoer av olika slag kompletterar varandra och ska
betraktas som arenor som barn och unga ska kunna till-
godogora sig, och upptécka i egen takt.

I Sveriges Lantbruksuniversitets (SLU) faktablad Le-
kens natur stér att utemiljon ska “’locka till utmaningar,
lek och uppmuntra och tillata unga och barn att utforma
och skapa platser och aktiviteter pa deras egna villkor”,
har kompletterar skolgardar och forskolegardar stadens
ovriga parker och naturomraden. Utover det kan tomten
ocksa bidra till sociala varden i motet med intilliggande
kvarter, gator och parker.

Gdrdens betydelse for fysisk aktivitet och hélsa
Sverige har idag en av virldens mest stillasittande

Del 1. Det har vet vi
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FRIYTA, EN DEL AV TOMTEN.

"En friyta dr ytan som gdr att leka p& och

som dr tillgdnglig for barnen i huvudsak

under skoltid men dven i viss man pa fritiden.
Forrddsbyggnader, bil- och cykelparkering samt
ytor for lastning och lossning dr otillgdngliga
for barnen och ingdar ddrmed inte i friytan.
Takterrasser har begrdnsad tillgdnglighet och
betraktas darfor som kompletterande ytor och
ingdr ddrmed inte heller i friytan.”

Boverket, 2024
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befolkningar. Endast tvd av tio barn nar, enligt Folk-
hélsomyndigheten, upp till WHO:s rekommenderade
niva av en timmes pulshojande aktivitet per dag. Om-
kring en tredjedel tillbringar mycket eller néstan all sin
fritid sittande eller liggande, det géller bade pojkar och
flickor.

Forskning visar att vardagsrorelsen — den rorelse som
vi gor varje dag, som blir av och gér av sig sjdlv — har
storre betydelse for hdlsa och vilbefinnande dn man
tidigare trott. Okad rorelse i vardagen minskar risken
for en rad sjukdomar, ger 6kad koncentrationsformaga,
okad livskvalitet och livsldngd.

Barn och unga som é&r fysiskt aktiva och har en god
kondition trivs och lyckas béttre i skolan &n elever med
samre kondition. Fysiskt aktiva barn och unga sover
bittre, méar béttre och presterar béttre. Forskning visar
att tjugo minuters vardagsrorelse pé rasten okar barnens
inldrnings- och koncentrationsférmaga. Elever som
kénner hog skolstress har mer inaktiv tid, bade totalt sett
och under skoltid, 4n de som kidnner mindre skolstress.
I ett flertal studier har forskare konstaterat att rorelse-
satsningar i skolan lett till forbattrade skolresultat. Vid
uppfoljningar uppger manga skolor att det &ven bidragit
till forbéattrad arbetsro och trygghet.

Boverket konstaterar att skol- och forskolegardar kan
ge en tredjedel av barns dagliga behov av fysisk akti-
vitet. Om barnen &r beroende av personal for att ta sig
till sin lekmiljo riskerar detta att dra ned aktivitetsnivan
kraftigt.

Forutom att garden har betydelse for fysisk aktivitet bi-
drar dven sdkra skolvégar till att 6ka barnens rorelse.
Ett effektivt sétt att bryta stillasittandet ar enligt forsk-
ningen att etablera vanan att ga, cykla, rulla eller dka
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Bild: Lennart Johansson

kollektivt till olika malpunkter i vardagen. For barn och
unga ir den viktigaste mélpunkten i regel forskolan el-
ler skolan. Att uppmuntra elever att ga eller cykla till
forskolan och skolan &r dérfor ett bra sétt att ka mojlig-
heten for mélgruppen att nd rekommenderade nivaer av
daglig fysisk aktivitet.

Klimatanpassning

Med okad urbanisering dr gronare skolgardar och
forskolegardar en viktig resurs i arbetet med kli-
matomstdllning. En gronare gard med mindre andel
hardgjorda ytor kan enligt forskning skapa béttre lokal-
klimat vid virmeboljor, bidra till att sinka temperaturen
och uv-stralning betydligt samt hantera en storre miangd
regnvatten vid eventuella skyfall. Klimatanpassning
styrs i Stockholms stad till exempel genom gronytefak-
torn, vilken varje gard som byggs pa stadens mark ska
uppnd. Gronytefaktorn stéiller 6kade krav pa bland an-
nat krontdckning, d.v.s. att triden skuggar tomten.

P& sma gardar innebédr barnens utforskande lek och
spring att jorden kompakteras, vilket leder till att syre
och vatten inte nar rétterna och vixterna far svart att
utvecklas eller till och med dverleva. Gronska kréver
yta for att kunna etablera sig och frodas. Om en yta ar
liten och véxterna fa blir ocksa det fysiska slitaget pa
vixterna stort, vilket innebér en forlust av biomassa och
forutsattningar for lek nar bl.a. skuggning forsdmras.
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Klimatanpassningsatgérder som hantering av dagvatten
och skyfall samt rening av dagvatten regleras i plan-
och bygglagen och miljobalken.

Ekosystemtjdnster och biologisk mangfald

Det pagér en kraftig minskning av biologisk mangfald i
Sverige. Atgirder for att stiirka gronstrukturer och for-
battra den biologiska méngfalden blir allt mer akut. En
stads samtliga gronytor dr virdefulla resurser och gar-
darna dr, om de anpassas ritt, en del av den virdefulla
strukturen.

I regeringens ’Strategi tor levande stdder’ anges att alla
kommuner i Sverige, senast 2025, ska integrera ekosys-
temtjénster och stadsgronska vid planering, byggande
och forvaltning. Forskole- och skolgérdar dr platser
som har goda fOrutséttningar att bidra till exempelvis
okad biologisk mangfald och kan fungera som en kol-
sdnka i staden.

Forskning visar att dkad biologisk méngfald, genom
tillforsel av mer och varierad gronska, pa forskole- och
skolgardar dven bidrar till lek, 6kad fysisk aktivitet, vél-
maende, sensoriska upplevelser och larande.

Del 1. Det har vet vi

Det finns goda sétt att ta hand om dagvatten och starka
ekosystemtjdnster som &r bade ldrorika och sédkra for
barnen.

Del 1. Det har vet vi




Gardens egenskaper

Friytans storlek
Gardarna ska skapa mojlighet till varierad lek samt framja socialt liv och
fysisk aktivitet. De ska ocksa ge naturkontakt, forutsittningar for ldrande

3 o O 0 och mojlighet till dterhdmtning.. En forutséttning for detta ar enligt forsk-
ning att friytan é&r tillrdckligt stor.
I(v SLU har gjort en fordjupad analys om yta for forskole- och skolgardar. Den
m visar f6ljande samband kopplat till friytans storlek:

»  Storre lekyta leder till hogre fysisk aktivitet hos barn.
* Begrinsad yta, bade inomhus och utomhus, leder till att barn kan

...ar Boverkets bedémning av bli mer dngsliga, upphetsade, stressade, irriterade och fa svért att
minsta yta for att fylla behovet av fokusera.
lek och sociala ytor. *  Ytan paverkar mojligheten till avkoppling. Gardar ner mot 10

kvm per barn kan leda till att barn kan bli 6verstimulerade, vilket
enligt studier ger konsekvenser for deras sociala samspel.

1 o O OO P& mindre gérdar okar slitaget och didrmed kostnader for underhall och
[ ] drift. Gardar med 6ver 40 kvm/barn innebér ett begransat slitage. Pa gardar

mellan 30—40 kvm/barn &r det svart att fa till naturligt gras som markmate-

I(vm rial, gardar under 30 kvm/barn innebér omfattande slitage.

I Sverige ér den genomsnittliga friytan i grundskolan 45,9 kvm/barn, i snitt
har en grundskola i Sverige idag 261 elever per skola. Mattet kvm/barn
maste balanseras mot gardens totala friyta. Boverket hdnvisar till forskning
...ar Boverkets bedomning av att forskolegarden helst bor Gverstiga 3000 kvm for att utveckla lek och
behovet av yta for att garden socialt samspel p4 ett sétt som tillgodoser barnens behov. I SLU:s samman-
ska ge forutsattningar for fysisk stillning anges att forskolegardar som dr dver 6000 kvm, och skolgérdar
aktivitet. som dr ver 10 000 kvm, har markant hdgre nivaer av fysisk aktivitet och SRRSO
kan rymma fler onskvérda funktioner. i P S U . 3 _ Bild: Thomas Henrikson

Tillrackligt stor yta och variation ér en forutsittning for att skapa mojlighe-
ter till fysisk aktivitet, vila, god gruppdynamik och méjlighet f6r barn och
unga att utvecklas. FORSKOLANS OCH SKOLANS UTE- FRIYTORNA MINSKAR!

MILJO SKA GE MOJLIGHET TILL:
Friytan for grundskole-

e Varierad lek elever minskar i ndstan

e Socialt liv hela Sverige. Mellan 2014

e Fysisk aktivitet och 2020 minskade friytan
e Naturkontakt med cirka 1,5 kvadratmeter
¢ Ldrande per elev i Stockholm.

*  Aterhdmtning
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Zonuppdelning

For att skapa en variation av lekmiljéer med olika ka-
raktdr, och funktioner som méter barnens skiftande
behov ska gardar utformas med olika zon-uppdelningar.
Malsittningen dr att zonerna tillsammans ska tillgodose
alla de aktiviteter, ytor och funktioner som krévs for att
uppna en god utemiljd. I Stockholms stad dr det vanligt
att arbeta med tre zoner for forskola och fem zoner for
grundskola.

Variation

En varierad gardsyta med manga olika funktioner ska-
par bade mojligheter for individer att utvecklas och en
mer socialt vilfungerande grupp. Om det bara finns
utrymme for en typ av funktion, till exempel motions-
inriktad lek, kan barn delas upp pa grund av varierande
formégor. Det géller bade for barn inom samma alders-

LAS MER OM hur naturmiljo péverkar
dterhdmtning, koncentration och
inldrning:

- Elevers koncentrationsformdaga okar
efter 20 min promenad i parkmiljo
(Faber Taylor et al 2009)

- Forskolegardar med inslag av
naturmiljoé gor bland annat att det ar
|attare att behdlla koncentrationen
under en aktivitet (Grahn et al 2009)

PLAN- OCH BYGGLAGEN, PBL anger att
friytor madste vara tillrackligt stora och
ska vara lampliga for lek och utevistelse.
Vad som anses vara tillrdcklig friyta

dr upp till varje enskild kommun att
bedoma. Behovet av yta maste finnas
med som en grundforutsdttning vid
planldggningen.
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grupp och for blandade aldersgrupper. Ett exempel ér
ndr yngre barn kénner sig otrygga och radda nar dldre
barn spelar boll pa en yta &mnad for flera olika aktivi-
teter.

Studier visar att bade fast utrustning, som gungor
och klatterstéllningar, och Oppna flexibla ytor leder
till att barn ror sig mer. Olika typer av platser fraimjar
rorelsegladjen och har goda effekter for den fysiska ak-
tiviteten. De lekobjekt som finns tillgéingliga paverkar
barnens mojlighet till utveckling och utmaningar. Losa
lekobjekt ger forutsittningar for fantasilek, rollekar och
kreativ lek, och kompletterar den motoriska leken.

En sldnt med tallar dr
skolans bdsta plats for att leka kull.

Naturkontakt och gronska

Det finns enligt forskning starka samband mellan barns
utveckling och tillgang till gronska. Egenskaper och
funktioner som kognitiv forméga, sjilvreglering, kon-
centrationsformaga, varierad lek, okad fysisk aktivitet,
okade sensoriska upplevelser, ldrande och allmint psy-
kiskt vdlméende kan kopplas till méngden gronyta,
andel trdd och biologisk mangfald som barn har tillgang
till under uppviéxten. Tréd och storre buskar ger dven ett
behagligt lokalklimat som skyddar mot solljus och gor
girdarna anviandbara dven under varma dagar.

Barn kan aterhdmta sig och hélla uppe koncentrations-
formégan béttre i naturliga miljoer jamfort med i en
byggd milj6. Detta beror delvis pa att aterhamtning och
barnens egna platser oftare gar att finna i grona miljoer.

Pedagogik och ldrande
Egenskaper som kreativitet och samarbete fraimjas av
att barn vistas i grona miljoer. Kombinationen mellan

larande inomhus och utomhus utmanar barn pa fle-
ra plan pa ett positivt sétt. For att starka pedagogiska
aspekter av utemiljon kan till exempel skdrmtak under-
latta vistelse ute. Genom att planera sa att utemiljon ar
synlig inifran kan barnen ta del av gronska, arstidsvax-
lingar och djurliv dven inifran.

Utemiljon kan med fordel anvéndas i undervisningen
och kan bli en viktig arena for pedagogik, i synnerhet
for fritidspedagogik. Det underléttas om det redan i pla-
neringen av en skola eller forskola gors en medveten
utformning som frdmjar utomhusundervisning.

Multifunktionella ytor s& som en upphdjd scen kan
anviandas inom undervisning, som sittyta, for fram-
trddanden och for sommaravslutningar. Att bevara
kulturhistoriska eller naturhistoriska vdrden ndr gar-
den byggs bor vara en forutsittning vid planeringen.
Variation och upptickarglddje ar en bra grund for ute-
pedagogik. Vattenlek, odling och kompost dr exempel




Bild: Dennis Ersoz

pa aktiviteter for ldrande tillsammans med upplevelser
som att dofta, smaka och kdnna pé olika typer av mate-
rial.

En viktig forutsdttning for att pedagogiskt arbete
ska kunna bedrivas utomhus &r att garden har en god
bullerniva. Buller paverkar barns hélsa och inldrnings-
forméaga. Darfor ska gardens ytor for lek, vila och
pedagogik ha s goda bullervirden som mgjligt. Rikt-
linjer for acceptabla bullernivaer fran Naturvardsverket
ska foljas, och placering av byggnad med mera ska ef-
terstriva att skapa en sé god ljudniva som mgjligt pa
gérden.

Trygghet

Forskole- och skolgérden ska vara en trygg och siker
miljo for barn och unga. Trygghet &r utifran hur barn
upplever sin utemiljo och utgar darfor frén barnets egna
perspektiv. Sékerhet ar utifrdn vuxnas perspektiv pa
utemiljon och ska sékerstélla att garden inte innebdr
fara for hélsa och liv. Alla risker gér inte att forutspa
eller bygga bort. En viss typ av risker ar bra for barnens
motoriska utveckling da de lar sig att utmana sina fy-
siska formagor. Riskerna ska da vara forutsdgbara for

20

barnen och de ska dka i takt med forméga och alder. Pa
sa vis tranar sig barnen pa att analysera och identifiera
mdjliga faror.

For att uppna det behdver garden utformas pa ett klokt
sitt. Hela garden kan inte vara dverblickbar fran en
punkt. Personalen behdver vara i rorelse for att kunna
hélla koll 6ver hela gérden. I de fall det forekommer
rymningsbenédgna barn kan det vara motiverat att sitta
upp nagon typ av avgrinsning pa garden. Den avgrin-
sade ytan ska innehélla flera karaktirer och zoner och
vara tillgénglig for hela verksamheten. Syftet med av-
gransningen &r att underldtta for personalen som da kan
bevaka enstaka 0ppningar istillet for stora ytor.

Socialt stodjande och trygga platser kan finnas pé olika
delar av garden men ar ofta forknippade med vegetation
och olika slags rumsbildningar dir barnen kan vilja att
umgés med andra eller kan vara for sig sjdlva. Obefol-
kade, 6de och hardgjorda platser upplevs i hogre grad
som otrygga.

Belysning som sékrar framkomlighet ska kompletteras
med sa kallad social belysning. Social belysning ska-

Del 1. Det har vet vi

par miljoer som &r lugna och trygga, vilket dr positivt
bade for barn och vuxna, men som ar sérskilt viktigt
for de individer som é&r kénsliga for intryck och kan
bli stresspaverkade av stark belysning. Med social be-
lysning kan hela garden nyttjas hela dygnet, aret om.
En belyst gard drabbas mindre av skadegorelse. Att
gardarna upplevs trygga utanfor verksamhetstid ar
ocksa viktigt.

Gardar for delaktighet

Barn ska fa utvecklas utan att begrinsas av konstillho-
righet eller funktionsnedséttning. Flera studier visar
pa skillnader mellan hur flickor och pojkar anvinder
skolgardar. Flickor anvinder i hogre grad grona och
mer avgriansade platser i gdrdens utkant med mindre
trangsel. En gronare miljé och okodade rumsligheter
leder till att flickors fysiska aktivitet 0kar samtidigt
som dessa miljoer frimjar en mer jamstilld och ge-
mensam lek mellan flickor och pojkar. Medan pojkar
i hogre utstrackning anvinder sportplaner och hard-
gjorda ytor sa gynnas flickornas fysiska aktivitet bade
av gronska och av fasta lekobjekt sdsom gungor dar
syftet inte &r att tdvla. Losa material, och platser som
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TILLGANGLIGHET?
Tillgdnglighet definieras
utifrdn det mote som
sker mellan en individs
funktionella kapacitet
och den fysiska miljons
krav och utformning
(Holmberg et al 2008).
Anvdndbarhet definieras
utifrén att "individen ska
kunna ta sig till/frdn och
kunna anvdnda, det vill
sdga forflytta sig, vistas

i och bruka den fysiska
miljén p&d samma villkor
som andra” (lwarsson
2003).

till exempel ett stort sandlandskap, erbjuder lekmil-

joer dér fler kan vara samtidigt med varandra och leka

parallellt utifran sina egna formagor.

Barn och unga med en funktionsnedsittning trivs
manga ganger sdmre i skolan 4n sina klasskamrater.
En bidragande faktor dr att den fysiska miljon skapar
hinder att delta i leken pé jamlika villkor. Variation
i platser, 10sa material, ombonade, gronskande mil-

joer, platser som kan nds pa flera sitt, eller platser dér

manga kan leka bredvid varandra utan krav pé social
interaktion minskar hinder for barns deltagande i den
fysiska miljon. Vid nybyggnation finns det mojlighet
att tinka rétt frdn borjan. Pa befintliga gardar kan an-
passningar behdva goras i den fysiska miljon for att
undanrdja hinder som motverkar delaktighet.
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For Stockholm ar skolor och forskolor en viktig
tillgang. Med hjalp av lekvardesriktlinjerna vill
staden skapa gronare gardar med tillracklig friyta,
hogre pedagogisk kvalitet och mojlighet till mer
rorelse. Syftet ar att varna alla barns ratt till halsa
och goda uppvaxtmiljoer.
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Forskola och skola tar plats i staden

! En fn':irskolg_eﬂéfﬁola bidrar till gatulivet
i stqu&e‘lén, sdrskilt om gédrden och
bygghadernu samnyttjas under kvdllstid.

/
y/d

Forskgle- och skolbyggn'ader bidrar |
till gtt ta ner skalan i stadsdelar med (- i | T L
hsg bebyggelse, och skapar variatjon. | L1 | | | [_ | Ir | [ T | |

Forgardsmatk stdrker .~
gaturuminet— T

For Stockholm é&r skolor och forskolor en viktig till-
gang i staden som bidrar till upplevelsen av vara olika
stadsdelar. En skola eller forskola har ett viktigt sym-
bolvirde. De signalerar det offentligas nérvaro och
visar att larande och kunskap vérderas i samhéllet. En
forskola eller skola kan bidra till sméaskalighet 1 dvrigt
storskaliga strukturer, och kan skapa variation i en ur-
ban miljé med bostéder, kontor och handel.

Vara forskolor och skolor kan med fordel ha en Gppen
och tydlig grans mot omgivande kvarter. Det ska vara
tydligt vem som far vistas hér och nér, men de ska sam-
tidigt bjuda in och signalera att garden &r en plats dér
man far vistas utanfor verksamhetstid.

Att bygga en skola eller forskola ar en stor investering.

Om garden samnyttjas med andra anvands samhaéllets
resurser mer effektivt. Samnyttjande och delning av
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stadens gemensamma resurser ar positivt, t.ex. att en
skolgard kan anvandas for lek pa helgerna. Att platsen
befolkas av flera olika grupper utanfor verksamhetstid
kan ocksa bidra till trygghet.

Nér en ny forskola eller skola planeras ska ambitionen
vara att dven bidra till urbana kvaliteter. En god place-
ring av forskola eller skola kan stirka gaturummet, till
exempel med en vil utformad forgardsmark eller med
olika typer av gronska pa gérden. En gérd med trdd mot
gatan gOr att fler far mojlighet att uppleva gronska.

Gardens forhallande till trafiken ér viktig att bevaka nér
en forskole- eller skoltomt ska placeras i stadsdelen, sa
att dven skolvdgarna blir sikra for barnen. Forskolans
och skolans placering har stor betydelse for barns moj-
lighet till sjalvstiandig rorelse, nagot staden vill stérka.

Del 2. Det har vill vi

Gronare gardar

PA EN RETRATTPLATS KAN MAN reflektera
och vila fran skolarbetet eller fran leken. En
retrdttplats ska ge kravlds sinnesstimulans,
kdnslan av att befinna sig i en egen vérld samt
mojlighet att Idsa av platsen och orientera

sig (restorativa kvalitéer). En retrattplats

med restorativa kvaliteter dr kringgdrdad av
gronska, och kompletteras gdrna med vatten
och natursten (Olsson 1998).

Stockholms stad vill att forskole- och skolgérdarna ska
bidra till att 6ka gronskan i staden. Gronskan ér en cen-
tral funktion for kvaliteten pa barnens lekmiljéer och
retréittplatser. Den ska darfor i sa hog utstraickning som
mojligt utgora basen for forskole- eller skolgardars ut-
formning. Ambitionen é&r att gdrdarna ska vara sé grona
som mojligt med trad, buskar och annan vegetation.

Om lekmiljoerna kompletteras med lekutrustning bor
den, samt gardens mobler, vara i naturliga material
som dr bra for barnens hilsa och milj6. Malet ér att lata
naturliga material och miljoer spela en storre roll 1 ut-
formningen av skol- och forskolegérdarna dn vad de
gor i dagslaget.

Del 2. Det har vill vi

ex ;
tt skapa platser for ro och avskildhet,
och uppmuntrar samtidigt till att kildttra och balansera.
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Mer rorelse och aktivitet

Olika typer av rérelser utmanar barnen och ger kroppskontroll. Balansera, snurra, vippa och gunga och kunna fa upp
farten dr sdrskilt avgorande aspekter for barns motoriska utveckling.

i

Stadens forskole- och skolgardar ska vara platser dér
det finns goda mojligheter for eleverna att rora sig fritt.

Gardarna behover innehalla ytor dir det gar att fa upp
fart for att springa och mojlighet att utveckla bade grov-
och finmotorik. Gardar ska i mojligaste man utformas
med naturligt markmaterial och ha ytor dér barnen ut-
manas och uppmuntras att anvénda hela kroppen. Det
ska finnas mdjligheter till att ga, snurra och springa
och rora sig mellan gardens olika zoner. Det ska fin-
nas fasta redskap att kléttra pa, nivaskillnader i marken,
markeringar och kanter att balansera pa och olika typer
av markmaterial och ojamnheter. Att skapa rorelse ar
ett viktigt méal med utformningen och utifran olika be-
hov behovs manga olika angreppssitt for att stimulera
rorelse.

Slingor som kopplar ihop lugnare omraden med mer
aktiva erbjuder barn med sociala trosklar mojlighet att

utforska de mer aktiva delarna av garden.
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Variation for en inkluderande lekmilj

Friytorna ska vara tillrackligt stora for att rymma alla
funktioner som stddjer verksamhetens och barnens be-
hov. En variation av olika typer av platser, med olika
karaktar, storlek och olika innehall ger den béasta for-
utsdttningen for alla barns utveckling. Mellan ytor och
zoner finns det mojlighet att planera in sociala bryn som
kan bidra till variationen ytterligare.

Att minska konkurrensen om ytor och lekredskap
ar viktigt for att mojliggora en varierad lek. Ett stort
sandlandskap dir méanga kan leka bredvid varandra ar
exempelvis bittre &n att ha en liten sandlada och en
enda gunga. Oprogrammerade och naturliga miljder,
med varierad topografi, ar att foredra framfor lekred-
skap med bara en funktion. Miljoer dér det gar att bade
balansera, vippa, gunga och snurra bidrar till barns mo-
toriska utveckling. Plana ytor, som kan vara runda, for
spring- och bollekar bidrar ocksa till variationen. Till-
géngliga slingor hjélper barnen att rora sig pa olika sétt
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L : i~ ;
Sociala bryn mellan zoner dr platser med
odvergangar mellan olika aktiviteter, till exempel
hdngplatser, lekytor i gronska eller topografiska
skillander. Bild nedre vdnster: Dennis Ersoz

pa garden och att upptéicka gardens alla delar efter eget
intresse. Till exempel kan barn med stora kroppar ha be-
hov av liten lek, det vill sdga édldre barn som har behov
av lek som vanligen leks av yngre barn.

Platser for ro och aterhdmtning behdvs ocksa. Sma gar-
dar &r extra utsatta for hoga ljudvolymer och intensiv
aktivitet. Dér dr det extra viktigt att vérna plats for moj-
lighet att dra sig undan, i vissa fall skylta upp att det ar
en plats for ro, en pausplats. For intryckskénsliga barn
kan aterhdmtning pé girden ockséd underlétta att vara
delaktig i undervisningen.

En utemiljé med gronska foréndras over tid av sig sjélvt.
Vegetationen vaxer och utvecklas, arstiderna innebar
olika upplevelser beroende pa temperatur, sol, snd och
regn samtidigt som barnen utvecklas och vixer som in-
divider. Gronskan ger dem tillgang till nya upplevelser
och utmaningar.
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Skotsel och drift bidrar till lekvarden

Gdrdens delar ska vara maojliga att skéta om,

Vid planering av grona miljder dr det extra viktigt el CEn e ol 1 GRS T (5

att gora pa ratt sitt fran borjan och tidnka langsiktigt.
Storleken pa garden paverkar behovet av skotsel och
underhall, en liten gérd slits snabbt och maste underhal-
las mer, vilket ar kostnadsdrivande. En storre gard kan
ha omraden déar skotseln inte ar lika intensiv. Gardarna
ska planeras sa att de har en flexibel och robust stomme
som haller. Det bidrar till att hushalla med vara ekolo-
giska och ekonomiska resurser.

SNOROJNING kan ske sa att det
stimulerar till lek genom att lagom stora
snohogar plogas ihop i stdllet for att
fraktas bort. Lov och I6vhoégar Iamnas
for att anvdndas i lek.

Stadens mal om gronare gardar samt lekvarden som
ar starkare kopplat till naturliga miljoer innebér att
nya skotselmetoder kan behova tas fram. Ekologi och
biologisk mangfald ska vara nyckelbegrepp i stadens
skotsel. Exempel pa fordndrade skotselrutiner pa for-
skole- och skolgérdar kan vara att skapa mer dngsytor
och blomsteréngar i stéllet for kortklippt grés.

En viss forstaelse for betydelsen av naturens lekvér-
den kan inga i skotseln av garden. Till exempel kan snd
nyttjas som en resurs i form av exempelvis hogar att
glida nerfor. Lov, som ocksa har ett stort lekvérde, kan
sparas i buskage och i naturmarken och som kompost.
Detta lekvérde ar bade gratis och fornybart.
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Trygga och sakra gardar

Forskole- och skolgardar ska vara trygga och sdkra
for barnen. Samtidigt behover gardarna ocksa fa vara
“roligt-laskiga” och erbjuda mdjligheter for barn att
utmana sig fysiskt genom att klattra, hoppa, balansera
etcetera. Det ska finnas mojlighet att 6ka graden av ut-
maning i takt med att barnens fardigheter utvecklas. De
risker som finns ska locka barnen att prova igen om man
inte lyckats. Det bidrar till att stirka barnets forméga
att bedoma risker vilket &r positivt for vilbefinnande,
delaktighet och fysisk aktivitet, samt till att utveckla
motoriska fardigheter.

Garden ska aldrig innebéra fara for hélsa och liv. Per-
sonalen ska ocksa kunna ha uppsikt dver utemiljon och
vad barnen gor. En gird behdver darfor utformas sa att
barnen kan forsvinna in i fantasilekar medan persona-
len kan ha uppsikt fran, och nir de ror sig mellan, olika
ankarpunkter runt om pa garden.
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Forskolegardar ska alltid avgrdnsas med staket och
sikra grindar. Skolgardar ska vara tryggt avgriansade,
hur avgridnsningarna utformas kan variera beroende
pa liage och omgivningar. Om det 4r en intensiv och
stimmig situation utanfor skolgérden kan en intryck-
skyddande avgriansning t.ex. en buskhick komplettara
ett utspringsskydd. Entréer ska placeras och utformas
vilkomnande och ombonat.

For att garden ska kdnnas trygg dret runt dr det viktigt
med belysning som bade ar funktionell och social, som
gor garden trygg och sédker kvillstid och som gor det
mojligt att nyttja hela garden vintertid, utan att persona-
len tappar uppsikt.

Bild: Per Olsson
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En gard fordndras 6ver daret och erbjuder
olika sorters risker och glddjefylida
aktiviteter beroende pd vdderlek.

RISKY PLAY AR ETT BEGREPP som kan
anvdndas for att beskriva barns behov av
att utmanas i sin lek. Utmaningarna ska
alltid vara lagom, och ska 6ka i takt med att
barnet utvecklas. | leken Iar sig barnet forsta
sina fardigheter och att bedéma risker
utifrdn sin niva. En av de forskare som blivit
tongivande i frdgor som beror riskfull lek ar
Ellen Beate Sandseter, professor vid Norges
teknisk-naturvitenskapelige universitet i
Trondheim. | sin forskning har Sandseter
beskrivit atta olika typer av "risky play” som
alla har fokus pa motorisk lek:
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Bild: Liselotte van der Meijs

Lek med hoga hojder

Lek med hog fart

Lek med potentiellt farliga verktyg

Lek med riskfulla element som eld eller
vatten

Braklek (rough-and-tumble)
Komma-bort-lek (gémma sig, Iatsas vara
vilse)

Lek med krafter och kollisioner

Risk genom ombud - att observera
andra barns risktagande och dela dessa
kdnslor
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Barn ar delaktiga

Enligt barnkonventionen ska barn alltid involveras i be-
slut som ror dem. Nar, och pa vilket sitt, ska bedomas
utifrdn situationen och barnens forutsittningar. Okad
delaktighet i utformningen av miljon dér barn vistas bi-
drar till ansvarskénsla och larande vilket ar viktigt for
barns utveckling.

Eleverna ska ges mojlighet att vara delaktiga i utform-
ningen av stadens forskole- och skolgérdar. Barnens
erfarenheter och kunskaper dr viktiga utgdngspunkter
i arbetet. Vid upprustningar eller fordndringar av be-
fintliga gérdar ar det givetvis enklast och mest logiskt
att involvera eleverna pa skolan eller barnen pa forsko-
lan. Vid planeringen av en ny forskola eller skola ér det
barnen som berdrs av byggnationen som i forsta hand
engageras. Om projektet ar i ett tidigt planeringsskede
kan dagens barn som bor eller vistas i omradet visa pa
viarden och mojligheter, utifran sitt perspektiv, som ar
virda att ta med i planeringen.

Del 2. Det har vill vi

En gard med utrymme att utforska och géra egna avtryck
bidrar till att barnens delaktighet okar.
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Del 3.S4 har gor vi

Lekvardesriktlinjerna ar baserade pd
forskning, erfarenhet och goda exempel.
Har beskrivs hur staden konkret ska
arbeta for att tillfora fler lekvarden

pd vara forskole- och skolgardar med
berakningsverktyget lekytefaktor.
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Lekvarden i1 planeringsprocessen

Forutsdttningar for goda lekvdrden

For att sékerstélla att Stockholm skapar bra utemiljoer
med stora lekvirden for forskola och skola sd anvdnder
staden berdkningsverktyget Lekytefaktor (LYF). Det
sdkerstiller tillrickliga friytor och goda forutséttningar
for variation, med 6kad gronska och mer pedagogiska
utemiljoer.

Tillrdcklig friyta med stor variation ger forutséattningar
for barn att tillgodogora sig lek och lirande i utemil-
jon. Variationen &r viktig eftersom barns intressen och
behov ér olika och de har olika individuella forutsatt-
ningar.

Bedomning av lekvdrden
Berédkningsverktyget LYF inleds med bedémning av
tomtens friyta och forutséttningar fér manga och varie-
rade lekvirden. Direfter bedoms mojliga zoner, véirden
som topografi, gronska och lokalklimat, samt md&jlighe-
ten till platser for alla, varierad lek, forutséttningar for
pedagogik och Gvriga fragor som materialforvaring.
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LYF som helhet ska ddrmed sékerstélla att Stockholms
forskole- och skolgardar uppnar de goda lekvarden som
staden efterstriavar och att de samhéllsviktiga synergier
som gérdarna skapar nér sin fulla potential. En berék-
ning med hjilp av LYF ska goras av alla aktdrer som
planerar och bygger forskola eller skola, sévél privata
som kommunala.

LYF-modellen ska dven anvéndas for att forbattra lek-
virden pé befintliga gardar som ska rustas upp eller for
att gora avvigningar vid behov av nedlaggning av for-
skola eller skola.

Del 3. S4 har gor vi




Tillrackliga friytor

Tillracklig friyta dr den enskilt mest avgorande for-
utsdttningen for att frdmja lekvérden pa garden. Det
handlar bade om tillrackligt manga kvm/barn och att ha
en stor sammanhéngande yta. Mélet dr att alla elever
ska kunna vara ute samtidigt utan att det uppstér trang-
sel. En tillracklig friyta dr en forutséttning for att kunna
disponera gérden i olika zoner, samt for att skapa och
behélla gronska.

Planera for tillrdcklig friyta

I ett tidigt skede ska utgangspunkten vara att friytan
for forskolegardar ska vara minst 3000 kvm och for
skolgérdar minst 10 000 kvm. Utgangspunkter &r dven
en friyta som medger minst 20kvm/barn for forskola
och minst 15kvm/elev for skola. Med dessa
forutsittningar finns mojlighet att skapa gardar med
hoga lekvirden. Antal kvadratmeter per barn dr ocksa
ett viktigt matt. Om garden &r stor och innehaller en
bra mingd lekvirden kan det viga upp ett ldgre antal
kvm/barn.

Yta ar en faktor som inte gar att fordndra i efterhand.
Det ar darfor klokt att planera in en forskole- eller
skoltomt med en friyta som dr dimensionerad for dess
maximala kapacitet. Andras behovet #r det littare att
gbra en mindre tomt framdver &n tviartom. Vid
nybyggnation &r det inte [ampligt med utsldppsgardar.

Friliggande skolor och forskolor

har bdst forutsdttningar

En friliggande forskola eller skola ger béttre forut-
séttningar till att planera garden utifrdn barnens och
verksamhetens behov utan att kompromissa med andra
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verksamheters behov. Nir ytan delas med andra
minskar barnens mdjlighet att kénna dgandeskap over
sin gard. En friliggande byggnad med tillhérande gard
skapar ocksd bittre forutsdttningar for gronska och
vegetation dé friytan oftare blir storre och mer séllan
forlagd pa bjélklag. En friliggande gard ger saledes
bittre forutsittningar att kunna uppna tillrdcklig friyta,
mer gronska och hdg pedagogisk kvalitet &n vad en
gard som delar utrymme med andra har.

Disponera friytan klokt

For att astadkomma en friyta som rymmer alla nddvén-
diga kvaliteter 4r tomtens planering viktig. Angoring,
cykelparkering och andra tillhorande funktioner ska
ske pa tomten, men utanfor friytan. Friytan ska under
verksamhetstid endast vara for barnen och for verk-
samheten. Byggnadens placering paverkar lekvérden
- skugga, relationen mellan inne och ute, att rinnvigar
for dagvatten inte blockeras och att partikel- och bul-
lernivaerna dr acceptabla.

Friytans lokalklimat och forutsdttningar for hdlsa
Forskole- och skolgardar ska ha ett gott lokalklimat
med sol och skugga, en god ljudmiljo och god luft-
kvalitet. Barnens vistelse ska kunna ske 1 bade sol och
skugga, och de ska inte utsittas for stark uv-stralning.
Lovskugga ger ldagre temperaturer och skapar mojlig-
het for barnen att vilja sol eller skugga. Platser som ar
kraftigt utsatta for buller, partiklar och andra hilso- och
sikerhetsrisker, eller tomter med markfororeningar, bor
inte foreslds som markanvédndning till férskolor och
skolor.

Del 3. S4 har gor vi

Flera olika zoner for okad

variation

Zonering innebér att garden disponeras i miljoer med
olika karaktér som kompletterar varandra och ger forut-
sattningar for olika typer av anvéndning och lek.

Forskolegardens zoner

Forskolegdrdar ska disponeras i tre olika zoner;

e dentrygga (ex sittplatser och bord ndra
byggnad)

¢ den aktiva (ex klattring, balans, kullekar och
spring)

¢ denvilda zonen (ex kuperad terrdng och natur)

AKTIV ZON

Del 3.S4 har gor vi

Skolgardens zoner

Skolgardar ska disponeras i fem olika zoner;

e dentrygga (ex sittplatser och bord ndra
byggnad)

den aktiva (ex klattring och balans)

den vilda zonen (ex kuperad terrdng och natur)
den ytkrdvande (ex boll-lek och spring)

den 6ppna (flexibel, ex kullekar)

OPPEN/FRI ZON

YTKRAVANDE/
IDROTTSZON

AKTIV ZON
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OPPEN/FRI ZON
AKTIV ZON

YTKRAVANDE/
IDROTTSZON

Den trygga zonen nirmast byggnaden och dess
entréer dr en yta for barnen att utga fran, eller
atervinda till nir de vill ha lugn och ro eller
vara ndra vuxna.”Icke-lek” sa som betraktande
eller konverserande aktiviteter ar typiska for zo-
nen. Aktiviteter som fungerar som en koppling
mellan utomhus- och inomhusaktivitet ldmpar
sig ocksa i den trygga zonen, exempelvis pys-
sel, ldsning, experiment och skapande uppgifter.
Aven aktiviteter som leds av vuxna ir limpliga
hir, t.ex. odling, snickrande, uteateljéer, grupp-
arbeten och pa forskolor utesovplatser. Ett storre
sandlandskap i denna zon é&r bra pa forskolor och
lagstadium.

OPPEN/FRI ZON

AKTIV ZON

YTKRAVANDE/
IDROTTSZON

Den ytkrdvande zonen (skolgdrdar) rym-
mer plats for till exempel bollek av olika slag,
hinderbana eller liknande. Aven regellekar dr
lampliga. Zonen har stor betydelse for att fa
barnen i rorelse och hur den utformas spelar roll
for vilka som vistas hér. Genom rétt utformning
ryms mojlighet att betrakta det som pagar och
ytor fOr att testa aktiviteter utan att vara i allas
blickfang. D& kan flera grupper engageras att
delta, inte bara de som kdnner sig mest sdkra pd
hur aktiviteten eller sporten ska utforas.

OPPEN/FRI ZON

YTKRAVANDE/
IDROTTSZON

Den vilda zonen ger barn en kinsla av rorelsefri-
het. Hir kan barnen hitta sina egna platser for att
ta en paus, utan att kénna sig 6vervakade. Hér
ar det mojligt att forlora sig in i fantasilekar och
rollekar. Det bor dven finnas en samlingsplats
for en barngrupp. Det ska finnas vegetation att
leka vid, med eller i. Lost material och platser for
naturpedagogik finns har.

" OPPEN/FRI ZON

AKTIV ZON

YTKRAVANDE/
IDROTTSZON

Den aktiva zonen ldmpar sig for rorelse, dy-
namik och flexibilitet. Tummel eller kull-lek &r
exempel pa lekar for den aktiva zonen. En klat-
terstdllning placeras lampligen har. Med hjélp
av en variation av lekviarden, hojdskillnader och
vegetation, samt en blandning mellan 6ppna och
slutna ytor sa kan ett attraktivt leklandskap med
manga mojligheter skapas. Solskydd, med hjélp
av krontéckning, dr extra viktigt i denna zon.

OPPEN/FRI ZON
AKTIV ZON

YTKRAVANDE/
IDROTTSZON

Den oppna, fria zonen (skolgérdar) &r place-
rad centralt pd garden och &r en plan yta med
plats for temporéra aktiviteter och mdjlighet for
barnen att fa upp farten. Pedagogledda rorelseak-
tiviteter platsar i den 6ppna zonen, liksom ga pa
styltor, hjula, tillfdlliga byggen och kull.

Del 3. S4 har gor vi

ON-STAGE — OFF-STAGE — BACKSTAGE dr en designprincip med syfte att
inkludera fler pa en plats ddr ndgon form av aktivitet utovas, till exempel pé
gdardens bollplan. Bollplanen utgér dd scenen ddr de som spelar boll gor det
on-stage. Off-stage kan andra sitta och betrakta vad som sker on-stage och bli
intresserade, och Idra sig av de som kdnner sig kunniga och bekvdma on-stage.
For ménga dr det ett stort steg att géra ndgot for forsta géngen, i centrum ddr
man kan bli betraktad, fér dem finns ett backstage-omrdade dar de kan trdna.

=

BACKST AGE ONSTAGE OFFSTAGE ONSTAGE BACKSTAGE

Utformning med tydlig struktur

Bearbetade granser mellan zoner gor att garden gar att
lasa av och forsta. Gréanser tydliggor skillnaderna mel-
lan olika platser och zoner. De kan vara utformade pa
ett sddant satt att de bjuder in 6ver gransen och skapar
interaktion mellan olika omrdden. Om grénsen sling-
rar eller knixar sig fram blir “brynet” mellan zonerna
langre. Det innebir att det skapas flera mindre “rum i
rummet”. Dessa mellanrum fungerar som dragspel
mellan det sociala och det ovéntade, dir flera grupper
kan vara och olika aktiviteter kan pagé samtidigt. De
blir ocksé en yta dir barn kan observera leken innan de
sjdlv vagar testa pd, i1 enlighet med on-stage — off-stage
— backstage.

Avgransningar ska inte anvidndas mellan zoner. Det
kan forekomma fall dir avgrinsning med exempelvis
stangsel dr motiverat. | dessa fall ska avgransningens
placering inte hindra lek pa gardens alla ytor och ingen
del ska vara mindre &n 3000 kvadratmeter. Syftet med

Del 3.S4 har gor vi

avgransning ska vara att underlétta for personalen att
ha uppsikt 6ver rymningsbendgna barn, till exempel vid
anpassad grundskola.

Péa garden bor det vara mojligt att rora sig genom de
olika zonerna och inom dem. Olika typer av slingor kan
komplettera zoneringen. Slingorna ska skapa ett rorel-
semonster som gor att skolgérden kan upplevas i olika
sekvenser dar man ror sig mellan aktivt och lugnt, vilt
och ordnat, 6ppet och mer slutet. De kan ocksa fung-
era som gé-klassrum. En slinga bor vara kontinuerlig,
som en étta eller som en bana utan bdrjan och slut, och
byta karaktdr beroende pé vilken zon den passerar. Den-
na utformning gor ocksé att garden blir tydlig, léttare
att tolka och underléttar for barn att rora sig vidare till
nya oupptéckta platser, minst en slinga ska vara fysiskt
framkomlig med hjélpmedel. I synnerhet for de barn
som har svart att dverblicka platser och sortera intryck,
och behover hjdlp med den rumsliga forstaelsen.
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Skolgardens fem zoner
kompletterar varandra och
mojliggor for flera sorters lek.




Praktisk tillampning

Ldmpliga ytor enligt PBL

Processen for att identifiera lampliga ytor for férskolor
och skolor stricker sig dver flera planeringsskeden och
olika kompetenser. Enligt Plan- och bygglagen (PBL)
ska det for forskola och skola pé tomten eller i nirhe-
ten av den finnas tillrdckligt stor friyta som &r lamplig
for lek och utevistelse. Det dr upp till varje kommun
att bedoma vad som é&r en lamplig yta och ett lampligt
innehall.

I Stockholms stad ska lekytefaktor (LYF) anvindas
som ett verktyg att bedoma att ytorna som avses blir
lampliga for lek och utevistelse.

LYF-modellens tva steg

Stadens forvaltningar och bolag ansvarar for att im-
plementera lekytefaktorn (LYF) i sin planering av
skol- och forskolegardar. Modellen anvands vid:

* planering och uppfoérande av nya forskolor och skolor,

* dndring av befintlig fastighet fran annan verksamhet
till forskola eller skola,

* upprustning av befintlig fastighet for forskola eller
skola.

Steg1

Steg1

I'steg 1 gors en dvergripande bedomning om en fastig-
het har forutséttningar att uppna tillrackliga vérden i
LYF. Stadens forvaltningar och bolag ska utifran sina
uppdrag, anvénda steg 1 for att forsta vilken placering
av forskolan eller skolan som é&r lamplig och att till-
racklig yta avsitts. Steg 1 bedomer de lekvérden som
behover sikras innan projektet startar, sd som storlek
pa friytan, topografi och befintlig naturmark. Syftet dr
att tidigt kunna bedéma om det &r ett 1dmpligt projekt.
Resultatet fran steg 1 bedoms i tre nivéer:

Goda forutsdttningar att uppna LYF -
Féreslagen tomt har god forutsdttning att £4 till en friyta med
bra lekvdarden.

Foérutsdttningar finns att uppnd LYF - Kostnader och komplexitet
okar om man gdr vidare med denna forutsdttning.

Inga férutsdttningar att uppna LYF -

Foreslagen tomt har inte forutsdttning att fa till en friyta med

bra lekvdrden.

Staden ska inte ga vidare med resultat i den roda nivén,
dvs inga forutsittningar att uppna LYF. Eventuellt
behov av avsteg kriver beslut (se fortydligande om

avsteg pa nista sida).

Steg 2

Gar forslaget vidare till genomforande anvinds bade
steg 1 och 2 for att bedoma gardens LYF. Det 4r i detta
skede den fullstindiga lekytefaktorn kan berdknas.

Steg 2

Lekvdrden

Tidig bedomning

Lekvdrden
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Processbeskrivning

[ NYA PROJEKT

Tidigt i planprocessen anvdnder staden LYF steg 1 for att géra en bedémning av
placering av forskole- och skoltomter. Ndr exploateringsndmnden beslutar om
markanvisning for forskola eller skola ska godkdnt vdrde av LYF steg 1 redovisas.
Utbildningsforvaltningen eller aktuell stadsdelsforvaltning, tillsammans med
byggaktoren, ansvarar for att sdkerstdlla att godkdnt varde av LYF steg 1 uppnds.
Har eventuella avsteg gjorts ska dessa redovisas i samband med beslut om
markanvisning till exploateringsndmnd.

Stadsbyggnadskontoret beaktar lekvdrdesriktlinjerna infor och under arbetet med
ny detaljplan for skola eller forskola for att bedéma markens ldmplighet.

Ndr den planerande férskolan eller skolan bedrivs i kommunal regi ska projektet
redovisa att LYF steg 1 och steg 2 ndr godkdnda vdrden i beslut till utbildningsnamnd
eller aktuell stadsdelsnadmnd, har eventuella avsteg gjorts fran LYF ska de redovisas.
Aktuell stadsdelsforvaltning och utbildningsférvaltningen ansvarar for att inhdmta
uppgifter av byggaktéren med redovisad LYF steg 1 och steg 2.

PA BEFINTLIGA FORSKOLOR OCH SKOLOR

Vid upprustning av befintliga gdrdar som bedrivs i kommunal regi anvdnds bade
steg1och steg2i LYF:en. Som forsta steg ansvarar aktuell stadsdelsférvaltning och
utbildningsforvaltningen for att en bedémning gors av nuldget och vilka lekvdrden
som finns pd gdrden. Detta resulterar i ett LYF vdrde.

Darefter analyseras vilka kategorier som har uppnatt Idga podng och vilka
lekvérden som ddrmed bor utvecklas.

Ett forslag till upprustning av garden tas fram i samrad med fastighetsdgaren.

En LYF-berdkning av det nya forslaget gors for att synliggdra vilka nya
lekvdrdeskvaliteter garden har fatt.

OVERGANGSREGLER

Lekvdrdesriktlinjerna gdller frdn och med ndr beslut fattats i kommunfullmdktige.
For projekt med planerade forskolor och skolor dar planprocessen passerat samrad
eller ddr exploateringsndmnden tidigare beslutat om markanvisning fullféljs fattade
beslut och ingdngna avtal.

AVSTEG

Det kan finnas tillfdllen ndr staden behover besluta om forskolor och grundskolor
som inte uppndr en godkdnd LYF. Staden ska t.ex. erbjuda alla barn en forskola eller
skola ndra hemmet. | de delar av staden som redan dr tatbebyggda kan avsteg
behova goras fran LYF for att kunna garantera det.

Ibland behoéver staden bygga upp tillfdlliga lokaler pé& forskolegdrden eller
skolgdrden for att kunna méta ett tillfdlligt okat behov av barn- eller elevplatser
eller for att delar av en forskola eller skola behdver renoveras eller byggas om.

| dessa fall kan det vara bdattre att friytan minskar tillfdlligt an att barnen blir
hdnvisade till en annan forskola eller skola ldngre bort. Innan avsteg fran LYF gors
ska andra alternativ undersékas och en samman-vdgd bedémning av barnens
bdsta goras.

Exploateringsndmnden ska redovisa mdjligheterna att leva upp till lekytefaktorn
i samband med beslut om markanvisning. Behdver avsteg goras ska dven

detta beskrivas. Avsteg redovisas och beslutas i utbildningsndmnd eller aktuell
stadsdelsndmnd i samband med beslut om ny forskola eller skola, se ovan
processbeskrivning.
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Berdkning av LYF

Berdkningen av LYF utgér fran gardens friyta, antal
barn och tomtens forutsittningar for lek. Enkelt beskri-
vet sa bygger LYF pa att det ska finnas en variation av
lekvirden pé en tillrdckligt stor gard. Det finns inga ab-
soluta grinstal pa storlek eller kvm/barn utan den ger
en samlad bedomning dér de faktorerna vidgs samman
med vilka forutséttningar for olika lekviarden gérden
har. Olika kategorier av lek ska vara representerade och
i balans for att LYF ska bli godkénd.

Berdkning av LYF ska utforas av relevant kompetens
i form av landskapsarkitekt. LYF berdknas i excel, Bi-
laga Lekytefaktor - berdkningsverktyg.

Del 3. S4 har gor vi

00 00 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000CCOCCTCNCNTCGTS

00 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000000000

BERAKNINGSVERKTYGETS UTFORMNING OCH INNEHALL

Lekvarden - tre flikar for olika gardar
Berakningsverktyget innehéller tre olika flikar, en for respektive:

* forskola
e skola, ak F-9
* endast hogstadieskola , ak 7-9

Flikarna bygger pa samma modell men beroende pa barnens alder stélls ibland olika
krav, till exempel pa den totala friytan. Vissa lekvérden blir mer eller mindre betydel-
sefulla nér barn blir dldre varfor vissa lekvarden viktas olika mellan de olika flikarna/
skoltyperna. Det #r endast filten i kolumnen VARDE som ska fyllas i.

Obligatoriska falt

1 Bilaga Lekytefaktor - berdkningsverktyg finns ett antal celler som visar de virden sta-
dens gérdar maste ha. Det giller till exempel forutsittningar for vegetation samt att det
ska finnas ytor bade for sol och skugga. Alla lekviarden som ar obligatoriska behover
uppfyllas for att garden ska bedomas som lamplig.

Balansering
For att uppna godkand LYF stills ocksa krav pa att respektive kategori av lekvirden ska
uppna en viss podng. Detta for att garden ska fa en god blandning av lekvirden.
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00 0000000000000 000000000000000000000000000000000000000000000000000000

00 0 0000000000000 0000000000000 0000000000000 0000000000000C0O0COCOCCCTCNN
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Oversikt lekvarden

Nedan redovisas en Oversikt over alla podnggivande kriterier i LY F-berékningen. Under nésta
avsnitt beskrivs alla kriterier en och en hur de bedéms och hur de ska fyllas i, i Bilaga Lekyte-
faktor - berdkningsverktyg. For samtliga lekvérden beskrivs i 16ptext kraven for att lekvérdet
ska uppfyllas. Obligatoriska lekvérden dr markerade i tabellen nedan samt vid respektive be-
skrivning av lekvirdet.

KATEGORI

1. Friyta

2. Lekvdrden - tidig
bedomning

3. Zonering

4, Topografi

5. Gronska

6. Lokalklimat
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STEG1 OBLIGATORISKT
VARDE

LEKVARDEN

1.1 Gardens friyta

1.2 Kvadratmeter friyta/barn

1.3 Byggnaden dr friliggande

2.1 Garden dr sammanhdngande

2.2 Det finns en plan, 6ppen yta ddr det gdr att fa upp fart
2.3 Garden har en varierad topografi

2.4 Del av garden har befintlig naturkaraktar
STEG 2

LEKVARDEN

3.1. Antal zoner

4.1 Det finns kulle och/eller slant som Idmpar sig for lek
4.2 Lekutrustning nyttjar topografin

4.3 Garden innehdller topografiska element

5.1 Del av gérden har anlagd naturkaraktdr

5.2 Det finns en stor variation av vaxtarter

5.3 Vegetationen skapar rumsligheter

5.4 Det finns minst ett stort befintligt trad

5.5 Det finns minst ett befintligt, eller planeras for minst
ett, stort trad

6.1 Ytor for lek och retratt-/pratplatser finns i sol och i
skugga

6.2 Vegetation ger skugga i alla gdrdens zoner
6.3 Det finns platser med vdderskydd
6.4 Skdrmtak kompletterar [6vskugga
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KATEGORI

7. Platser for alla

8. Forutsdttningar
for varierad lek

9. Forutsdttningar

for pedagogik

10. Ovrigt
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STEG 2

LEKVARDEN

7.1 Det finns retrattplatser
7.2 Det finns icke-programmerade ytor

7.3 Det finns omrdaden enligt on-, off-, backstage-
principen

7.4 Det finns en scen
7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen
7.6 Det finns pratplatser

7.7 Det finns lugna pausplatser tillgdngliga med
hjdlpmedel

7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgdngliga med
hjdlpmedel

8.1 Det finns varierade platser for lek/aktivitet

8.2 Det finns plank

8.3 Garden innehdller naturliga element
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1. Friyta

Med friyta menas den yta som gar att leka pa och som ar tillgidnglig for barnen/elev-
erna. Bil- och cykelparkering samt ytor for lastning och lossning &r otillgéngliga for
barnen/eleverna och ingar inte i friytan. Takterrasser, som inte ansluter i niva till resten
av garden har begrénsad tillgédnglighet och betraktas som kompletterande ytor och ingar
diarmed inte heller i friytan. Samma sak géller bullerstdrda ytor och branta slédnter som
inte gar att nyttja som lekyta. Materialférvaring i bod samt véxthus rdknas som del av
friyta. For skola kan kompensatorisk yta &dberopas, den ska ligga dikt an skolgéarden,
utan barridrer som regional cykelbana eller bilvdg. Ytan fér inte vara bullerstord, foro-
renad eller pd annat sétt oldmplig som skolgérd, den far heller inte planeras for annat
andamal, t.ex. kommande bebyggelse eller vara ianspraktagen av andra.

Friytan ska vara placerad i direkt anslutning till verksamheten.
Friytan ska vara dndamaélsenlig och séker.

Friytan bor vara sammanhallen.

Antal barn beréknas efter forskolans eller skolans totala kapacitet.

Kompensatorisk yta fir inte dverstiga 1/3 av den totala friytan.

TOTAL FRIYTA

Exempel: Ar skolfastighetens tillgdngliga
KOMPENSATORISK friyta 8000 kvm kan ytterligare 4000
FRIYTA kvm rdknas som kompensatorisk friyta
max 1/3 utanfor fastigheten om den uppfyller
kraven i punktlistan ovan.

Beskrivning av

Storre friyta ger hogre poiang, dock ges maximalt 5 pluspodng. Ytor mindre dn 3000 kvm

— for forskola, 10 000 kvm for skola och 4000 kvm for hogstadium innebér negativt varde.
e q r e n For skola/hdgstadium gar att ange hur stor tillgdnglig kompensatorisk yta som finns
utanfor skoltomten. (kvm)
1.2 Kvadratmeter friyta/barn
Ju fler kvm/barn desto hogre podng, upp till 5 podng. For hogstadium ges inga poing
men garden ska ha minst 5 kvm/barn. I berdkningsverktyget anges antal barn planerade

i verksambheten, friytan per barn rdknas ut automatiskt. Medges olika antal avdelningar
fylls maxantalet barn i. (antal barn)

1.3 Forskolans/skolans byggnad dr friliggande

Forskolan/skolan har en egen byggnad med tillhdrande egen gérd. Den ér inte del av
bostadsgard, industri- eller kontorsfastighet. (ja/nej)
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2. Lekvarden - tidig
bedomning

2.1 Garden dr sammanhédngande

Garden ir en helt sammanhéngande yta utan att vara uppdelad pé olika plan, till exempel
mellan markplan och takterrass eller med stdngsel. Barn ska kunna nyttja hela gérden
sjalvstindigt. Garden ska heller inte avgrinsas av hinder som barnen inte sjélva kan ta
sig forbi eller delas upp av byggnadsvolymer som skapar oattraktiva eller morka ytor.
For elever med sirskilda behov kan dock en uppdelad gard vara nédvéndig, ingen del
bor vara mindre &n 3000 kvm. (ja/nej)

2.2 Det finns en plan, 6ppen yta dér det gar att fa upp fart OBLIGATORISK!

Det ska finnas en Oppen, plan yta utanfor den trygga zonen, ddr man kan springa och fa
upp fart. En plan yta utan hinder som ar minst 10 meter i diameter eller 20x8 meter for
forskola respektive 20 meter i diameter eller 25x8 meter for skola ska finnas for att moj-
liggora for barn att kunna springa och fa upp fart. Ytan ska inte vara del av gang- eller
entréstrak utan kunna nyttjas separat for lek. (ja/nej)

2.3 Garden har varierad topografi

Hojdséattningen eller den naturliga topografin innebér en kuperad mark som fungerar bra
att anvinda i leken. Den varierade topografin kan vara bade naturmark och hardgjorda
ytor. Marken ska ha varierade lutningsriktningar, en jimn ensidig lutning bedéms inte
som kuperad. Podng ges for yta med varierad topografi pd mellan 10 % och 50 % av
friytans totala yta. (kvm)

2.4 Del av garden har befintlig naturkaraktdar

Med befintlig naturkaraktir avses ojimn eller kuperad mark med flerskiktad vegetation,
som behallit sin naturliga utformning sedan innan forskolan eller skolan placerades pa
platsen. Stenblock, stubbar och stockar l&dmnas kvar. Det dr inte 6nskvirt att hela tomten
har naturkaraktér. Podng ges i stigande skala mellan 5 % och 50 % naturkaraktér. Grés-
eller dngsyta dr inte naturkaraktdr. Berg i dagen/berghéll kan vara del av naturkaraktér,
men maximalt 50 % av naturkaraktiren. (kvm)

3. Zonering

3.1 Antal zoner

Forskolegdrden ska innehélla 3 olika zoner: en trygg, en aktiv och en vild zon. Den
trygga zonen &r i ndrheten av entréerna, den innehaller platser for lugnare lek. Den
aktiva zonen dr utformad for att skapa rorelse hos barnen, hér finns plats for klittring,
balans och annan motorisk rorelse. Den vilda zonen har lekvinlig vegetation, hér

kan barnen leka fantasi- och rollekar. Den aktiva och den vilda zonen placeras dar de
fungerar bast och mojliggdr hogst lekvirde. Obligatoriskt att gdrden har minst 2 zoner,
poéng for 3 zoner. (antal zoner)

Skolgdrden ska innehélla 5 zoner: en trygg, en aktiv, en vild, en dppen och en ytkri-
vande. Den centralt placerade Oppna fria zonen dr en plan yta med plats for temporéra
aktiviteter och mojlighet for barnen att fa upp farten. I den ytkrdvande zonen finns ex-
empel bollek av olika slag, hinderbana eller liknande. Aven regellekar 4r limpliga.
Obligatoriskt att gdrden har minst 2 zoner, podng for 3 zoner eller fler. (antal zoner)

4, Topografi

4.1 Det finns kulle och/eller sldnt som Idmpar sig for lek OBLIGATORISK!

Det ska finnas en kulle eller sldnt utan hinder som ldmpar sig for pulka, rulla, kana, glida.
Lutningen ska vara mellan 15 % och 30 %. Hojdskillnaden ska vara minst 1 meter pa
forskolegard och 1,5 meter pa skolgard. Lekvérdet dr inte obligatoriskt for hogstadiet.

(ja/nej)

4.2 Lekutrustning nyttjar topografin

Det ska finnas lekutrustning som nyttjar topografin som till exempel vattenlek i slént,
rutsch, rep, kléttring, bollbana eller liknande. Omfattningen ska sté i relation till gardens
storlek samt andra platsspecifika forutsattningar. Olika typer av utrustningar som utnytt-
jar topografi ger poéng. (antal typer)

4.3 Garden innehadller topografiska element.

Poéng ges for varje typ av topografiska element som finns pa garden, exempelvis:

- Trappa med minst 5 trappsteg som &ér som ar minst 80 cm hog.

- Dike eller grop som har minst 40 cm hojdskillnad och &r minst 4 meter lang.

- Kant, vilken ska vara minst 10 cm hdg och max 30 cm hog jamfort med omkringlig-
gande mark och minst 4 meter lang. (antal typer)
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5. Gronska

5.1Del av garden har anlagd naturkaraktdar

Det dr inte 6nskvirt att hela tomten har naturkaraktér och naturytan kan inte vara mindre
an 100 kvm. Podng ges i stigande skala upp till 50 % naturkaraktér av totala friytan. Na-
turmarken ska ha flerskiktad vegetation och marken ska vara ojamn eller kuperad med
inslag av stenblock, stubbar och stockar. (kvm naturkaraktr)

5.2 Det finns en stor variation av vaxtarter

Vixter kan anvédndas pa ménga olika sdtt och har pedagogiska, biologiska och andra
vérden. Det &r viktigt med stor variation (arter som blommar pa olika tider och har olika
kulorer, hostfarger, bladformer mm) for att 6ka lekvardet. En variation av vedartade
vaxter, perenner, Orter och l6kar dr onskvirt. Ménga arter ger material (fron, 16v, kottar,
blommor) till olika typer av lekar. 10-60 olika vedartade véxter ger podng. (antal vedar-
tade véxter)

5.3 Vegetation skapar rumsligheter

Vegetation, som triddridaer, buskage, hiackar, planteringar mm, skapar rumslighet och
visuellt skydd for platser for vila och aktiviteter. Till exempel vid platser for samling,
runt retréttplatser, avskdrmning av bollplan mm. Antal platser/rum som &r avgrinsade
av vegetation, minst 2 rumsligheter ska finnas; en retrittplats och en aktiv yta. (ja/nej)

5.4 Det finns minst ett stort befintligt trdd
Garden har minst ett befintligt trid med minst 15 cm i stamdiameter. Detta dr inte ett
krav men ger extra virde till garden. Om det finns ett stort trdd uppfylls ocksa 5.5.

(ja/mej)

5.5 Det finns minst ett befintligt, eller planeras for minst ett stort trdd OBLIGATORISK!

Det ér ett obligatoriskt krav att garden antingen ska ha ett befintligt trid, med minst 15
cm i stamdiameter, eller att det planeras for, och skapas forutsattningar, ett stort trad.

6. Lokalklimat

6.1Ytor for lek och retrdtt-/pratplatser finns i sol och i skugga OBLIGATORISK!
Forskola/Skola: Det ska finnas ytor for bade aktiv lek och retrittplatser i savil sol som
i skugga. Minst tva ytor for aktiv lek och tva retrittplatser, det vill sdga totalt minst 4
olika ytor.

Hogstadium: For hogstadium géller samma krav som for forskola/skola, men hér ska det
dessutom finnas minst en pratplats i sol respektive skugga. Totalt minst 6 olika ytor for
lek/aktivitet, retrétt- och pratplatser for hogstadium.

6.2 Vegetation ger skugga i gardens alla zoner

Alla zoner har skugga fran vegetation. Platserna ska vara tillrdckligt stora for att kunna
rymma till exempel baksandlador, samlingsplatser, platser med bankar och bord, léktare.
Friytan ska, inom 10 &r efter att den anldggs, vara minst 30% skuggad den l6vade si-
songen, klockan 12 pa dagen vid sommarsolstandet. (ja/nej)

6.3 Det finns platser med vdderskydd
Det finns ett viderskydd pa géarden. (ja/nej)

6.4 Skdrmtak kompletterar I6vskugga
Skérmtak (solsegel, pergola mm) finns for att ge skugga innan vixterna, framst traden,
vuxit upp. Sandytor ska inte tickas av tak for att inte bli for torra. (ja/nej)
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/. Platser for alla

7.1 Det finns retrdttplatser

Det finns platser dit man kan dra sig undan, ensam eller tillsammans med négon, for ater-
hamtning eller for att iaktta andras lek. Det ar till exempel platser bakom eller 1 buskage,
pilkojor, vindskydd, lekhus. Podng ges om det planeras for fler dn 6 retrittplatser. (antal)

7.2 Det finns icke-programmerade ytor

Det finns minst 2 ytor, pa minst 20 kvm var for forskola eller pa minst 40 kvm var pa skola,
som kan anvéndas flexibelt, utan fast lekutrustning. Till exempel for kull, kubb och filthéng.
Ytorna ska kunna anvéndas for lek och ska inte vara kommunikationsytor, pagér lek ska
man kunna passera leken utan att stéra. (ja/nej)

7.3 Det finns omraden enligt on-, off-, backstage-principen
On-, off-, backstage ar en designprincip med syfte att inkludera fler pd en plats ddr ndgon
form av aktivitet utovas. Se mer pa sidan 43. Minst en sddan disposition ska finnas. (ja/nej)

7.4 Det finns en scen
Yta minst 2x3m, girna storre. Ytan bor vara nagot hojd 6ver andra ytor och det ska finnas
plats for publik framfor. (ja/nej)

7.5 Det finns skyddade sittplatser i den trygga zonen
Férskola: Det finns skdrmtak eller veranda utanfor entréer med mojlighet att sitta.
Skola: Det finns bankbord och sittmdjligheter i trygga zonen pa skolgarden. (ja/nej)

7.6 Det finns pratplatser

Pratplatser av olika slag dr objekt lite hogre 4n omgivningen, till exempel gradénger, sittba-
ra murar, stenblock, parksoffa, det kan ocksa vara en promenadslinga. 3-5 antal olika typer
av pratplatser ger poing for forskola och skola. 3-10 olika typer ger podng for hogstadium.
(antal)

7.7 Det finns lugna pausplatser tillgdngliga med hjdlpmedel OBLIGATORISK!
Det ska finnas avskilda platser dit man kan ta sig utan att passera dver kanter eller gé i trap-
por.

7.8 Det finns platser for aktiv lek tillgdngliga med hjdlpmedel OBLIGATORISK!
Det ska finnas platser av olika karaktér, lampade for aktiv lek, dit man kan ta sig utan att
passera over kanter eller ga i trappor.

8. Forutsattningar for varierad lek

8.1Det finns varierade platser for lek
Det finns platser i olika storlek, for olika typer av lek. De olika typerna av lek ska tas i
beaktande vid utformningen av garden, se sidan 11. (ja/nej)

8.2 Det finns plank

Planket ska ha slét yta (ej locklistpanel eller dylikt). Planket, med mojlighet for bollspel/
malning/snobollskastning, ska vara minst 3 m brett och 2 m hogt pa forskola och minst
4 m brett och 2,3 m hogt pa skola. (ja/nej)

8.3 Garden innehadller naturliga element

Poidng ges for varje typ av naturligt material: t.ex. naturlig eller ditplacerad stubbe som
ar minst 25 cm i diameter och 25 cm hog, stock som dr minst 2 m lang och 30 cm i dia-
meter, minst fyra naturliga stenblock som &r minst 20 cm hoga och 50 cm breda, eller
liknande element. (antal typer)

8.4 Det finns yta med formbar sand

Det ska finnas sandlandskap med formbar sand, beroende pa barn/elevantal. Ytan/ytorna
ska vara sa stora att flera barngrupper ska kunna leka parallellt, minst 20 kvm gérna 100
kvm stor. Géller ej hogstadieskolor. (ja/nej)

8.5 Markmaterial dr varierat

Markmaterial kan vara: strid sand, triflis, tradack, trakubb, marksten, stenmjol, grus,
asfalt, plattor, marktegel, kullersten, smagatsten, storgatsten med flera. Det maste finnas
minst ett markmaterial som gar att forma/rista, till exempel strid sand, stenmjol eller
grusyta. Poédng ges fran och med 6 olika typer av markmaterial. (antal typer)

8.6 Det finns forutsdttning for motorisk lek

Forskola/skola: Garden innehéller minst en klétterstdllning eller likvardigt anpassad efter
barnens/elevernas alder. Detska varautmanande dven for de dldsta barneniverksamheten.
Hégstadium: Garden innehéller ett utegym, hinderbana eller liknande, med minst 5 red-
skap/hinder. (ja/nej)
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9. Forutsattningar for
pedagogik

9.1 Det finns samlingsplatser
Samlingsplatser for storre och mindre grupper. Platserna ska inte vara bullerstorda.

(ja/mej)

Foérskola: Det finns minst tva stéllen pa gérden att samlas. (ja/nej)
Skola: Det finns yta med sittplatser, bord och viaderskydd ldmpad f6r utomhuspedago-
gik. (ja/nej)

9.2 Vdxtval dr gjorda for att ge pedagogiska mervdrden
Minst 10 olika inhemska tradarter ska finnas, for att ge forutsittning att kinna till véra
vanligaste trad. Vixter med olika typer av knoppar, bladformer, blommor, farger. (ja/nej)

9.3 Hardgjord yta anpassad for skapande i ndrheten av materialforvaring

I nérhet till materialférvaring ska det finnas yta for att kunna stélla upp undervisnings-
material, arbeta i olika grupper, stilla upp saker och skapa konstruktioner. Ytan ska vara
minst 20 kvm. (ja/nej)

9.4 Det finns vdggar/plank att sdtta upp material pa

Det ska vara mojligt att sitta upp material pa en vaggyta. Det ska finnas plats framfor sa
att man kan samlas och titta pa det uppsatta. Det kan vara pa till exempel byggnadsvigg,
ett staket, stingsel eller pa ett separat plank. Ytan behover vara minst 8 kvm. (ja/nej)

9.5 Det finns vattenlek

Det ska finnas vattenlek nira en vattenutkastare. Vattenleken ska antingen vara:

- fast utrustning i form av t.ex. rainna med uppsamlingsytor

- medveten utformning i markytan pé garden sé att vattnets vég kan f6ljas med upp-
samlings ytor

- 16s utrustning som kan tas in t.ex. pa vintern. Typ av utrustning behdver i sé fall
beskrivas och finnas extra plats for i materialbod. (ja/nej)

9.6 Det finns odlingsmojligheter
Odlingsbéddar ska finnas p& gérden. Det ska vara ett jorddjup om minst 45 cm och ytan
ska vara minst 4 kvm, upp till 20 kvm ger podng. (kvm)
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10. Ovrigt

10.1Det finns materialférvaring anpassat efter elevantal och arskurs OBLIGATORISK!
Det finns flera forrad for material, antal/storlek anpassat efter elevantal. Placering och
utformning av forradd och leklador ska underldtta atkomst for barn i leken och frimja ett
sjdlvstindigt nyttjande av forvarad lekutrustning. Forraden ska ha belysning pa ut- och
insida och vara inredda med hyllor m.m. l&dmpliga for verksamheten. Placering och ut-
formning av forrdd och leklador ska underlétta atkomst for barn i leken och ska framja
ett sjélvstidndigt nyttjande av forvarad lekutrustning.

10.2 Det finns eluttag OBLIGATORISK!
Eluttag ska placeras pa byggnadens fasad alternativt i/pa ett forrdd eller pa andra lamp-
liga stéllen pa gérden.

10.3 Det finns vattenutkastare OBLIGATORISK!

Det finns minst 1 vattenutkastare pa garden. En storre gard bor ha fler ligen med vatten,
exempelvis vid odling, vattenlek och for vattenspridare. Lekvirdet &r inte obligatoriskt
for hogstadiet.

10.4 Garden har funktionell och social belysning anpassad efter respektive zon

For att skolgarden/forskolegarden ska vara funktionell 6ver hela aret ska belysningen
planeras pa ett sidant sétt att hela garden gar att anvénda dven under morka vinterdagar.
Det betyder att belysningen dels ska vara funktionell och lysa upp strék och gora platser
tillgdngliga, dels vara social och skapa rumsligheter och identitet pa platser for lek och
vistelse. OBLIGATORISK!

10.5 Minst hdlften av gdrden &r inte underbyggd
Gardar pa bjilklag ger simre forutsittningar for vegetation, mindre flexibilitet i markni-
véer och Ovriga stora laster och sémre mojlighet till infiltration. (ja /nej)

10.6 Friytan ligger dikt an entréer
Det finns entréer vilka ligger i direkt anslutning till friytan vilket innebér att barnen/
eleverna enkelt kan rora sig mellan inomhus- och utemiljon. (ja/nej)
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