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Skrivelse angaende insatser i forskolan for barn
med autism

Svar pa skrivelse fran Linnéa Vinge (SD)

Forvaltningens forslag till beslut
Forskolendmnden godkinner forvaltningens tjénsteutldtande som
svar pa skrivelsen.

Sammanfattning

Bakgrund till drendet &r en skrivelse till forskolendmnden fran
Linnéa Vinge (SD) med tva fragor rorande insatser i forskolan till
barn med autism.

Enligt skollag och ldroplan for férskolan har alla barn 1 behov av
sarskilt stod rétt att fa stod 1 forskolan. Det ar rektor pé aktuell
forskola som beslutar om stodjande insatser utifrdn det individuella
barnets specifika behov.

Olika forskolor i Stockholms stad erbjuder olika typer av insatser
till barn med autism dér nagra forskolor i samarbete med
habiliteringen, Region Stockholm ger forutséttningar for barn att fa
beteendeterapi under vistelse pa forskolan. Andra forskolor ger barn
med autism stdd 1 form av sérskilda pedagogiska insatser.

Socialstyrens allménna rekommendationer av insatser till barn med
autism innebdr beteendeterapi, vilket dr behandling. Forskolans
uppdrag dr utbildning och omsorg och ska inte dta sig behandling
vilket dr regionens ansvar.

Forskoleforvaltningen vialkomnar dialog med Region Stockholm
rorande samarbete runt barn med autism for att tydlighet ska rdda
géllande ansvar for de insatser som dessa barn kan behdva.

Bakgrund/Arendet

I en skrivelse till forskolendmnden stéller Linnéa Vinge (SD) fragor
om metoder for att stirka formagor hos barn med autism med fokus
pa madngsidiga intensiva beteendeinsatser (pa engelska early
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intensive behavioral interventions, EIBI). Skribenten skriver att
EIBI:

[...] ar en dokumenterat effektiv metod som syftar till att stirka
barnets viktigaste utvecklingsomraden och géra dem mer oberoende
och sjélvstindiga. Insatsen bor ges innan barnet &r fem ar for att vara
sa effektiv som mojligt och ge storst effekt. Programmet, som
handleds av Autismcentrum, innebér 20 timmars traningstid per vecka
i ett delat ansvar mellan forskolan och barnets vardnadshavare.
Vardnadshavare vittnar om att insatsen erbjuds pa forskolor i vissa
stadsdelar i Stockholm men inte i alla.

Utifrén detta stiller skribenten tva fragor:

1. Hur tanker forvaltningen tillse att alla barn ges mojlighet
att fa tillgang till mangsidiga intensiva beteendeinsatser?

2. Vilka andra dokumenterat effektiva metoder erbjuds barn
med autism pa de kommunala forskolorna i Stockholm idag?

Arendets beredning

Arendet har beretts inom Forskoleforvaltningens avdelning for
stadsovergripande utveckling.

Arendet behandlas i samverkan med de fackliga organisationerna
den 2 juni. Funktionshindersrddet har mojlighet att behandla
drendet vid sammantrédet den 4 juni.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Allmdént om insatser for barn med autism samt mangsidiga intensiva
beteendeinsatser

Insatser for barn med autism ska bygga pé det enskilda barnets
specifika behov vilket krdver en bedomning av ett tvarprofessionellt
team dér bade ldkare och psykolog ér inkluderade. Eftersom
forskning har visat pa vikten av tidiga insatser for barn med autism
ar det viktigt att tidigt identifiera barn som har autism.

I Nationella riktlinjer, 2024, skriver Socialstyrelsen
rekommendationer géllande individanpassad psykologisk
behandling:'

[...] mangsidiga intensiva beteendeinsatser (EIBI) utgar fran TBA.
Det ér en behandling for barn upp till 5 &r med autism, som ofta pagar
under flera ar. Barnet far tréning i bland annat socialt samspel i sin

! Indikatorer for vrd och stod vid adhd och autism
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vardagsmiljo, till exempel av en pedagog pa forskolan som i sin tur
far stod av BUP eller habiliteringen. (s. 52)

Socialstyrelsen fortsétter:

Aven méngsidiga intensiva beteendeinsatser (EIBI) har hog prioritet.
Rekommendationen géller barn vars hélsotillstand har en stor till
mycket stor svarighetsgrad: den grupp som fér diagnosen autism i 0—
5-arséldern har ofta stora svarigheter, och ménga har samtidigt en
intellektuell funktionsnedséttning. EIBI kan hjélpa barnen att tréina
upp vésentliga fardigheter och na viktiga utvecklingssteg. En
provperiod kan vara nddvéndig, eftersom det ar svart att avgora pa
forhand vilka barn som far nytta av EIBI, enligt klinisk erfarenhet. (s.
53)

Enligt Socialstyrelsen dr dock dessa insatser tids- och
resurskrdvande och varierar mellan olika regioner. Socialstyrelsen
podngterar samtidigt att sddana tidiga insatser kan mdjliggora att
stora kostnader ldngre fram kan undvikas (s. 54).

Insatserna omfattar mellan 15-30 och upp till 40 timmar i veckan
under 2—4 ar. For att vara effektiva behover de uppga till minst 25
timmar, varav 20 timmar i forskola och 5 timmar i hemmet.
Behandlare kan vara terapeut specialiserad pa EIBI eller pedagog pé
forskola och virdnadshavare under handledning. Vidare behover
barnet fa vara tillsammans med jamnariga utan sdrskilda behov sa
att traningen kan anpassas till situationer och miljoer dir barnet fér
mdjligheter att samspela med barn utan autism. Insatsen kraver hog
personaltdthet dar barnet fir stor individuell uppmérksamhet 1
systematiska, planerade inldrningssituationer.

Skollagen stipulerar ansvaret

Forskolan utgdr en skolform inom skolvésendet och har utbildning
som sitt uppdrag. Forskolan ska enligt skollagen utgd frén varje
barns behov, och rektor dr ansvarig for att mota barns behov av
sarskilt stod oavsett om barnet har en diagnos eller inte.
Habiliteringen, som hor till Regionen, ansvarar f6r behandling av
forskolebarn med autism genom rad och stdd till vardnadshavare
samt behandlingsinsatser som &r relevanta for det enskilda barnet.

Enligt Skollagen (2018:1303):

1 kap, 4 § I utbildningen ska hénsyn tas till barns och elevers olika
behov. Barn och elever ska ges stéd och stimulans sa att de utvecklas
sa langt som mojligt. En strévan ska vara att uppvéga skillnader i
barnens och elevernas forutsittningar att tillgodogora sig
utbildningen.
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8 kap, 9 § Barn som av fysiska, psykiska eller andra skil behover
sarskilt stod i sin utveckling ska ges det stod som deras speciella
behov kréver.

Om det genom uppgifter fran forskolans personal, ett barn eller ett
barns vardnadshavare eller pa annat sétt framkommer att ett barn ar i
behov av sérskilt stod, ska rektorn se till att barnet ges sadant stod.
Barnets vardnadshavare ska ges mojlighet att delta vid utformningen
av de sdrskilda stodinsatserna.

Stockholms stads organisation

Stockholms stad &r indelat 1 elva stadsdelsomraden till vilka
ansvaret for den kommunala forskolan ér delegerad fran
kommunfullméktige. Varje stadsdelsomride utformar stodet for
barn 1 behov av sérskilt stod utifrén lokala forutséttningar och rektor
ar den som beslutar om stod for det enskilda barnet, inklusive barn
med autism. Stadsdelsomrédena rdder 6ver vilka extra resurser som
rektor har att tillgd samt beslutar hur dessa insatser ska ske 1
samverkan med habiliteringen, Region Stockholm.

Frdga 1: Hur tinker forvaltningen tillse att alla barn ges
majlighet att fa tillgang till mangsidiga intensiva
beteendeinsatser?

Forskoleforvaltningen arbetar 1 dagslaget 6vergripande med
omradet barnhilsa, dar samverkan med olika aktorer bade inom
staden och dven externt, bland annat Region Stockholm, 4r under
utveckling. Lokalt har bAide kommunala och fristdende forskolor
samarbete med habiliteringen.

Barn med autism som gar 1 forskola i Stockholms stad erbjuds idag
olika typer av insatser. Insatserna kan ges i bdde hem och forskola
och 1 samarbete mellan fordldrar, forskola och habilitering. Varje
barn med autism har en unik situation. Dértill organiserar
stadsdelsomradena sérskilt stod pa olika sitt.

Att insatserna som EIBI (se ovan) dr sa pass resursintensiva
samtidigt som att det dr svért att avgora vilka barn som verkligen
har nytta av dem innebar att det &r sérskilt viktigt att gora
professionella individuella bedomningar. Sddana bedomningar utgér
inte bara fran barnets behov och familjens situation utan dven fran
den aktuella forskolans forutséttningar att tillhandahalla insatser,
exempelvis forutsittningar relaterade till medarbetares kompetens,
barngruppens sammanséttning och forskolans lokaler.
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Aven om EIBI kan vara givande for barn med autism s& behover
insatsen stéllas i relation till andra insatser.? Beslut om vilka
insatser som beviljas barn 1 behov av sérskilt stdd, inklusive dem
med autism, fattas av ansvarig rektor. Detta dels praktiskt eftersom
insatserna ska fungera inom den specifika verksamheten och det
enskilda barnets kontext pa dess forskola, dels principiellt utifran att
regionen inte kan styra dver hur kommunen anvénder sina resurser.

Forskoleforvaltningen vilkomnar dialog med Region Stockholm
rorande samarbete runt barn med autism for att tydlighet ska rdda
gillande ansvar for de insatser som dessa barn kan behova.

For att 6ka likvéardigheten 1 bedomningarna av sérskilda behov hos
barn i Stockholms forskolor har Kommunfullmaiktige beslutat att
Forskolendmnden tillsammans med stadsdelsndmnderna ska ta fram
stadsgemensamma bedomningsgrunder.? Dessa kommer att utgora
ett stadsgemensamt stod och verktyg i arbetet med att identifiera
behov och utifran dessa hur forskolans utbildning ska utformas s
att barn 1 behov av sérskilt stod 1 sin utveckling far det stod de
behover.

Frdga 2. Vilka andra dokumenterat effektiva metoder erbjuds
barn med autism pd de kommunala forskolorna i Stockholm idag?

Varje barn med autism har en unik situation. Det handlar bdde om
det enskilda barnets behov och dess familjesituation och hur det ser
ut 1 barngruppen 1 den specifika forskolan. I de olika
stadsdelsomrddena organiseras stddet pé olika sitt.

Det finns olika metoder for insatser till forskolebarn med autism,
dar tva teoretiska grunder dr utméarkande. Den ena bygger pa att
stotta barnets utveckling genom beteendeterapi (exempelvis EIBI,
MBT, IBT)* Den andra bygger pé att stotta barnets utveckling via
relationsskapande pedagogiska aktiviteter (DIR, ESDM, IPG)>.

2 Utifran metastudier av olika typer av insatser for barn med autism finns ingen
tydlig evidens for att just EIBI utgdér den mest 1dmpade insatsen, exempelvis:
Brian Reichow m.fl. (2018) Early intensive behavioral intervention (EIBI) for
young children with autism spectrum disorders (ASD); Yoshiyuki Tachibana m.fl.
(2017) A systematic review and meta-analysis of comprehensive interventions for
pre-school children with autism spectrum disorder (ASD)”.

3 Stockholms stads budget 2025, s 91 och 174.

4 EIBI — Early Intensive Behavior Intervention, &r ett strukturerat sétt att arbeta
med barn som har autism

MBT — mindre intensiva mangsidiga insatser pa beteendeterapeutisk grund

IBT — intensivinldrning pa beteendeterapeutisk

3> DIR - Floortime/Developmental, Individual-differences, Relationship-based
model

ESDM - Early Start Denver Model

IPG — Integrated Play Groups
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I alla stadsdelsomrdden far barn med autism sérskilt stod utifran
sina behov. Fem stadsdelar beviljar EIBI eller liknande som MIB,
MBT, eller SBK som alla grundas pé beteendeterapi. En stadsdel
har beviljat en anpassad variant av EIBI. Tva stadsdelsomrdden
anvinder sig av ESDM respektive IPG vilket innebir pedagogiska
insatser baserade pa relationsskapande aktiviteter for att stirka
utvecklingen av sociala och kommunikativa formagor.

Katarina Odén Ryhede
Tf. Forvaltningsdirektor
Forskoleforvaltningen

Bilagor
1. Mangsidiga intensiva beteendeinsatser for barn med autism
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