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Motion om att införa riktlinjer för digitala verktyg 
i Stockholms stads förskolor 
 

Svar på remiss från kommunstyrelsen, KS 2025/796 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Förskolenämnden godkänner förvaltningens tjänsteutlåtande och 
överlämnar det till kommunstyrelsen som svar på remissen. 

Sammanfattning 
Jan Jönsson (L) och Åsa Nilsson Söderström (L) har inkommit med 
en motion avseende att införa riktlinjer för digitala verktyg i 
Stockholms stads förskolor. Motionärerna skriver att förskolan ska 
vara en plats där barn får möjlighet att utforska världen, utveckla 
sina sociala och emotionella färdigheter samt lära genom lek och 
samspel. Motionärerna menar att det under de senaste åren har skett 
en omfattande digitalisering inom förskolan, ofta utan en tydlig 
strategi eller riktlinjer, och att det saknas en helhetsbild av hur 
skärmanvändningen ser ut i Stockholms förskolor. Motionen 
innehåller, mot bakgrund av detta, tre yrkanden avseende 
användning av digitala verktyg i förskolan samt ett yrkande 
avseende att säkerställa att stadens förskolor får det stöd som 
behövs för att främja lärande genom samspel, lek och fysiska 
aktiviteter.  
 
Sedan 1 juli 2025 innefattar förskolans läroplan nya och 
förtydligade skrivningar om exempelvis användning av lärverktyg, 
hälsofrämjande arbete och fysisk aktivitet i förskolan. Läroplanen 
innehåller exempelvis inte längre krav på användning av digitala 
verktyg och gällande barn under 2 år så bör endast analoga 
lärverktyg användas. Med anledning av den reviderade läroplanen 
och Skolverkets uppdrag att ta fram stödmaterial för val och 
användning av lärverktyg i undervisningen är förvaltningens 
bedömning att motionärernas yrkanden är omhändertagna.  

Bakgrund/ärendet 
Jan Jönsson (L) och Åsa Nilsson Söderström (L) har inkommit med 
en motion där de yrkar att Stockholms stad:  
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1. Genomför en utredning för att kartlägga hur digitala verktyg 
används i stadens förskolor, inklusive omfattning och syfte.  
2. Tar fram tydliga riktlinjer för användning av digitala verktyg i 
förskolan, i linje med Folkhälsomyndighetens rekommendationer. 
3. Verkar för att förskolor i Stockholms stad som huvudregel ska 
vara skärmfria, med undantag för pedagogiskt motiverade inslag för 
äldre förskolebarn. 
4. Säkerställer att stadens förskolor får det stöd som behövs för att 
främja lärande genom samspel, lek och fysiska aktiviteter. 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts inom avdelningen för stadsövergripande 
utveckling. Ärendet kommer att behandlas i samverkan med de 
fackliga organisationerna den 15 september och 
funktionshinderrådet kommer att få möjlighet att behandla ärendet 
vid sammanträdet den 17 september. 

Förvaltningens synpunkter och förslag 
Sedan 1 juli 2025 innefattar förskolans läroplan nya och 
förtydligade skrivningar om bland annat användning av lärverktyg, 
hälsofrämjande arbete och fysisk aktivitet i förskolan. Skrivningar i 
läroplanen innefattar inte längre krav på användning av digitala 
verktyg.  
 
Begreppet digitala verktyg har utgått från läroplanen till förmån för 
begreppet lärverktyg som definieras i Skollagen. Formuleringar som 
”För barn i åldern under 2 år bör endast analoga lärverktyg 
användas. För barn i övriga åldrar bör eventuell användning av 
andra lärverktyg än analoga ske med stor restriktivitet” har 
tillkommit. Läroplanen gör även gällande att ”Lek och rörelse ska 
ha en central plats i utbildningen.” Förvaltningens bedömning är att 
läroplansskrivningar har direkt påverkan på verksamheternas 
innehåll.  
 
Skolverket har i och med läroplansrevideringen fått ett 
regeringsuppdrag som handlar om att ta fram stödmaterial för val 
och användning av lärverktyg i undervisningen. Förvaltningen 
menar att detta förväntas bidra till kvalitet i planering av 
undervisningen och väl motsvarar motionärernas yrkande om 
riktlinjer för digitala verktyg.   
 
År 2020 beslutade kommunfullmäktige att alla kommunala 
förskolor ska arbeta aktivt för att öka barns fysiska aktivitet och 
rörelse under förskoledagen. Förvaltningen bedömer att detta har 
bidragit till att rörelse och fysisk aktivitet är integrerade i 
undervisningen. Medarbetares kompetens stöttas på 
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stadsövergripande nivå genom exempelvis Program för barnhälsa 
och stadens Lekvärdesriktlinjer. 
 
Sammanfattningsvis är det förvaltningens bedömning att 
motionärernas yrkanden är i linje med den reviderade läroplanen. 
Därmed anses de frågor som motionärerna lyfter vara 
omhändertagna.  
 
 
 
 
 
 
Gunilla Davidsson  Katarina Odén-Ryhede 
Förvaltningsdirektör  Avdelningschef 
Förskoleförvaltningen  Förskoleförvaltningen 
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