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Abstract

Syftet med denna studie &r att undersoka hur rorelseaktiviteter integreras i forskolans
pedagogik utifran forskolldrares uppfattningar. Genom kvalitativa semistrukturerade
intervjuer har vi studerat hur forskolldrare beskriver de pedagogiska strategier de anviander for
att stimulera barns fysiska aktivitet samt hur de uppfattar utmaningar och moéjligheter i arbetet
med rorelse 1 vardagen. Resultaten visar att forskolldrarna uppfattar rorelse som en viktig del
av barns helhetsutveckling inklusive motoriska, kognitiva och sociala dimensioner och att de
anvander bade planerade och spontana aktiviteter for att stodja denna utveckling. I
forskolldrarnas beskrivningar framtrader pedagogens aktiva deltagande som ett centralt stod 1
barnets proximala utvecklingszon, vilket kan forstds som exempel pa relationsbaserat och
situationsanpassat scaffold. Forskolldrarna identifierar utmaningar sdsom tidsbrist,
personalbrist, begransade utrymmen och otydliga riktlinjer men beskriver samtidigt hur de
genom kreativitet och engagemang finner ldsningar. Studien synliggor ett behov av att utifran
forskolldrares perspektiv, stirka rorelsens stéllning som ett pedagogiskt innehéll i forskolans

undervisning.

Nyckelord: rorelseaktiviteter, forskola, pedagogiska strategier, fysisk aktivitet, scaffolding,

proximala utvecklingszonen.



Abstract

Movement Activities in Preschool: A Study on How Physical

Activities Are Integrated into Preschool Pedagogy.

The purpose of this study is to explore how physical activities are integrated into preschool
pedagogy from the perspective of preschool teachers. Through qualitative semi-structured
interviews, we investigated how preschool teachers describe the pedagogical strategies they
use to stimulate children's physical activity as well as how they perceive the challenges and
opportunities associated with incorporating movement into daily practice. The results show
that the preschool teachers regard movement as an important part of children's holistic
development including motor, cognitive, and social domains and that they employ both
planned and spontaneous activities to support this development. In their descriptions the
teachers emphasize their active participation as crucial support within the child's zone of
proximal development illustrating relational and situational scaffolding. The teachers identify
challenges such as lack of time, staff shortages, limited physical spaces and ambiguous
guidelines but also describe how creativity and engagement help them overcome these
barriers. Based on the preschool teachers' perspectives, the study highlights the need to further

recognize movement as a pedagogical content area within preschool education.

Keywords: physical activity, preschool, pedagogical strategies, movement, scaffolding, zone

of proximal development
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1. Inledning

Rorelseaktiviteter utgor en central del i forskolans pedagogiska praktik da de bidrar till barns
motoriska, kognitiva, sociala och emotionella utveckling. Det &r av bade individuellt och
samhalleligt intresse att barn ges goda forutséttningar att utveckla sin motoriska formaga,
uppleva rorelseglddje samt skapa motivation for ett fysiskt aktivt liv (Sollerhed, 2021). Fysisk
aktivitet har en positiv inverkan pd barns héilsa och utveckling och medfor betydande
hélsoeffekter. Denna uppsats belyser hur rorelse integreras i forskolans vardag med fokus pé
tre huvudaspekter; de pedagogiska metoder som anvinds, de utmaningar och moéjligheter som
forskolldrare moter samt hur deras tolkningar och uppfattningar av rorelseaktiviteter paverkar

barns dagliga rorelseutrymme.

Skolverket framhéller att dver 85 procent av barnen vistas dagligen i forskolan och tillbringar
en stor del av sin vakna tid dér, vilket gor forskolan till en betydelsefull arena for
rorelseinldarning och motorisk utveckling (Skolverket, u.a, s. 1). I takt med att barns behov och
larande fordndras, framtriader rorelse alltmer som en viktig komponent i skapandet av en
stimulerande och inkluderande ldrmilj6 dér fysisk aktivitet och lek ses som grundlidggande
delar av utbildningsprocessen. Enligt Pep-rapporten (2024, ss. 11-12) nar endast tva av tio
barn i Sverige den rekommenderade nivan om minst 60 minuters daglig fysisk aktivitet, vilket
paverkar barns hélsa bade i nutid och pa ldngre sikt. Detta visar att manga barn fortfarande

behover 6ka sin fysiska aktivitetsniva.

Léaroplanen betonar vikten av att skapa mgjligheter for barn att utveckla en allsidig
rorelseformaga genom deltagande i fysiska aktiviteter och vistelse i olika naturmiljder.
Utbildningen ska dven framja rorelseglddje och darigenom viécka intresse for fysisk aktivitet
(Skolverket, 2018, s. 9). Detta lagger grunden for att forskolor aktivt ska arbeta med att

integrera fysisk aktivitet 1 den dagliga verksamheten.

I takt med att synen pé rorelse i forskolan fordndrats, ses rorelseaktiviteter inte ldngre enbart
som fysisk traning utan dven som ett pedagogiskt verktyg som kan frimja barns
helhetsutveckling. Denna fordndring stiller krav pd forskolldrare att anpassa sitt arbetssétt for
att frimja barns utveckling i enlighet med forskolans uppdrag. Det blir darfor centralt att
skapa en balans mellan barns behov av rorelse, vila och ldrande i en tillgénglig och
inspirerande miljo, vilket dven lyfts i riktlinjer fran Specialpedagogiska skolmyndigheten
(2024). Eftersom motoriken dr en viktig del av barns tidiga kommunikation med omvérlden

blir rorelseaktiviteter ett naturligt inslag 1 pedagogiken. Genom kroppsliga uttrycksformer



sasom mimik och rorelser formedlar barn kidnslor och bearbetar sin omgivning. Att integrera
rorelse i undervisningen kan darmed stodja barns utveckling pé flera nivier sasom motoriskt,

socialt, emotionellt och kognitivt.

Samtidigt stélls forskolldrare infér komplexa utmaningar dir balansen mellan planerade
aktiviteter och spontan lek dr avgdrande for att skapa en harmonisk och larorik milj6. I Pep-
rapporten (2024, s. 22) betonas dérfor att fysisk aktivitet bor ses som ett pedagogiskt verktyg i
forskolans verksamhet. Dar foreslds dven att laroplanen fortydligas med specifika riktlinjer
exempelvis avseende méngden daglig fysisk aktivitet och hur detta konkret kan omsittas 1

praktiken.

Socialt samspel och vélbefinnande utgdr ytterligare viktiga aspekter av rorelse 1 forskolan.
Barns fysiska formaga paverkar deras sociala utveckling, exempelvis kan rorelselekar bidra
till att barn 14r sig samarbeta, turas om, kommunicera, leda och folja regler. Detta gynnar bade
deras sociala och emotionella utveckling. Forskning har visat att barn med motoriska
svérigheter ofta har svarigheter i sociala sammanhang och kan uppvisa bristande
sjalvfortroende (Osnes, Skaug & Eid Kaarby, 2012, s. 121). Sjilvkinslan formas 1 samspel
med omgivningen, dir tidiga rorelseerfarenheter spelar en avgorande roll (Ericsson, 2018, s.

11).

Att integrera rorelse 1 den pedagogiska verksamheten dr dock mer komplext én att enbart
erbjuda fysiska aktiviteter. Det handlar om att pedagoger medvetet skapar mgjligheter till
kroppsligt larande som en del av barnets hela utveckling. Osnes, Skaug och Eid Kaarby
(2012, ss. 17—18) framhéller att kroppen &r en central del i barns identitet och ldrande. De
betonar att rorelse inte endast ér en fysisk aktivitet utan ocksa ett uttrycksmedel genom vilket
barnet interagerar med sin omgivning, skapar mening och utvecklar sin sjalvbild. Forskolans
pedagogiska arbete med rorelse bor dérfor bygga pé en helhetssyn dir barnets kroppsliga och

mentala utveckling betraktas som Omsesidigt beroende.

Trots att 1droplanen tydligt uttrycker vikten av att frimja barns motoriska utveckling finns det
skillnader 1 hur detta forverkligas i praktiken. Det finns dérfor ett behov av att undersoka hur
rorelseaktiviteter konkret integreras i forskolans vardag, vilka pedagogiska strategier
forskolldrare anviander for att stimulera barns rorelse samt hur de uppfattar de mdjligheter och

utmaningar som detta arbete innebir.



2. Syfte

Syftet med denna studie &r att undersoka hur rorelseaktiviteter integreras i forskolans
pedagogik ur ett forskollararperspektiv. Fokus ligger pa att analysera forskollérares
uppfattningar om hur de anvénder pedagogiska strategier for att stimulera barns fysiska
aktivitet. Studien undersoker dven forskollarares upplevelser av de utmaningar och

mdjligheter som uppstéar vid implementering av rorelse i den dagliga verksamheten.

3. Fragestallningar

e Vilka specifika pedagogiska strategier uppger forskollarare att de tillimpar i arbetet med
barns fysiska aktivitet i férskolan?

e Hur upplever och hanterar forskolldrare de utmaningar och mdjligheter som integreringen
av rorelseaktiviteter medfor i den dagliga verksamheten?

e Hur uppfattar forskolldrare att de genom fysiska aktiviteter kan skapa forutséttningar att

utveckla barns motoriska, kognitiva och sociala fardigheter?

4. Tidigare forskning

Fysisk aktivitet och rorelse i forskolan har under senare ar fatt 6kad uppmérksamhet i
forskningen sirskilt i relation till barns hélsa, utveckling och larande. I detta kapitel
presenterar vi sex relevanta forskningsstudier om rorelse 1 forskolan som dr av betydelse for
vér studie. For att sdkerstdlla hog kvalitet har vi anvént oss av studier publicerade i
vetenskapliga tidskrifter som tillampar peer review, en process dir erfarna forskare inom
dmnesomrédet granskar inskickade artiklars vetenskapliga och innehallsméssiga kvalitet

innan publicering.

4.1. Pedagogers asikter kring rérelseaktiviteter

Kippe & Lingstad (2021) har genomfort studien “The views, collective awareness and staff
practices in promoting physical activity in preschools: an analysis of two preschools in
Norway with high and low levels of physical activity ”, baserad pa en analys av tvd norska

forskolor med olika nivéer av fysisk aktivitet. Studien bygger pé fokusgruppsintervjuer, en



metod som fradmjar dialog och delaktighet dér personal frdn bada forskolorna har deltagit.
Syftet &r att undersoka personalens asikter, kollektiva medvetenhet och praktiska arbetssétt for

att frimja fysisk aktivitet hos barn i dldrarna 46 ar.

Forfattarna betonar forskolans betydelse som en central arena for barns fysiska aktivitet
sarskilt med tanke pa att barn vistas dér stora delar av dagen. De lyfter fram vikten av fysiska
aktivitetsplaner som mojliggdr att barn dr aktiva i minst 60 minuter per dag, i enlighet med
varldshélsoorganisationen (WHO:s) rekommendation for “Moderate to vigorous physical
activity (MVPA)” (WHO 2019). Med MVPA avses fysisk aktivitet av mattlig till hog
intensitet dir barnens puls och andning 6kar exempelvis genom snabbare lek, spring eller

annan dynamisk rorelse.

Resultaten visar att personalen i den forskola med hog fysisk aktivitetsniva upplevde ett
starkare ansvar att vara aktiva och delaktiga i barnens rorelselekar och att detta aktiva
vuxendeltagande har en positiv inverkan pa barns aktivitetsnivéer. Vidare framhaélls hur ett
medvetet utnyttjande av utemiljon, gemensam planering och en kollektiv forstielse for vikten

av fysisk aktivitet bidrar till hogre aktivitetsnivaer.

Var studie forhéller sig till Kippe & Lingstads (2021) genom att ocksa belysa vikten av
pedagogers medvetenhet och strategiska arbete for att frdmja barns fysiska aktivitet. Medan
Kippe & Lingstad (2021) fokuserar pa skillnader mellan tva institutionella praktiker,
undersoker var studie individuella forskolldrares erfarenheter och reflektioner kring hur

rorelse integreras 1 den dagliga verksamheten.

4.2. Pedagogers tolkning av rorelseaktiviteter

En studie som &r sarskilt relevant for var unders6kning dr “Physical education at preschools:
the meaning of ‘physical education’ to practitioners at three preschool settings in Scotland” av
McEvilly, Verheul & Atencio (2013). Syftet med deras studie dr att undersoka hur begreppet
fysisk fostran (physical education) forstas och praktiseras av 14 pedagoger inom tre olika
forskolor i Skottland. Genom att anvinda kvalitativa metoder, deltagande observationer samt
semistrukturerade intervjuer fordjupar sig forskarna i bade pedagogernas praktiska

tillvigagangssitt och deras underliggande synsitt pa fysisk aktivitet.

Resultaten visar att begreppet fysisk fostran tolkas pé olika sétt mellan verksamheterna och att

dessa tolkningar har direkt paverkan pa hur rorelseaktiviteter genomfors i praktiken. I vissa



fall associeras fysisk fostran med strukturerade lararledda aktiviteter medan det i andra
sammanhang snarare kopplas till barns fria lek och spontana rorelser. En viktig slutsats i
studien &r att rorelseaktiviteter ofta ses som en naturlig del av vardagen snarare dn som ett
planerat pedagogiskt innehéll, vilket riskerar att osynliggdra dess pedagogiska potential.
Dessutom lyfter forskarna fram betydelsen av pedagogers utbildning, resurstillgang och
organisatoriska forutséttningar som avgorande faktorer for hur fysisk aktivitet ges utrymme i

verksamheten.

Artikeln ger oss virdefulla teoretiska och empiriska utgangspunkter for att forsta hur
pedagogers synsétt och forutsittningar paverkar arbetet med rorelse 1 forskolan. McEvilly et
al. (2013) betonar behovet av en medveten och reflekterad praktik dir rorelseaktiviteter inte
enbart ses som spontana inslag utan som en del av den planerade undervisningen, en aspekt vi

sjdlva vill fordjupa i var studie.

4.3. Miljopaverkan och pedagogers rorelsebeteende

Chen, Ahlqvist, Henriksson, Magnusson & Berglind (2023) har genomfort en kvantitativ
studie med syftet att undersdka hur forskolans fysiska miljé samt forskollarares egna fysiska
aktivitetsnivaer paverkar barns rorelseaktivitet under deras tid i forskolan. Studien “Preschool
environment and preschool teacher’s physical activity and their association with children’s
activity levels at preschool ” genomforts i Sverige, dar data samlats in fran 27 olika forskolor
med sammanlagt 483 barn.

Metoden som forskarna har anvént &r objektiva méatinstrument i form av accelerometrar for att
méta barns och pedagogers fysiska aktivitetsnivaer under en hel férskolevecka. De har dven
genomfort strukturerade observationer av forskolornas fysiska miljo dar exempelvis storlek pa

gard, tillgang till lekutrustning och variation i aktivitetsytor dokumenteras.

Resultaten visar att bade miljomassiga faktorer och personalens rorelsebeteende har stark
koppling till barnens aktivitetsnivaer. Forskolor med tillgang till stérre och mer variationsrika
lekytor samt pedagoger som sjélva ar fysiskt aktiva under dagen, har barn som i hogre grad
ror sig under vistelsen pa forskolan. Studien betonar att pedagogerna fungerar som viktiga
forebilder och att deras aktiva deltagande i rorelseaktiviteter kan ha en direkt paverkan pa

barnens rorelsemonster.



Denna studie &r sarskilt relevant for denna uppsats som syftar till att belysa hur
rorelseaktiviteter integreras i forskolans pedagogik. Chen et al. (2023) ger empiriskt stod for
att rorelse inte bor ses som en isolerad aktivitet utan som en integrerad del av den
pedagogiska praktiken. Studien belyser vikten av att forskollarare inte enbart planerar for
rorelseaktiviteter utan aven sjalva deltar i dem. Studien ger stdd for uppfattningen att
rorelseaktiviteter bor vara en naturlig del av det pedagogiska arbetet och inte begransas till
séarskilda tillfallen eller teman.

4.4. Potential for naturforskolor

Ernst, Burgess & Bruno (2021) visar i1 studien ”Nature Preschool as a Promoter of Physical
Activity in Young Children: An Exploratory Study of Nature Preschool in a Northern
Climate” att naturforskolor kan frdmja sma barns fysiska aktivitet dven i kalla och vata klimat.
Studien genomforts med hjélp av det korta frageformuliret ”Early Years Physical Activity
Questionnaire ” som fylls 1 av forédldrar. Genom frageformuléret insamlas data om barns
aktivitetsniva exempelvis antal steg per dag, vilket gor det mojligt att kvantifiera graden av

fysisk aktivitet.

Syftet med studien &r att undersdka naturforskolors potential att stodja barns fysiska aktivitet i
forskolemiljder 1 nordliga klimat. Resultaten visar att barn som deltar 1 naturforskoleprogram
bade halv- och heldagsverksamheter generellt 4r mer fysiskt aktiva &n barn som deltar i
traditionella forskoleprogram utan fokus pa naturlek. Studien visar att &ven om barns
aktivitetsnivaer sjunker under vintermanaderna lyckas naturforskolor 1 hogre utstrickning dn
traditionella forskolor bibehélla en aktivitetsniva som nidrmar sig de rekommenderade

riktlinjerna.

En viktig slutsats 1 Ernst, Burgess & Brunos (2021) studie &r att naturférskolans pedagogiska
inriktning dér lek och rorelse 1 naturen &r centrala inslag kan bidra till att frimja barns dagliga
rorelse dven under ogynnsamma véderforhallanden. Studien betonar vikten av att erbjuda barn
rika mojligheter till rorelse utomhus oavsett sdsong och framhaller att aktiva inslag 1 vardagen
ar avgorande for sma barns hélsa och utveckling. Forskarna understryker dven att det finns

organisatoriska och praktiska utmaningar med att framja fysisk aktivitet i kalla klimat, en



aspekt som &r relevant i relation till var egen studie dir vi belyser de utmaningar forskolldrare

mdoter i arbetet med att integrera rorelseaktiviteter i den dagliga praktiken.

4.5. Forskollararstudenters tinkande kring rorelseaktiviteter

I studien ’Children’s physical activities according to preschool student teachers’ creed ”
diskuterar och analyserar Szle, Akslen & Halsnes (2017) forskolldrarstudenters reflektioner
kring barns fysiska aktiviteter baserade pa individuella ’pedagogiska trosbekénnelser”.
Studien har genomfort med 45 forskolldrarstudenter vid ett utbildningsprogram i Bergen,
Norge mellan aren 2009 och 2012. Metoden som anvinds &r att 14ta studenterna skriva texter
dér de beskriver sina uppfattningar om barns fysiska aktiviteter. Syftet med artikeln &r att
belysa hur forskolldrarstudenters tinkande kring fysisk aktivitet uttrycks genom deras

pedagogiska trosbekénnelser.

Resultaten visar flera aspekter av hur studenterna ser pé barns fysiska aktivitet. Lek beskrivs
som ett grundldggande sitt for barn att leva och lara dér barnen frivilligt far uttrycka sig
sjdlva. Gymnastik framhalls som en lekfull idrottsaktivitet som syftar till att upprétthalla
barnens glddje och engagemang samtidigt som deras grovmotorik stdrks. Naturupplevelser ses
som viktiga fOr att utmana barns emotionella, kognitiva, sociala och motivationsrelaterade
processer dér vikten av att barn far anvédnda sin kreativitet och moéta risker betonas, vilket i sin
tur anses minska riskbenigenhet senare i livet. Pedagogiska och formativa forhallningssatt
lyfts fram dér fysisk aktivitet kopplas till barns utveckling av sjalvkédnnedom, tillit och respekt

for sig sjdlva och andra.

Samtliga dessa aspekter relaterar till motorisk, social och moralisk utveckling och visar hur
forskolldrarstudenter uppfattar fysisk aktivitet som en central komponent i en helhetssyn pa

barn och bildning.

Denna studie ar relevant for vir undersokning eftersom flera av de aspekter som Sale, Akslen
& Halsnes (2017) lyfter fram tydligt knyter till vart syfte. Framfor allt betonas vikten av
vuxnas ndrvaro for att engagera, motivera och stimulera barns motoriska utveckling genom
fysisk aktivitet samt betydelsen av att barn fr erfara att de sjdlva kan bemastra utmaningar i
olika verksamheter. Detta ligger 1 linje med vart syfte att undersdka hur rorelseaktiviteter

integreras 1 forskolans pedagogik ur ett forskollararperspektiv.



Sammantaget utgoér Sele, Akslen & Halsnes (2017) en viktig referens for var studie genom att
belysa hur forskolldrares medvetna pedagogiska forhallningssatt kan framja barns fysiska

aktivitet i forskolans dagliga praktik.

4.6. Fysisk aktivitet i nordisk forskolepedagogik

I studien "Movement and Physical Activity in Early Childhood Education and Care Policies
of Five Nordic Countries” undersoker Sollerhed m.fl. (2021) hur rorelse och fysisk aktivitet (i
studien bendmnt som Movement and Physical Activity (MoPA)) uttrycks i férskolans
styrdokument i Danmark, Finland, Island, Norge och Sverige. MoPA definieras i
sammanhanget som all typ av fysisk rorelse inklusive kroppslig aktivitet, motoriska
fardigheter, koordination och organiserad fysisk trdning som har betydelse for barns fysiska,

psykiska och sociala utveckling.

Studien analyserar hur ofta och i vilka sammanhang sju MoPA-relaterade termer forekommer
i de nationella laroplanerna. Dessa dr kropp, motorik, rorelse, fysisk aktivitet, fysisk fostran,
koordination samt idrott (eller motsvarande begrepp pa respektive sprak). Dessa begrepp

kopplas vidare till olika teman sdsom liarande, hélsa, lek, uttryck, utveckling och miljo.

Resultaten visar pa betydande skillnader mellan l&nderna i hur MoPA integreras och
prioriteras 1 styrdokumenten. Danmark och Finland ér de enda linderna déar MoPA tydligt
formuleras som ett mal i forskolans ldroplan. Hér betonas barns rtt att vara fysiskt aktiva och
utveckla sina motoriska fardigheter bdde for hélsans skull och som en del av larandet. Norge
har en mer vag formulering dér MoPA ndamns i samband med andra mal sdsom vélbefinnande
och utveckling men utan tydliga riktlinjer eller krav pa genomforande. Island och Sverige
nidmner rorelse och fysisk aktivitet i styrdokumenten men huvudsakligen som ett medel for att
nd andra mél som till exempel socialt samspel, kreativt uttryck eller ldrande snarare &n som ett
mal 1 sig sjdlvt. I Sveriges fall betonas leken som det centrala medan fysisk aktivitet

forekommer mer 1 bakgrunden.

Ett centralt fynd i studien &r att trots en vixande méngd forskning som visar hur viktig fysisk
aktivitet ar for barns hélsa och utveckling, ges MoPA relativt 14g prioritet 1 styrdokumenten 1
alla fem lander. Detta riskerar att padverka barns mdjligheter till daglig rorelse negativt sarskilt

med tanke pé att manga barn tillbringar stora delar av sin vakna tid i férskolemiljoer.



4.7. Sammanfattning av tidigare forskning

Tidigare forskning visar enhetligt att rorelseaktiviteter spelar en central roll i férskolans

pedagogik. Studierna betonar att forskolldrares aktiva deltagande, medvetna planering och
varderingar dr avgorande for hur rorelseaktiviteter utformas och integreras 1 verksamheten.
Pedagogens roll som forebild och medskapare av meningsfulla rorelseupplevelser framstar

som en nyckelfaktor, sarskilt i relation till barnens motivation och mojlighet till progression.

Ett aterkommande tema 1 forskningen r att rorelse ofta betraktas som en naturlig del av
vardagen snarare dn ett pedagogiskt mal i sig. Detta riskerar att osynliggdra rorelsens
utbildningspotential sérskilt ndr den inte kopplas till lirandemal eller dokumenteras
systematiskt. Flera forskare lyfter ocksa betydelsen av den fysiska miljon for att skapa rika
mojligheter till fysisk aktivitet. Naturmiljoer framhalls som sirskilt gynnsamma for barns
motoriska utveckling, kreativitet och sociala samspel. Samtidigt framkommer vissa faktorer
exempelvis otydliga styrdokument och pedagogers forhéllningssétt som kan forsvara en

systematisk integration av rorelse i undervisningen.

Utifran denna samlade kunskap kan vér studie forstds som ett svar pa behovet av att férdjupa
forstaelsen for hur rorelseaktiviteter konkret praktiseras och tolkas i forskolans vardag. Den
tidigare forskningen ger en tydlig teoretisk och kontextuell ram for att analysera forskolldrares
uppfattningar om rdrelsens roll, deras strategier for att stimulera barns fysiska aktivitet samt
hur de hanterar de utmaningar och mojligheter som uppstér. Vér studie knyter an till detta
forskningsfélt genom att lyfta fram forskolldrares roster och synliggora variationer i
forhéllningssitt, ndgot som &r avgorande for att forsta den komplexitet som omger rorelsens

plats 1 forskolans pedagogik och verksamhet.

5. Teoretiska begrepp

Som teoretisk utgangspunkt for denna studie anvinds den sociokulturella teorin som har sin
grund 1 psykologen Lev Vygotskijs forskning. Enligt denna teoribildning ar ldrande och
utveckling socialt och kulturellt situerade processer som sker i samspel med andra ménniskor.
Vygotskij menade att barns kognitiva utveckling inte kan forstds utan att beakta den sociala

och kulturella kontext i vilken de befinner sig. Larande ses inte som en individuell aktivitet



som sker isolerat utan som nagot som formas 1 interaktion med andra exempelvis vuxna,
pedagoger och jamnériga, dir den sociala omgivningen fungerar som en drivkraft for
utveckling. Genom tillgang till sprakliga och kulturella redskap far barn mojlighet att utveckla
forstaelse och kunskap (Saljo, 2015, ss. 91-94).

I en forskolekontext innebar detta att 1drande sker genom meningsfulla samspel dér barn ges
stod att utforska, forsta och hantera sin omvérld. Pedagogens roll blir darfor avgdérande inte
bara som kunskapsformedlare utan som aktiv medskapare i barns larandeprocesser. Genom
dialog, gemensamma aktiviteter och stodjande samspel skapas forutsittningar for ett larande
som &r situerat i barnets aktuella sammanhang och utgér fran deras tidigare erfarenheter,
intressen och uppfattningar. Spraket spelar en sérskilt viktig roll i denna process, dé det
fungerar bade som redskap for tinkande och som ett medel for att strukturera och dela

erfarenheter (Sdljo, 2015, ss. 95-96).

Utifrén denna teoretiska grund anvénder vi 1 studien tva centrala begrepp inom den
sociokulturella teorin; den proximala utvecklingszonen och scaffolding (stottning), som
analytiska verktyg for att tolka och forstd var empiri. Dessa begrepp anvénds for att analysera
hur forskolldrare kan stddja barns utveckling genom fysiska aktiviteter och hur pedagogiska
strategier utformas 1 forhéllande till barnens behov. I relation till studiens syfte, att undersoka
hur rorelseaktiviteter integreras i forskolans pedagogik, erbjuder dessa begrepp en teoretisk
ram fOr att forstd samspelet mellan pedagogens roll, barnets utveckling och den fysiska

aktiviteten som en del av larandemiljon.

5.1. Proximala utvecklingszonen

Begreppet den proximala utvecklingszonen beskriver det spann som finns mellan vad ett barn
kan klara av pd egen hand och vad det kan uppnd med stdd fran en vuxen eller genom
samarbete med mer kunniga kamrater. Det 4r inom denna zon som barnets ldrande och
utveckling sker som mest effektivt (Burman, 2019, s. 258). Pedagogens roll blir att identifiera
var barnet befinner sig i1 sin utveckling och utforma aktiviteter som bade mdter barnets

aktuella niva och samtidigt utmanar det att ta nésta steg.

Egidius (2009, s. 82) beskriver denna zon som uppdelad i tre nivéer. Den forsta nivdn avser
barnets faktiska utvecklingsniva, det vill sdga det barnet redan behérskar utan stéd. Den andra

nivan handlar om vad barnet kan utféra med hjilp av véigledning eller imitation. Den tredje
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nivan utgors av barnets potentiella utveckling, det som barnet d4nnu inte klarar av sjalv men
kan uppné genom samspel med andra sidrskilt under vuxens ledning. Det &r hédr pedagogens

stod blir avgorande for att mdjliggdra ldrande.

Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen syftar till att beskriva det
utvecklingsomrade som befinner sig precis bortom barnets aktuella formaga men som éndé ar
mojligt att nd med stod. Enligt Hwang och Nilsson (2019, s. 73) menar Vygotskij att barn bor
utmanas genom krav och uppgifter som de dnnu inte helt beharskar pa egen hand men som
kan klaras av med hjilp av stdd fran en mer erfaren person exempelvis en vuxen. Det
pedagogiska stodet bor dock vara anpassat efter barnets utvecklingsniva och fungera som en
slags byggnadsstillning, ett temporért stod som underléttar ldrandet och successivt avvecklas i
takt med att barnet utvecklas. Den proximala utvecklingszonen utgér ddrmed avstandet
mellan vad barnet klarar av sjdlvstdndigt och vad det kan &stadkomma tillsammans med

nagon mer kunnig (Hwang & Nilsson 2019, 5.73).

Begreppet proximala utvecklingszonen kan utgora ett relevant analytiskt redskap for att forsta
hur forskolldrare anvénder rorelseaktiviteter som en del av den pedagogiska praktiken.
Eftersom proximala utvecklingszonen handlar om det spann mellan vad barnet kan klara
sjdlvstandigt och vad det kan uppnd med stdd fran en mer erfaren person, blir forskolldrarens
roll central i att utforma rorelseaktiviteter som utmanar barnen pa en nivé dér utveckling ér

mdjlig med végledning.

Att rorelseaktiviteter planeras med hénsyn till barnets utvecklingszon ér avgorande for att
skapa meningsfulla och utvecklande ldrmiljoer. Det bidrar ocksa till studiens dvergripande
syfte att undersoka hur rorelseaktiviteter integreras 1 forskolans pedagogik ur ett

forskolldrarperspektiv.

5.2. Scaffolding (Stottning)

Scaffolding (stottning) dr ett pedagogiskt begrepp som beskriver det stod en vuxen ger ett
barn for att mojliggdra larande som barnet dnnu inte klarar pé egen hand. Begreppet
introducerades av psykologen Jerome Bruner som anvédnde det som en metafor for det
tillfalliga stod som ges 1 samspelet mellan en mer erfaren person och en nyborjare.
Stottningen anpassas efter individens behov och minskar gradvis i takt med att den ldrande

utvecklar forméga att agera mer sjdlvstindigt (Polias, Lindberg & Rehman 2017, s. 1).
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Stottning kan ske pa olika sétt genom planering av undervisningens innehdll, val av aktiviteter
samt en lyhord och flexibel anpassning under sjilva interaktionen. I forskolans praktik
innebdr detta att pedagogen aktivt stodjer barnet i aktiviteter och larandesituationer genom att
exempelvis ge instruktioner, visa hur ndgot gors, uppmuntra barnet att vaga prova eller
utforma miljon pa ett sétt som underléttar deltagande (Polias, Lindberg & Rehman 2017, s. 1).

Stottningen ar tillfallig och har som syfte att successivt ge barnet 6kad sjélvstindighet.

Bruner utvecklade sina tankar under paverkan av Vygotskijs sociokulturella teori dér larande
ses som nagot som sker i samspel med andra (Polias, Lindberg & Rehman 2017, s.1). I
forskolekontexten dr det frimst pedagogen som har rollen att stodja barns utveckling av

begrepp, fardigheter och kunskaper i olika aktiviteter.

Enligt Pihlgren (2017, s. 74) syftar en stottande undervisningsmiljo till att fungera som ett
stod for att barn ska kunna na sin proximala utvecklingszon. Forskolldraren spelar en central
roll i detta genom att hjdlpa barnen att bygga upp mentala strukturer eller
"byggnadsstéllningar" som gor det mojligt for dem att relatera till, forsta och sitta ny kunskap
i ett sammanhang. I takt med att barnen successivt utvecklar sin sjilvstindighet och klarar av

uppgifterna pa egen hand minskar det pedagogiska stodet gradvis tills det inte langre behovs.

Scaffolding dr ett anvéndbart analytiskt begrepp for att forsta de pedagogiska strategier som
anvénds 1 forskolan for att integrera fysisk aktivitet. Genom att ge rétt stod 1 rétt situation
skapar forskolldraren forutséttningar for barns utveckling, inte enbart motoriskt utan dven
socialt och kognitivt. Det &r just i detta medvetna stddjande arbete som den pedagogiska
potentialen i rorelseaktiviteter kommer till uttryck, vilket gor scaffolding till ett centralt

perspektiv 1 denna studie.

6. Metod och material

I detta kapitel redogors for studiens tillvigagangssitt, dar fokus ligger pd val av metod,
datainsamling och urval av deltagare. Vidare presenteras en tabell som ger en Gversikt 6ver de
deltagande pedagogerna och deras arbetsforhédllanden. Kapitlet beskriver d&ven hur analysen
har genomforts samt behandlar forskningsetiska 6vervdganden och hur arbetet inom studien

har fordelats.
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6.1. Metod

For att undersoka hur rorelseaktiviteter integreras i forskolans pedagogik har vi anvént oss av
kvalitativa semistrukturerade intervjuer. Enligt Patel och Davidson (2019, s. 38) innebér
kvalitativa intervjuer att respondenten med egna ord fér uttrycka sin uppfattning om ett visst
fenomen. Forfattarna betonar vidare att syftet med denna typ av intervjuer ar att undersoka
och forstd egenskaper och karaktédren hos ett fenomen exempelvis den intervjuades
uppfattningar och erfarenheter i relation till det som studeras (Patel & Davidson, 2019, s.

105).

Intervjuerna genomfordes i semistrukturerad form dar respondenterna fritt fick beskriva sina
uppfattningar i forhéllande till studiens syfte och forskningsfragor (Patel & Davidson, 2019, s.
38). Intervjufragorna formulerades utifrén forskningsfragorna och konstruerades som 6ppna, 1
syfte att mdjliggdra rika och nyanserade svar samt att skapa utrymme {or f6ljdfragor vid
behov. Intervjuerna genomfordes individuellt for att erhélla sa autentiska och personliga

beskrivningar som mojligt fran varje enskild respondent.

6.2. Datainsamling

Den valda metoden for datainsamling utgors av semistrukturerade, muntliga intervjuer som
genomfordes pa plats i respektive forskolans lokaler. Enligt Patel och Davidson (2019, s. 105)
innebér semistrukturerade intervjuer att forskaren utgar fran en tematiskt strukturerad
intervjuguide men att respondenten ges stort utrymme att formulera sina svar fritt.
Respondenterna fick med egna ord beskriva sina uppfattningar utifran studiens syfte och

forskningsfragor.

Datainsamlingen bestar av atta inspelade intervjuer med atta forskolldrare fran sex olika
forskolor i tvd kommuner inom Stockholms 14n. For att genomf6ra intervjuerna delade vi upp
ansvaret mellan oss som uppsatspartner. Den ena ansvarade for att intervjua fem forskolldrare
medan den andra genomforde tre intervjuer. Detta tillvagagingssatt valdes for att effektivisera
datainsamlingen samt for att mdjliggdra en bredare och mer varierad empiri for analys. Varje

intervju pagick i cirka 20—-30 minuter.

Intervjufrdgorna formulerades utifran forskningsfragorna och konstruerades som 6ppna for att

ge utrymme for rika och nyanserade svar. Detta mgjliggjorde dven for att foljdfrdgor kunde
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stéllas vid behov. Intervjuerna genomfordes individuellt for att fa sa autentiska och personliga
beskrivningar som mojligt fran varje respondent. For att dokumentera samtalen anvéindes
hogskolans diktafon, vilket sdkerstéllde att inga detaljer gick forlorade. Det insamlade
materialet transkriberades noggrant dir varje intervju spelades upp flera ganger och
transkriberades ordagrant. Dérefter sparades dokumenten 1 hogskolans gemensamma

lagringssystem.

6.3. Urval

For att kunna uppné studiens syfte har deltagarna valts ut med omsorg. Urvalet har riktats mot
forskolldrare med minst tre ars erfarenhet av arbete inom forskoleverksamhet. Denna
erfarenhetsnivd bedoms som relevant for att sékerstélla att deltagarna har tillrdcklig kunskap
om forskolans pedagogiska arbete samt kan bidra med reflekterade och insiktsfulla perspektiv

pa studiens fragestillningar.

Urvalet inkluderar bdde kommunala och privata forskolor, vilket mojliggor en jamforelse av
eventuella likheter och skillnader i forskolldrares pedagogiska forhallningssétt, strategier samt
de utmaningar de moter vid implementeringen av rorelseaktiviteter i verksamheten. Fem av
deltagarna rekryterades genom kontakt med en bitrddande rektor som bistod med att skicka ut
ett informationsbrev via e-post till samtliga forskolldrare inom sitt rektorsomrade. De dvriga
tre deltagarna rekryterades genom en tidigare rektor som rekommenderade sina medarbetare

att medverka 1 studien.

Urvalet av forskolor genomfordes utifran vissa kriterier for att sdkerstélla en variation av
pedagogiska och fysiska kontexter. En av forskolorna dr en Montessoriférskola, utvald
eftersom den representerar en alternativ pedagogisk inriktning med sérskilt fokus pa natur,
kultur och sjdlvstandigt utforskande larande. For att mojliggora jamforelser valdes dven tva
kommunala forskolor beldgna i omraden med mindre gardar dér tillgangen till naturomraden
sasom skog och park kraver langre promenader. De resterande fem forskolorna 1 studien ar
ocksa kommunala men dessa ér beldgna i omrdden med direkt nérhet till skog och natur samt

storre forskolegérdar, vilket ger andra forutséttningar for att arbeta med rorelseaktiviteter.

Denna variation i urvalet skapar forutsittningar att analysera hur fysiska miljoer, pedagogisk
inriktning och organisatoriska strukturer paverkar arbetet med att integrera rorelse 1 forskolans

pedagogik.
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6.4. Presentation av informanter

Fiktivt namn Arbetslivserfarenhet Organisationsform | Niarmiljo och
inom forskolan gardens storlek

Maggi 12 ar Kommunal Mindre gard, ldngre
promenad till skog
och park

Henrietta 20 ar Kommunal Mindre gard, ldngre
promenad till skog
och park

Annamaria 7 ar Foréldrakooperativ Storre gérd, nédrhet till
skog och park

Anna 35 ar Kommunal Storre gard, nirhet till
skog, natur och park

Virve 38 ar Kommunal Storre gérd, nédrhet till
skog och natur

Carl 15 ar Kommunal Storre gard, nirhet till
skog, natur och park

Amina 10 ar Kommunal Storre gérd, nédrhet till
skog, natur och park

Biljiana 3ar Kommunal Storre gard, nirhet till
skog, natur och park

6.5. Forskningsetik

Vid genomforande av denna studie har vi f6ljt de forskningsetiska principer som géller for
vetenskapligt arbete, 1 enlighet med Vetenskapsridets riktlinjer (2024, s. 7). Dessa principer
syftar till att sdkerstilla ett etiskt ansvarsfullt forhallningssitt i forskningsprocessen och
bygger pa fyra centrala krav; informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och

nyttjandekravet (Lo6fdahl Hultman, 2021, ss. 35-37).

Informationskravet har uppfyllts genom att de intervjuade har fétt tydlig information om
studiens syfte, intervjuns genomforande samt hur det insamlade materialet kommer att

anvéindas.

Samtyckeskravet har sékerstéllts genom att samtycke har inhdmtats frén samtliga deltagare
innan intervjuerna paborjades. De informerades dven om att medverkan var frivillig och att de

nir som helst kunde avbryta sin medverkan.
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Konfidentialitetskravet har tillgodosetts genom att allt insamlat material har anonymiserats for
att skydda deltagarnas identitet. Inga uppgifter som kan kopplas till enskilda personer kommer

att offentliggoras.

Nyttjandekravet har uppfyllts genom att det insamlade materialet enbart anvinds i
forskningssyfte. Det delas inte med obehoriga och hanteringen av materialet sker med sérskild
hinsyn till deltagarnas integritet. For att ytterligare sdkerstilla detta kommer

videoinspelningarna att raderas efter att analysen har slutforts.

Alla ljudinspelningar lagras pa Sodertdrns hogskolas molntjanst, i enlighet med géllande
riktlinjer for hantering av personuppgifter och informationssékerhet. Inspelat material
anvinds enbart 1 forskningssyfte och behandlas konfidentiellt 1 enlighet med etiska
forskningsprinciper. For att sdkerstilla deltagarnas anonymitet har samtliga respondenter
tilldelats fiktiva namn och all information som kan identifiera enskilda individer eller
verksamheter har avidentifierats i1 enlighet med géillande forskningsetiska principer

(Vetenskapsradet 2024).

6.6. Arbetsfordelning

For att sdkerstélla en tydlig arbetsfordelning valde vi att dela upp ansvaret for
datainsamlingen. En av oss genomforde tre intervjuer och den andra fem. Var och en
ansvarade for att genomfGra och transkribera sina respektive intervjuer. Materialet har dérefter
bearbetats bade individuellt och gemensamt for att mojliggdra en méingsidig och reflekterad
analys. Samtliga delar av studien har utvecklats genom en process dér en person initialt
utarbetade ett avsnitt, varefter den andra tog del av texten korrekturliste, kommenterade och
foreslog forbéttringar och vice versa. Pa sa sitt har vi sékerstéllt en kontinuerlig dialog och ett
gemensamt ansvar for arbetets kvalitet. Genom hela projektet har vi haft tit kommunikation

och ett aktivt samarbete som préiglats av delad ansvarsfordelning och 6msesidigt stod.

6.7. Analysmetod

FOr att besvara studiens syfte valde vi en kvalitativ forskningsansats med fenomenografisk
metod. Denna metod lampar sig val for studiens syfte, da den fokuserar pa att undersoka

individers uppfattningar och erfarenheter av ett visst fenomen. I det har fallet handlar det om
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hur forskollarare uppfattar och arbetar med rorelseaktiviteter i den dagliga verksamheten,
vilka pedagogiska strategier de anvander samt vilka mojligheter och utmaningar de upplever i
detta arbete.

Fenomenografi syftar till att kartlagga variationen i hur manniskor erfar och uppfattar ett
fenomen snarare &n att faststalla en objektiv verklighet (Patel & Davidson, 2019, s. 38). Det
handlar pa det séttet om att identifiera olika satt att forsta ett fenomen snarare an att forklara
det i sig. Thomassen (2007, s. 91) understryker att i fenomenologiskt orienterade
undersokningar riktas uppmarksamheten mot varlden sa som den konkret upplevs ur ett
subjekts perspektiv, det vill s&ga mot den upplevda erfarenhetsvarlden. Den fenomenografiska
metoden delar detta fokus men &r sérskilt inriktad pa variationen i uppfattningar mellan olika

individer.

Analysen av intervjumaterialet genomfordes i enlighet med de fyra steg som beskrivs av Patel
och Davidson (2019, s. 38). Forst bekantade vi oss med det insamlade materialet for att skapa
en helhetsbild. Dérefter identifierades likheter och skillnader i respondenternas uttalanden. |
nésta steg kategoriserades dessa uppfattningar i beskrivningskategorier som speglar
variationen i hur fenomenet uppfattas. Slutligen analyserades den underliggande strukturen i

dessa kategorier for att identifiera monster och samband.

Den fenomenografiska metoden mojliggor en fordjupad forstaelse for hur olika forskollarare
uppfattar och arbetar med rorelseaktiviteter i forskolans pedagogiska praktik och ger insikt i

gemensamma samt individuella variationer i deras erfarenheter.

7. Resultat och analys

I detta avsnitt presenteras och analyseras det empiriska material som samlats in genom
kvalitativa intervjuer med verksamma pedagoger i1 forskolan. Syftet dr att belysa studiens
forskningsfragor genom att analysera deltagarnas beskrivningar och erfarenheter i relation till
studiens teoretiska begrepp samt med stdd av en fenomenografisk ansats dér variationer 1 hur

fenomen uppfattas stir i centrum tillsammans med relevant tidigare forskning.

I vér studie fokuserar analysen pd hur pedagoger 1 forskolan forstér och erfar de aspekter som

ror integrationen av rorelseaktiviteter i den pedagogiska praktiken. Syftet dr inte att identifiera
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en objektiv sanning, utan snarare att urskilja kvalitativt skilda sitt att uppfatta och beskriva
fenomenet utifran respondenternas professionella erfarenheter och perspektiv (Patel &

Davidson, 2019, s. 38).

Analysprocessen har ddrmed varit inriktad pa att identifiera d&terkommande monster och
variationer i deltagarnas erfarenheter och resonemang, vilket enligt Trost (2014, s. 23) &r en

central del 1 det kvalitativa analysarbetet.

Nedan presenteras en tabell som ger en 6versikt av de deltagande pedagogerna, deras
yrkeserfarenhet, organisationsform, nirmiljé samt gérdens storlek. Denna kontextualisering
syftar till att ge ldsaren en inblick i1 variationerna mellan respondenterna och deras
arbetsmiljoer, vilket dr betydelsefullt i ljuset av analysens fokus pé individuella uppfattningar

1 olika kontexter.

7.1. Pedagogens aktiva roll — ndrvaro och férebild

Samtliga atta intervjuade forskolldrare betonade 1 hog grad pedagogens aktiva nérvaro i
barnens fysiska aktivitet. De dr 6verens om att forskolldrarens roll inte enbart dr att passivt
Overvaka utan att aktivt delta i och uppmuntra barns rorelse. Flera forskolldrare beskriver hur
de deltar tillsammans med barnen 1 rorelselekar, de springer, dansar och kléttrar sida vid sida
med barnen och fungerar diarigenom som forebilder. Virve uttryckte till exempel att “vi gor
det tillsammans” och understrdk att hon alltid dr nirvarande fysiskt i1 aktiviteterna eftersom
sma barn ofta behdver se en vuxen gora rorelsen for att forstd och vaga prova. Biljana
betonade vikten av att sjdlv visa entusiasm nir pedagogen visar gladje i rorelse smittar det av
sig pa barnen”. Pa sa sitt forsoker de intervjuade forskolldrarna modellera ett positivt
forhallningssitt till fysisk aktivitet, i linje med tanken att barn tar efter vuxnas beteenden.
Detta synsitt stods ocksd av tidigare forskning som visar att forskolepersonalens egna
ageranden har stor paverkan pé barnens aktivitetsniva. Kippe & Lyngstad (2021) framhaller
exempelvis att forskolans personal fungerar som viktiga mojliggérare och stod for barnens
fysiska lek och Chen et al. (2023) betonar att pedagogens attityd, initiativ och deltagande 1

aktiviteter med barnen spelar en central roll for att frimja barnens rorelseglddje.

En genomgaende likhet bland deltagarna &r tron om att barnen behdver en aktiv och
ndrvarande pedagog som béde inspirerar och deltar. Minga berittade att de sjélva initierar

rorelselekar eller utmaningar som till exempel startar en lek, visar en ny dansrorelse eller tar
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fram boll och mél for spontan fotboll for att fi 1 gang barnen. Flera ndmnde uttryckligen
begreppet “forebild” och menade att nér barnen ser dem vara aktiva, s& motiveras barnen att
rora pa sig mer. Biljana sédger att hon “gérna springer ett varv eller leker kurragémma for att fa
med barn som annars tvekar”. Anna beskrev att hon alltid deltar 1 barnens lekar utomhus ’jag
klattrar 1 lekstdllningen, alar pa marken och dansar med barnen i stillet for att sta bredvid”.
Genom att vara med i leken pa barnens niva skapar de en atmosfar dér fysisk aktivitet blir
lustfylld och naturlig. Detta stimmer dverens med tidigare studier som funnit att barn ror sig
mer ndr pedagoger dr aktivt medverkande. Chen et al. (2023) drar slutsatsen att pedagogens
engagemang, attityd och deltagande i rorelseaktiviteter har en direkt positiv effekt pa barns
aktivitetsniva nir pedagoger deltar aktivt och forebildligt 6kar barnens rorelse. Att
pedagogerna i var studie ser sig som forebilder ligger alltsé i linje med tidigare forskningen

om rollmodellens betydelse for barns rorelsevanor.

Trots en gemensam grundsyn fanns det skillnader i hur pedagogerna beskrev sin roll. Vissa
betonade ett stindigt fysiskt deltagande medan andra menade att rollen ibland innebér att ta
ett steg tillbaka. Till exempel liknade Annamaria sin roll vid en “domare ” eller
trygghetsperson som overvakar leken och ser till att allt gér réttvist till. Denne forskolldrare
deltar inte alltid aktivt i varje lek utan fokuserar pé att stodja barn vid behov som till exempel
uppmuntra blyga barn att vara med eller hjdlpa till att reda ut konflikter pa lekplatsen. Maggi
beskrev att man “kan vara vaktande eller visa saker ”, vilket antyder att hon pendlar mellan att
a ena sidan observera/sikerstilla trygghet och 4 andra sidan instruera och visa nya fardigheter.
Flera andra betonade dock att de helst 4r med i leken sjdlva. Henrietta pdpekade att “det &r
roligare nir jag och min kollega deltar 1 leken”, vilket speglar Gvertygelsen att vuxnas
medverkan tillfor mervérde for barnen. Ingen av de intervjuade ansag att pedagogen bor
forhalla sig passiv. Aven de som ibland intog en mer observerande roll framhéll att aktiv
nérvaro dr avgorande i form av uppsikt och uppmuntran. Variationerna handlade saledes mer
om hur man deltar &n om man deltar. Denna variation kan delvis bero pa situation och barnens
alder dir det ndmndes att med yngre barn far pedagogen agera mer fysiskt néra (exempelvis
sitta pa golvet och visa rorelser) medan dldre barn kan ges lite mer eget utrymme under
uppsikt. Gemensamt for alla var dock insikten att forskolldrarens agerande direkt paverkar
barnens bendgenhet att rora pa sig. I de fall dér forskolldrarna tog en mer observerande roll
var det tydligt ett medvetet pedagogiskt val exempelvis for att lta barnen testa sjdlva efter en

initial instruktion snarare dn ointresse.
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Vuxna kan inta olika roller och positioner i samband med kroppslig lek och fysisk aktivitet
tillsammans med barn. De kan agera som lekkamrater genom att delta aktivt i leken som
vigledare som stodjer barn som &r passiva eller inte beharskar lekens sociala koder eller som
askadare som observerar for att f4 en overblick 6ver bade barnens motoriska férmagor och

lekfardigheter

Forskolldrarnas beskrivningar av sin aktiva roll kan forstas utifran den sociokulturella teorin,
dar larande ses som négot som sker 1 samspel med andra och dér vuxna har en central roll 1 att
stodja barnets utveckling. Inom denna teoriram blir begreppen den proximala
utvecklingszonen och scaffolding sérskilt relevant. I rorelsekontexten innebar det att barn kan
vaga och lyckas med mer motoriskt utmanande aktiviteter niar en vuxen guidar dem. De
intervjuade forskolldrarna gav manga exempel som illustrerar scaffolding i1 praktiken,
exempelvis att “visa hur man gor” och goéra 6vningen tillsammans med barnet ar tydliga
scaffold. Virve berittade hur hon visade ett litet barn hur man lar pa golvet genom att sjalv
lagga sig ner och sdga “du och jag alar tillsammans”. Genom denna modellering och
gemensamma utférande fick barnet stod att forsta och genomfora rorelsen, nigot det kanske
inte hade klarat eller vagat pa egen hand. Flera forskolldrare ndmnde ocksa att de aktivt
uppmuntrar och “fdngar upp” barn som ar osékra eller fysiskt passiva genom att delta bredvid
dem eller anpassa aktiviteten sa att alla kan vara med. Detta kan tolkas som att de sénker
troskeln in 1 leken for de barnen och &r ett annat exempel pa scaffolding dér forskolldrare
temporirt stottar barnets deltagande tills barnet kinner sig trygg nog att fortsitta sjélvstandigt.
Aven nir pedagogerna tar bort alltfor svéra eller farliga moment innebér det att de anpassar
utmaningsnivan till barnets utvecklingszon. Genom att géra miljon lagom utmanande skapas
forutsattningar for att barnen ska behdrska nya motoriska fardigheter och nd “jag kan!”
upplevelser inom sin proximala utvecklingszon. Detta 6verensstimmer med Sale et al. (2017)
som fann att vuxna kan fungera som katalysatorer 1 barns fysiska lek genom att ingripa och
stotta dar det behovs sé att alla barn kommer igang. De tredjeérsstudenter som Szle et al.
(2017) citerar betonade just att den viktigaste uppgiften for pedagoger dr att se till att barnen
“kénner att de behdrskar utmaningarna” i olika aktiviteter, ett uttalande som éterspeglar

scaffolding principen att ge lagom stod for att barnet ska lyckas.

Forskolldrarnas roll som aktiva medlekare och forebilder framtradde tydligt i intervjuerna och
lyftes fram som viktig for barns sociala utveckling. Genom social interaktion i rorelselekar lar
sig barn inte bara motoriska fardigheter utan dven samspel, turtagning och empati. Flera

intervjupersoner beskrev hur de som pedagoger aktivt guidar barnen 1 hur man leker
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tillsammans exempelvis genom att visa hur man turas om i rutschkanan eller genom att hjélpa
ett barn som star utanfor att bli inkluderat i leken. Amina beréttade till exempel att hon ibland
behover gé in och forklara regler eller medla mellan barnen for att skapa en rattvis lekmiljo
dar alla barn vagar delta och rora pa sig pa sina egna villkor. Dessa exempel visar hur
forskolldararna medvetet arbetar for att stodja barns sociala interaktioner 1 samband med

rorelseaktiviteter.

Dessa handlingar kan tolkas utifran begreppet scaffolding diar pedagogen genom nérvaro och
stod mojliggor att barnen utvecklar sociala fardigheter de annars inte hade klarat pa egen
hand. I den sociala dimensionen av den proximala utvecklingszonen blir forskolldrarens

guidning i leken avgorande for att barnen ska ta nya steg i sitt samspel.

Vara resultat stodjer tidigare forskning och visar sérskilt att hindret for barns rorelse inte
handlar om brist pa vilja hos barnen sjdlva utan snarare om forskolldrarens nirvaro,
forhéllningssitt och roll som forebild. Nér forskolldrarna dr aktiva medskapare 1
rorelseaktiviteter skapas mojligheter for barnen att prova, utveckla och lyckas bade motoriskt

och socialt.

7.2. Planerade och spontana rorelseaktiviteter

I samtliga intervjuer uttrycker forskolldrarna en medvetenhet om vikten av bade planerade
och spontana rorelseaktiviteter. Dock visar analysen att en majoritet av forskolldrarna lagger
storre tonvikt pa spontan rorelse som en form av aktivitet dir barnen sjélva styr, deltar aktivt
och visar motivation. Detta synsitt framkommer sérskilt i uttalanden frdn Maggi, Henrietta,
Biljana, Virve och Amina som samtliga framhéller hur barns fysiska aktivitet ofta initieras

genom lek, rorelsebehov eller kreativa impulser.

Flera forskolldrare ser barns spontana rorelse som en naturlig och central del av deras vardag.
Henrietta uttrycker det tydligt "Rorelse dr en naturlig del 1 barngruppen... barnen ror sig fritt,
springer, hoppar, kldttrar”. Amina bekréftar detta synsétt med att uttrycka “Det &r ofta att det
hénder spontant...ndgon sitter pA musik, barnen bérjar dansa”. Aven Virve betonar
spontanitet och flexibilitet "Man behover inte mycket material. Det rdcker med tejp pa golvet,
pinnar och stolar... dd kan du bygga en bana direkt”. Dessa exempel visar hur forskolldrarna

virdesétter den barninitierade rorelsen och forsoker skapa miljder dir den far utrymme. Barn
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paverkar sin omgivning genom sitt kroppsliga beteende, vilket gor det nddvéndigt att erkdnna

kroppslig kommunikation som en viktig del av deras uttrycksformer.

P& samma gang beskriver flera forskolldrare hur planerade rorelseaktiviteter anvinds som ett
satt att komplettera den fria leken for att nd pedagogiska mél. Anna beréttar om temabaserade
stationer "Vi har rorelsestationer inne med balansging, kullerbytta och kryp...barnen har
ekorrmasker, det dr en del av vart projekt”. Henrietta planerar rorelse kopplat till tema “"Om
jag arbetar med bro och balans, inkluderar jag aktiviteter diar barnen far balansera pa olika
underlag”. Hon betonar ocksa att planerade aktiviteter mdjliggor inkludering och progression
sarskilt for barn som inte spontant deltar "Vi introducerar roliga dvningar och gor aktiviteter

mera lekfulla”.

Annamaria beréttar att hennes planering utgér fran praktiska vardagsovningar till exempel vid
lunch eller under naturpromenader “Barnen fir kénna, lukta, méta ...vi kopplar det till
matematik, sprak och skapande”. Hir syns ett didaktiskt synsdtt dir rorelse vévs in i andra
dmnesomraden. Carl lyfter att det finns planerad rorelse pa fredagar men menar att “det mesta
sker spontant . Han anser att barnens intresse ska styra och att det ar viktigt att “vaga sldppa

kontrollen ” for att rorelse ska bli meningsfull.

En tydlig skillnad mellan forskolldrarna handlar om hur mycket vuxna ska styra rorelsen.
Henrietta och Anna betonar vikten av att strukturera in rorelse i teman och undervisning,
vilket ger mojlighet till progression och dokumentation. Maggi, Biljana, Virve och Amina
daremot lagger storre vikt vid att f6lja barnens impulser och ser sin roll mer som fingare av
mdjligheter an som aktivitetsansvarig. Denna skillnad speglar olika tolkningar av pedagogens
roll som en aktiv planeringsaktor eller som en responsiv medskapare 1 barnens egna
rorelseuttryck. Det handlar inte om att den ena utesluter den andra utan om olika betoningar

som paverkar hur mycket struktur och frihet barnen upplever.

Utifran teorin om proximala utvecklingszonen &r bade planerade och spontana aktiviteter
viktiga men de kan anser fyller olika funktioner. I enlighet med den sociokulturella teorin sker
larande i samspel med andra och genom stdd fran mer kompententa individer, vilket gor den
vuxnas ndrvaro och vigledning central for barnets utveckling. Planerade aktiviteter som de
Henrietta och Anna beskriver skapar medvetet utrymme for barn att méta utmaningar med
stod fran vuxna. Nar Henrietta later barn balansera pa olika underlag som en del av ett projekt
erbjuder hon bdde en kognitiv och fysisk utmaning inom proximala utvecklingszonen. Hon

fungerar som ett stod genom att ge instruktioner, visa och gradvis lata barnen ta mer ansvar.

22



De spontana aktiviteter som Maggi, Biljana och Amina lyfter fram skapar mgjligheter till
situationsanpassad stottning. Nar ett barn borjar dansa spontant och pedagogen hakar pa sker
en form av stottning som ar snabb, lyhord och relationsndra. Det dr ett dynamiskt sétt att mota
barnet precis dir det befinner sig. Amina beskriver till exempel att hon sétter pa musik och
later barnen rora sig fritt men samtidigt ar hon nirvarande, observerar och uppmuntrar. Denna

form av stottning forutsatter pedagogisk lyhdrdhet och flexibilitet.

Henrietta beskriver att vissa barn ibland inte vagar delta i rorelseaktiviteter men att
pedagogerna da anpassar aktiviteterna genom att introducera enklare 6vningar eller genom att
gora leken mer lekfull. Hon beréttar: "Vi anvinder sagor eller musik for att fanga barnens
intresse och skapa ett positivt engagerat pass". Genom dessa strategier forsoker pedagogerna
skapa en trygg och lustfylld ingéng till fysisk aktivitet for alla barn oavsett tidigare
erfarenheter eller formégor. Det som Henrietta beskriver kan forstés i termer av scaffolding
dér pedagogen anpassar aktiviteter och utmaningar efter barnets aktuella niva och intresse.
Genom att erbjuda stodjande strukturer som sagor och musik sénks troskeln for deltagande,
vilket &r 1 linje med Vygotskijs syn pé hur larande sker 1 den proximala utvecklingszonen.
Stodet frén pedagogen gor det mojligt for barnen att ta steg mot nya fardigheter som de annars

inte hade végat eller klarat pa egen hand.

Forskolldrarna i1 studien beskriver att de anvinder olika arbetssitt for att stimulera barns
rorelseaktiviteter. Henrietta och Anna uppger att de arbetar strukturerat och planerat med
rorelse genom exempelvis organiserade hinderbanor, tematiska rorelselekar och aktiviteter
kopplade till specifika mal. De lyfter att en tydlig planering hjélper barnen att utveckla bade
motorik och sociala fardigheter. Maggi och Carl framhaller i stillet betydelsen av att ge
utrymme for barns fria lek och spontana rorelseuttryck dir rorelse ses som nagot som naturligt
vévs in 1 den dagliga verksamheten. Biljana och Virve betonar att rorelse ofta blir mest
meningsfull nér den utgar frén barnens egna initiativ och intressen. De beskriver hur de som
pedagoger ér lyhorda for barnens behov och anpassar aktiviteterna spontant for att finga upp
barnens rorelseglddje. Sammantaget visar forskolldrarnas beskrivningar att det finns en
variation 1 hur rorelse organiseras 1 verksamheten fran mer styrda och malinriktade arbetssitt

till mer fria och barninitierade former.

En tydlig koppling till tidigare forskning ar att pedagogers sétt att organisera rorelse paverkar
bade aktivitetens frekvens och kvalitet. McEvilly et al. (2013) menar att rérelseaktiviteter
riskerar att osynliggoras som pedagogiskt innehdll om de endast sker spontant och inte knyts
till mal. Detta perspektiv speglar Henriettas och Annas mer strukturerade arbetssitt. Sollerhed
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et al. (2021) pépekar att svensk forskola ofta ldgger fokus pa lek, vilket kan bidra till att
rorelse ses som ett medel snarare én ett mal, ndgot som Maggi och Carl synliggor i sina mer
fria arbetssitt. Vidare visar Chen et al. (2023) att barn ror sig mer och med storre engagemang
ndr pedagoger uppmuntrar spontana rorelseuttryck. Detta 6verensstimmer med Biljanas och
Virves erfarenheter av att det ar just nir rorelsen uppstér ur barnens eget driv som den blir

mest meningsfull.

Analysen visar att &ven om alla forskolldrare arbetar med bade planerad och spontan rorelse,
uttrycker flertalet en starkare tilltro till spontan aktivitet som en naturlig och motiverande
form for barn. Forskolldrarnas sétt att planera, stotta och folja barns rorelse kan forstds genom
begreppet scaffolding dir pedagogens stod anpassas efter barnets aktuella behov och
situation. I den planerade rorelsen skapas strukturerade stodjande miljoer dir aktiviteter och
utmaningar dr forberedda i syfte att stegvis utveckla barnens motoriska och sociala formagor.
I den spontana rorelsen sker scaffolding i stillet i stunden genom att pedagogen ér lyhérd och
fAngar upp barnens initiativ, vilket mo6jliggor utveckling i barnets proximala utvecklingszon.
Pé sé sitt synliggors att scaffolding dr en dynamisk process dir forskolldraren vixlar mellan

att styra och folja beroende pa barnets behov och situation.

Forskolldrarnas beskrivningar tyder pa en uppfattning om att en balanserad och flexibel
pedagogik dir bide planerade aktiviteter och spontan rorelse ges utrymme, skapar goda
forutsattningar for att barn ska vilja och vaga rora sig. De uttrycker att barn gynnas av bade
strukturerade rorelsemoment kopplade till teman och av att finga tillfalliga rorelseinitiativ i
stunden exempelvis genom att dansa tillsammans néar musik spontant sétts pa. Forskolldrarna
framhaller vikten av att vara nirvarande och erbjuda stdd i ritt dgonblick for att frimja

barnens rorelseutveckling.

Resultaten tyder pd att en balanserad och flexibel pedagogik dir bade struktur och spontanitet
ges utrymme skapar de bista forutsittningarna for att barn ska vilja och védga rora sig. Den
proximala utvecklingszonen aktiveras nar barn fir stdd 1 ritt gonblick oavsett om det sker
genom ett genomtinkt moment i ett temaarbete eller genom att pedagogen dansar med nér

musiken plotsligt sétts pa.
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7.3. Miljons betydelse for rorelse

Analysen av intervjuerna visar att forskolldrarna uppfattar miljon som en central faktor for
barns mojligheter att vara fysiskt aktiva i1 forskolans vardag. De beskriver att den storsta delen
av barnens rorelse sker utomhus och aterkommer ofta till vikten av tillgéng till exempelvis
garden, skogen, parken eller lekplatsen. Forskolldrarna uttrycker att det &r 1 dessa miljoer som
barnen far springa, kléttra, hoppa och utmana sina kroppar. De betonar ocksa att miljon inte
enbart ses som en passiv bakgrund till rorelse utan som ett aktivt pedagogiskt redskap dar
miljons utformning och anvéndning kan bade mdjliggéra och begriansa barnens fysiska

aktivitet.

Alla forskolldrare i intervjuerna framhéller att utomhusmiljon ar den plats dér majoriteten av
rorelseaktiviteter sker. Henrietta beskriver att barnen fér utlopp for rorelse 1 skogen dér de
klattrar 1 backar, balanserar pé stockar och anvinder hela kroppen for att ta sig fram. Amina
beréttar att hennes barngrupp gér ut varje dag. Annamaria lyfter att de forsoker maximera
tiden utomhus trots att de delar gard med skolbarn "Vi har planerat tvé grupper si att alla barn

far mojlighet att rora sig ute”.

Det &r tydligt att naturmiljéer och gardsmiljoer enligt forskolldrarna som intervjuats erbjuder
de basta forutsittningarna for fysisk aktivitet bade i planerade aktiviteter som hinderbanor och
i spontan lek. Henrietta beskriver att barnen bygger kojor, gér pa promenader och klattrar och
att detta sker mest naturligt utomhus "Rorelse ér en naturlig del 1 barngruppen... barnen
springer, hoppar, kléttrar”. Har fungerar miljon som en inbjudande och utmanande arena dar
barnen bade far utlopp for rorelsebehov och majlighet att utveckla motorik och samspel. Ur
ett sociokulturellt perspektiv betraktas miljon inte som en passiv bakgrund, utan som en aktiv
del i ldrandeprocessen, som ett redskap som mdjliggdér handling och forstéelse. I linje med
Vygotskijs teori om proximala utvecklingszonen utmanas barnen pa en niva dar de behdver
stod men dér miljon 1 sig blir ett “fysiskt scaffold eller stottning” som guidar larandet. Att
balansera pd en sten eller kldttra pa en sluttning kréver kroppskontroll, mod och ibland stéd
fran en pedagog eller kamrat vilken dr en typisk situation dér barns proximala

utvecklingszonen aktiveras.

I kontrast till utemiljon beskrivs inomhusmiljon ofta som mindre tillatande for rorelse. Flera
forskolldrare ndmner ljudniva, utrymmesbrist och materialbegréansningar som faktorer som
forsvarar rorelse inomhus. Henrietta beréttar att det ibland krdvs omorganisation for att ge

plats at rorelse sérskilt nér barnen dr manga och ljudvolymen hog. Annamaria beskriver att
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disco inomhus "kan vara rorigt", och Maggi betonar vikten av att anpassa material "Vad kan
du anvénda ett bord eller en matta till i rorelse?”. Trots dessa hinder visar pedagogerna stor
kreativitet. Virve bygger spontana banor av stolar och tejp, Annamaria utfor lugna rorelser
som att yoga, vila, arbeta med kroppsuppfattning av olika kroppsdelar och anvidnda lugn
musik medan Henrietta anvander musik, ramsor och rytmik. Genom dessa l0sningar skapas
tillfalliga scaffoldingsituationer dir barnens motoriska utveckling stods trots fysiska

begrinsningar.

Utifran ett teoretiskt perspektiv dr miljon en konkret arena dir den proximala
utvecklingszonen och scaffolding far praktiskt uttryck. Nér forskolldrarna arrangerar miljon sé
att barn far mota utmaningar exempelvis att balansera, krypa eller hoppa, sker ldrande i
interaktion med miljon och med vuxna eller jimnariga. Detta géller sirskilt utomhus dér
variationen i terrdng och material mdjliggdr en naturlig progression i barnets utveckling.
Pedagogen blir dé inte bara en vigledare utan dven en miljoskapare som medvetet utformar en
larandesituation. Annamaria uttrycker detta tydligt "Vi pedagoger har en stor roll i att erbjuda
barnen mera aktiviteter ute”. Det ligger i linje med Kippe & Lingstad (2021) som visade att en
medvetet formad miljo tillsammans med en engagerad pedagog dr avgdrande for barnens

rorelsebeteende.

Tidigare forskning starker den bild som framkommer i denna studie. Ernst, Burgess & Bruno
(2021) visade att barn i naturforskolor dr mer fysiskt aktiva dn barn i traditionella miljoer
sarskilt i nordiska klimat. Véra resultat bekriftar detta. Henrietta, Biljana och Amina beskriver
att barnen ar som mest aktiva nir de far tillgéng till naturmiljoer. Chen et al. (2023) visar att
miljons utformning i kombination med pedagogens engagemang har direkt paverkan pé
barnens rorelse. Detta syns 1 Henriettas strategi att anvdnda dterbruksmaterial 1 hinderbanor
och kombinera rorelse med héllbarhetsarbete. Ett exempel pa hur miljo, innehall och aktivitet

kan vévas samman 1 en transdisciplinir praktik.

Resultatet 1 analysen visar att utemiljon dr den priméra arenan for barns fysiska aktivitet
medan inomhusmiljon ofta innebér praktiska begransningar som pedagogerna forsoker
overvinna med kreativitet och anpassning. Miljon fungerar bide som ett mojliggorande

ramverk for fysisk aktivitet och som en del av det pedagogiska innehéllet.
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7.4. Rorelse i pedagogiska sammanhang — mal eller medel?

En central frdga som framtréder i intervjuerna ar hur forskolldrarna tolkar och anvinder fysisk
aktivitet i sin pedagogiska praktik. Analysen visar att det finns tva dvergripande synsétt. Vissa
ser rorelse som ett mal 1 sig, ndgot barn har ratt till och mér bra av medan andra framst
anvander rorelse som ett medel for att uppna andra pedagogiska mal sdsom sprakutveckling,
matematik eller naturvetenskapligt ldrande. Dessa synsitt exkluderar inte varandra men de

paverkar hur rorelse planeras, struktureras och vérderas i verksamheten.

Flera forskolldrare uttrycker att rorelse 1 sig r viktigt for barnets hélsa och vilbefinnande.
Maggi betonar rorelsens egenvirde “Barnen ska rora sig, inte rora sig lite — rorelse ska vara
positiv for att det dr bra for kroppen ”. Hon kopplar dven rorelse till 4terhdmtning och
kénsloreglering. Biljana och Amina visar pa liknande forhallningssétt dar barnens behov av
fri, lustfylld rorelse sitts i centrum utan krav pé att aktiviteten ska leda till ett specifikt
kunskapsmal. Denna syn pa rorelse som ett egenvérde har stod i tidigare forskning. Chen et
al. (2023) framhéller att fysisk aktivitet dr viktig inte bara for barnens motoriska utveckling
utan ocksa for deras emotionella vilbefinnande och sjilvreglering. Aven Szle et al. (2017)
visar att manga forskolldrarstudenter ser rorelse som en del av barns sociala och motoriska
utveckling och att lek och glédje ofta prioriteras framfor specifika mél. Dock varnar McEvilly
et al. (2013) for att detta synsétt om det dominerar helt riskerar att osynliggora rorelsens
pedagogiska potential sdrskilt om den inte integreras i lirandemal och dokumentation. Denna
spanning syns dven i denna studie dir vissa pedagoger upplever svérigheter att fa rorelse

erkdnd som "undervisning".

Vissa av forskolldrarna, framfor allt Henrietta, Anna, Maggi och Annamaria anvinder rorelse
mer systematiskt som pedagogiskt verktyg i temaarbeten och dmnesomrdden. Anna beskriver
rorelsestationer kopplade till ett ekorrtema. Henrietta anvdnder rorelse for att utveckla
begreppsforstaelse i matematik, sprak och naturvetenskap. Maggi kopplade fysiskaktivitet
relaterad till naturvetenskap och teknik till det tematiska arbetet pé fem enkla maskiner och
Annamaria knyter rorelse till sensorisk och skapande. Denna anvindning av rorelse som
didaktisk metod har tydlig forankring i tidigare forskning. Kippe & Lingstad (2021) betonar
att rorelse 1 forskolan blir mest effektiv nér den &r planerad, samordnad och viardegrundad och
att ett gemensamt forhallningssétt inom arbetslaget stirker barnens majligheter till mélstyrd

aktivitet. Sollerhed et al. (2021) visade i sin jamforande analys av nordiska styrdokument att
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Sverige tenderar att se fysisk aktivitet mer som medel 4n som mal, vilket speglar det

didaktiska anvdndandet hos flera av forskolldrarna 1 denna studie.

Dessa resultat bekréftas av McEvilly et al. (2013) som argumenterar for att rorelse 1 forskolan
behover ges pedagogisk status och inte enbart betraktas som en fritidsaktivitet eller rast. Nar
pedagoger som Henrietta, Maggi och Annamaria medvetet knyter rorelse till lirandemal sker
det som en integrerad del av undervisningen i linje med ldroplanen for forskolans (Lpf6 18)

mal om att fysisk aktivitet ska bidra till barns allsidiga utveckling. (Skolverket 2018, s. 9).

Béda dessa synsitt, rorelse som mal och rorelse som medel aterfinns i ldroplanen for
forskolan (Lpfo 18). Laroplanen slar fast att barn ska ges daglig fysisk aktivitet, vilket stodjer
synen pa rorelse som ett méal 1 sig relaterat till hédlsa, kroppslig trygghet och vélbefinnande.
Samtidigt framhalls att fysisk aktivitet ska integreras i undervisningen och bidra till lirande
inom flera omradden sdsom sprak, matematik, naturvetenskap, teknik och estetiska
uttrycksformer (Skolverket, 2018, ss. 7-8). Forskolldrarnas tolkningar och praktiska
genomforanden av detta uppdrag varierar. Maggi och Biljana beskriver rorelse framfor allt
som ett medel for att frimja barnens kroppsliga och sociala vilbefinnande medan Henrietta
och Anna strukturerar rorelseaktiviteter mer mélinriktat och kopplar dem till dokumentation

och reflektion.

Genom analys utifrdn Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen och begreppet
scaffolding kan dessa arbetssitt forstds som olika former av pedagogiskt stod. I enlighet med
den sociokulturella teorin sker larande i samspel med andra och med hjélp av redskap, dér den
vuxna spelar en central roll 1 att mdjliggora utveckling genom stodjande insatser. I de
strukturerade aktiviteter som Henriettas balansdvningar eller Annas tematiska arbete skapas
tydliga scaffoldingsituationer dér forskolldrarna modellerar nya rorelser, stiller utmanande
fragor och anpassar svirighetsgraden for att barnen ska kunna ta nésta utvecklingssteg. Har
anvinds planerad scaffolding dér stodet dr forberett och malmedvetet integrerat 1

undervisningen.

I kontrast sker en mer situationsbaserad scaffolding i de spontana rorelseaktiviteter som
Amina exempelvis sitter pd musiken och dansar eller ndr Maggi 14ter barn utforska fritt
beskriver dir stodet inte dr planerat 1 forvag utan ges 1 direkt respons pa barnens initiativ.
Genom att vara nirvarande, observera, delta och bekréfta barnens handlingar skapar
pedagogerna tillfdlliga stodstrukturer som hjilper barnen att utvecklas i stunden. P4 si sétt

framkommer i forskolldrarnas uppfattningar att stddjande insatser for barns rorelse kan ta
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olika uttryck beroende pa situation. Vissa beskriver att de planerar rorelseaktiviteter for att pa
ett mélinriktat sitt utmana och stotta barnens utveckling medan andra betonar vikten av att
vara flexibla och lyhorda for att kunna stotta barn spontant nar rorelseinitiativ uppstér i

vardagen.

Genom denna analys framgér att forskolldrarna ser rorelse bade som ett mal i sig och som ett
medel for ldrande. Vi ser dven att det finns skillnader 1 pedagogisk praktik dér vissa fokuserar
pa barns kroppsliga behov och rorelseglddje medan andra knyter rorelse till temaarbete och
didaktiska mal. Laroplanen for forskolan (Lpfo 18) stodjer bada perspektiv men tolkningarna
paverkar hur rorelse praktiseras och dokumenteras. Vi anser att det finns dven skillnaden 1 hur
forskolldrarna tolkar laroplanens betydelse for rorelse. Tidigare forskning bekréftar att bada
perspektiven har virde men varnar samtidigt for att rorelse riskerar att undervéirderas om den

inte ses som pedagogiskt innehall.

7.5. Utmaningar och majligheter

Analysen visar att samtliga forskolldrare i studien moter bade strukturella, organisatoriska och
pedagogiska utmaningar nér det giller att integrera rorelse i forskolans vardag. Samtidigt
beskriver de ocksd en rad mojligheter och 1dsningar som mojliggdr ett aktivt och
rorelseframjande arbetssitt. Monstret som framtrider dr att forutsdttningarna skiljer sig 4t

beroende pé miljo, kollegial samsyn och pedagogens egna initiativ.

En aterkommande utmaning som flera pedagoger lyfter dr begréansat fysiskt utrymme.
Inomhusmiljoer &r ofta tranga, mdblerade for stillasittande aktiviteter och styrda av ljudnivaer
och rutiner. Annamaria uttrycker att det ar svart att skapa utrymme for rorelse inomhus “Vi
kan inte cykla eller springa inomhus.... det finns inte plats ”. Aven Henrietta lyfter att det
kravs omstrukturering i rummen och att rorelse ibland prioriteras bort till formén for

stillasittande aktiviteter.

En annan utmaning handlar om bristande tydlighet 1 styrdokumenten. Flera forskolldrare
uttrycker osdkerhet kring hur rorelse ska forstas i relation till undervisning. Rorelse tolkas
ibland som ndgot som sker "utanfor" det pedagogiska uppdraget som till exempel som ett sitt
att hantera barns energi eller fylla tiden mellan aktiviteter. Detta 6verensstimmer med tidigare
forskning av McEvilly et al. (2013), som visar att rorelse ofta behandlas som ett

vardagsmoment snarare dn som ett undervisningsinnehdll. Sollerhed et al. (2021) framhéller
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att det 1 svensk forskola saknas tydliga riktlinjer for hur rorelse ska integreras, vilket riskerar

att skapa ojdmlika villkor mellan forskolor.

En tredje utmaning ir bristande samsyn inom arbetslaget. Maggi och Biljana beskriver hur
olika pedagoger har olika syn pa rorelsens vérde, vilket paverkar mgjligheten till gemensam
planering. Detta kan leda till att rérelseaktiviteter sker sporadiskt och beroende av individens

engagemang snarare dn som en del av en forankrad pedagogisk strategi.

En fjdrde utmaning som framkommer i studien &r personalbrist. Detta resultat skiljer sig
delvis fréan tidigare forskning dér personalbrist inte lyfts fram som en central faktor men
likheter kan ses 1 att respondenterna, liksom 1 tidigare studier beskriver ett aktivt engagemang
for att stodja barns fysiska aktivitet. Samtliga respondenter betonade att de trots begrénsade
personella resurser fann l6sningar for att frimja barns rorelse. Virve uttrycker exempelvis
”Det &r véldigt 14tt vid personalbrist. Vi samlar barnen och gor en gemensam aktivitet som
rorelse”. Detta kan tolkas som ett uttryck for ett starkt professionellt engagemang dir

personalbrist inte ses som ett hinder for att genomfora rorelseaktiviteter.

Virves uttalande visar att hon forhéller sig 16sningsfokuserat och positivt till att integrera
rorelse dven vid resursméssiga begrinsningar. Aven Annamaria belyser detta Vi méste ha
olika planer om vi stér infor personalbrist. Vi anvidnder vikarier men vi maste ha vikarier som
har erfarenhet och som kan involvera sig i barns rorelseaktiviteter”. Detta kan tolkas som att
vikariepedagogens erfarenhet av fysisk aktivitet dr avgorande for att upprétthalla kvalitativa

rorelseaktiviteter.

Om en vikarie saknar erfarenhet av att stodja barns fysiska aktivitet riskerar vissa barn att bli
passiva dé de inte far det stod som krdvs for att utmanas och utvecklas. Detta kan forstas
utifran teori om scaffolding dér barnets larande sker genom végledning av en mer erfaren
person som ger struktur, modellerar handlingar och anpassar stodet efter barnets behov. Utan
ett sddant stdd blir barnen utldmnade till sina egna befintliga fardigheter, vilket kan begrinsa
deras deltagande och utveckling. Denna tolkning bekriftas dven i Chen et al. (2023) som visar
att vuxnas aktiva delaktighet dr en avgdrande faktor for att framja barns rorelseaktiviteter.
Sammanfattningsvis beskriver forskolldrarna att vuxnas kompetens édr avgorande for att kunna
ge barn det stod som behdvs for att frimja deras motoriska och sociala utveckling genom

fysisk aktivitet.
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Henrietta beskriver hur planeringen i forskolan kan paverka mojligheterna till
rorelseaktiviteter “Forskolans planering kan ockséd paverka mojlighet till rorelseaktivitet, da
behover vi ibland gora en omorganisation”. Vi tolkar detta som att personalbrist kan paverka
den planerade verksamheten sirskilt om fysiska aktiviteter redan dr schemalagda. Nar en
ordinarie pedagog péd grund av personalbrist flyttas till en annan avdelning behover
planeringen omorganiseras for att rorelseaktiviteterna dndé ska kunna genomforas. Detta
bekriftas i McEvilly et al. (2013), som understryker att organisatoriska forutsittningar &r

avgorande for hur fysisk aktivitet kan ges utrymme 1 forskolans verksamhet.

Flera av respondenterna beskriver hur de anvinder sig av olika former av anpassning for att

hantera dessa organisatoriska utmaningar. Maggi uttrycker det pa foljande sétt;

Oavsett om det finns brist pa pedagoger eller ndgot annat maste man anpassa
rorelseaktiviteten. Man maste gora nagot som fungerar utifran bristen, finga
barnen med det som fungerar. Det dr en utmaning pa gérden eftersom den dr
liten men man maste tdnka hur man kan anvinda ytan, vilka material som kan
anpassas till ytan och vad vi har som kan anvéndas.... det finns mojlighet att

anvinda ytan.

Har framkommer ett tydligt fokus pa flexibilitet och kreativt tdinkande i mdtet med praktiska

begrinsningar.

Vygotskijs teori om den proximala utvecklingszonen &r 1 detta sammanhang relevant. En mer
erfaren person fungerar som en ldnk mellan barnet och nya kunskaper eller fardigheter genom
att vigleda, stotta och anpassa utmaningarna efter barnets aktuella niva. I det hér fallet
framtrader hur den erfarna pedagogen spelar en avgdrande roll for att anpassa undervisningen
1 rorelseaktiviteter oavsett vilka praktiska begransningar som foreligger. Den vuxnes nédrvaro
och agerande kan ddrmed vara avgorande for att skapa goda lirandemiljéer dér barn ges

mdjlighet att utvecklas och sa smaningom utfora aktiviteter sjalvstiandigt.

Trots dessa utmaningar uttrycker samtliga pedagoger dven en rad mojligheter. En viktig
mdjlighet dr anvindningen av naturmiljon. Henrietta, Biljana och Amina beskriver hur
skogen, parken och ndrmiljon anvinds regelbundet for att frimja rorelse. De uttrycker att

barnen klattrar, balanserar, springer och samarbetar i terrdngen. Detta stdds av Ernst et al.
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(2021) som visade att barn 1 naturférskolor dr mer fysiskt aktiva och stimuleras motoriskt

genom varierad utemiljo.

Ytterligare en mojlighet som framkommer i forskolldrarnas uppfattningar ar vikten av
flexibilitet och kreativitet i arbetet med rorelseaktiviteter. Flera beskriver hur de dven i
begransade miljoer skapar rorelse genom att anvinda enkla material som tejp, kartonger eller
stolar eller genom att sitta pa musik for att inspirera till spontan dans. Virve uttrycker
exempelvis “Man behover inte mycket material... bara fantasi. Tejp pa golvet racker.” Detta
kan forstas i ljuset av begreppet scaffolding, dir forskolldrarna aktivt skapar tillfélliga
stodstrukturer som mojliggor rorelse och utveckling i vardagliga situationer. Genom att
anpassa miljon och introducera léttillgangliga utmaningar fungerar pedagogerna som en form
av scaffold, dir de utgdr frén barnets aktuella niva och successivt stddjer barnets motoriska

och sociala utveckling.

En tredje mojlighet som framkommer i forskolldrarnas beskrivningar dr betydelsen av barnens
egna initiativ 1 skapandet av rorelseaktiviteter. Ménga forskolldrare uppger att barn sjdlva
visar vilja att rora sig och att det ar nédr pedagogen foljer och vidareutvecklar barnens idéer
som rorelse blir meningsfull. Utifran ett sociokulturellt perspektiv kan detta forstas som att
larande och utveckling sker 1 interaktion mellan barn och vuxna dér forskolldrarens roll blir
att genom dialog, stod och gemensam handling guida barnet vidare inom dess proximala
utvecklingszon. Pedagogens lyhordhet och aktiva deltagande blir ddrmed centralt for att
mdjliggora en progression i barnets rorelseformagor och sociala kompetenser, parallellt med

att barnets egna initiativ respekteras och ges utrymme som en drivkraft for utveckling.

Studien visar att &ven om utmaningar finns 1 form av fysiska begransningar, organisatorisk
otydlighet och pedagogisk variation lyckas pedagogerna ofta skapa mgjligheter for rorelse
genom nérvaro, lyhdrdhet och kreativitet. Nar rorelse ses som ett gemensamt pedagogiskt
ansvar och inte en individuell prioritering skapas béttre forutsittningar for barn att utvecklas

genom fysisk aktivitet.

7.6. Rorelsens betydelse for helhetsutveckling i forskolan

Alla forskolldrare 1 studien framhaller att rorelse dr avgorande for barns utveckling bade
motoriskt, socialt, emotionellt och kognitivt. Det rader en tydlig samsyn kring rorelsens

betydelse dven om variationer forekommer 1 hur rorelseaktiviteter praktiseras i den
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pedagogiska vardagen. Forskolldrarna beskriver att rorelse starker barnens kroppskontroll,
balans, koordination och fysiska sjélvstandighet. Henrietta lyfter exempelvis att inte alla barn
vet hur man balanserar och att detta maste trinas medan Anna beskriver hur hon aktivt visar

hur man hoppar eller balanserar for att barnen dérefter ska vaga prova sjilva.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv och begreppet scaffolding kan forskolldrarnas agerande
forstas som en form av stodjande struktur som anpassas till barnens aktuella niva av formaga.
Genom att modellera, instruera och skapa trygga dvningssituationer méjliggor forskolldrarna
att barnen utvecklas inom sin proximala utvecklingszon. Stodet dr temporart och syftar till att
barnen s smaningom ska kunna utfora fardigheterna pa egen hand. Pa sa sétt blir pedagogens
nirvaro och aktiva agerande avgorande for att frimja barns motoriska och sociala utveckling

genom rdrelse.

Utover den motoriska utvecklingen betonar flera forskolldrare rorelsens sociala och
emotionella betydelse. Annamaria beréttar att hon ofta fungerar som domare 1 lekar for att
inkludera blyga barn medan Amina beskriver hur rorelse skapar gliddje, samspel och hjilper
barn att bearbeta konflikter. I dessa exempel framtrader rorelsen som ett socialt sprék genom,

vilket barn kan uttrycka kénslor, delta i gemenskap och stirka sin sjdlvkinsla.

Utifran ett sociokulturellt perspektiv kan detta forstds som en form av relationell scaffolding
dér forskolldraren genom aktiv nérvaro, stod och struktur mgjliggdr barns sociala deltagande
och emotionella trygghet. Genom att medvetet vigleda, skapa inkluderande aktiviteter och
stotta barns samspel etablerar pedagogen tillfdlliga stodstrukturer som hjélper barnen att
utveckla sina sociala fardigheter inom sin proximala utvecklingszon. Pa detta sétt blir
rorelseaktiviteter inte enbart ett verktyg for motorisk utveckling utan ocksa en central arena
for social och emotionell utveckling som ar mgjliggjord genom pedagogens stottande

handlingar.

Flera forskolldrare anvénder dessutom rorelse som en del av det kognitiva larandet. Henrietta
forklarar att kroppen anvinds 1 ldrandet dér barn genom rorelse ocksa trénar logik, sprak och
samarbete. Annamaria beskriver hur barn ror sig, skapar och berittar i ett helhetsflode och
Anna beréttar hur barn i temaarbete ror sig som ekorrar for att forkroppsliga innehéllet.
Genom rorelse fir barn mojlighet att forsta begrepp, utforska fenomen och delta i
undervisning med hela kroppen. Forskolldrarna beskriver hur de planerar rorelseaktiviteter for
att nd mal inom sprak, matematik och tematiskt innehall, vilket skapar didaktiska

larandesituationer inom barnets den proximala utvecklingszonen.
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Riskfylld lek utgor en viktig del 1 barns 6vergripande motoriska och sociala utveckling i
forskolan. Samtidigt visar studiens resultat att flera pedagoger upplever att vissa fordldrar
uttrycker oro kring barns deltagande i fysisk aktivitet da de uppfattar den som potentiellt
farlig. Biljana forklarar hur hon brukar bemdta denna oro, Jag brukar séga till fordldrar att,
om barnen inte testar, hur vet de om det &r farligt? Ett barn kan kléttra, ramla, skada sig lite...
det dr inte sé farligt”. Flera forskolldrare betonar att alla aktiviteter 1 forskolan kan innebéra
ndgon form av risk dven vardagliga moment som att anvénda en penna eller andra foremal.
Det centrala dr hur barnet anvander materialet och att ldrandet sker genom erfarenhet.
Pedagoger tror att genom att utmana barn att ta risker i rérelseaktiviteter, utvecklar de
medvetenhet och strategier for att hantera dessa risker, vilket frimjar deras langsiktiga

sjalvstandighet och trygghet.

Detta synsitt stods av Sale, Akslen & Halsnes (2017) som 1 sin studie framhaller att barns
mote med risker dr nddvindigt for att de ska kunna utveckla formégan att identifiera och
hantera faror i framtiden. Utifran ett sociokulturellt perspektiv kan detta forstas genom
begreppet scaffolding diar pedagogens roll inte &r att eliminera risker utan att genom ett
anpassat och nirvarande stod mojliggora att barnen sjélva lar sig att hantera utmaningar.
Scaffolding blir hir relevant d& pedagogen gradvis anpassar stodet efter barnets behov i
borjan genom tydligare vdgledning och modellering kring hur leken kan genomforas pé ett
sakert sétt och darefter genom att successivt dra sig tillbaka och lata barnet ta ett storre eget
ansvar. Genom denna process stodjer pedagogen barnets utveckling inom den proximala
utvecklingszonen dir barnet dver tid hittar strategier for riskbeddmning och sikrare handlande
bade i utomhus- och inomhusmiljoer. Pa sa séitt mojliggors en utveckling fran beroende till

okad sjdlvstindighet 1 barnets hantering av riskfyllda situationer.

Resultatet av analysen visar att forskolldrarna uppfattar rorelse som mer dn en aktivitet for
kroppslig utveckling, de beskriver rorelse som en integrerad del av férskolans pedagogik.
Forskolldrarna uttrycker att de anvénder rorelse som ett verktyg for att stodja barnens
utveckling i flera dimensioner sdsom fysiskt, socialt, emotionellt och kognitivt. Genom att
vara ndrvarande och lyhdrda menar forskolldrarna att de kan anpassa sitt stod efter barnens
behov, vilket skapar mojligheter for barns utveckling genom roérelse. Denna syn pa rorelsens
betydelse 6verensstimmer med tidigare forskning bland annat Chen et al. (2023), Szle et al.
(2017) och McEvilly et al. (2013) som lyfter fram rorelse som en central del av barns
helhetsutveckling och betonar vikten av pedagogiskt stod 1 rorelseaktiviteter. Utifrdn

forskolldrarnas beskrivningar tolkar vi att en medveten och flexibel rorelsepedagogik dir bade
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barns egna initiativ och pedagogiska mél ges utrymme kan skapa forutséttningar for ldrande

och utveckling inom ramen for den proximala utvecklingszonen.

8. Diskussion och slutsatser

8.1. Diskussion

Studiens syfte var att undersoka hur rorelseaktiviteter integreras i forskolans pedagogik ur ett
forskollararperspektiv med fokus pa pedagogiska strategier samt upplevda utmaningar och
mojligheter 1 det dagliga arbetet. Genom semistrukturerade muntliga intervjuer med étta
forskolldrare har en méngfacetterad bild framtrétt av hur rorelse anvinds, forstds och hanteras

i praktiken.

Resultatet visar att forskolldrarna genomgéende anser att rorelse dr av avgorande betydelse for
barns utveckling i olika omrdden som motoriskt, socialt, emotionellt och kognitivt. De
beskriver hur de anvénder olika strategier for att stimulera fysisk aktivitet exempelvis genom
att sjdlva delta i leken, bygga hinderbanor, anvinda musik, och integrera rorelse i tematiska
arbeten. Forskolldrarens nérvaro fungerar som ett aktivt stod i barnets ldrande dér den vuxnes
vigledning anpassas efter barnets aktuella forméga och gradvis minska i takt med att barnet

blir mer sjdlvstandigt.

Nir det géller rorelsens form visar resultatet att manga aktiviteter enligt forskolldrarna sker
spontant utifrdn barnens egna initiativ. Parallellt lyfter forskollararna behovet av planerade
rorelseaktiviteter for att sdkerstdlla att alla barn far likvérdiga mojligheter till rorelse och
larande. Hér synliggdrs en spdnning mellan barns fria lek och det pedagogiska ansvaret for
undervisning. Diskussionen om rorelse som mél eller medel framtrader i detta sammanhang.
For vissa forskolldrare uppfattas rorelse som ett mal 1 sig kopplat till glddje, vilbefinnande
och fysisk hélsa medan andra beskriver rorelse som ett verktyg for att frimja larande inom
omrdden som sprak, matematik eller naturvetenskap. Utifrén forskolldrarnas beskrivningar
framgar att bade spontana och planerade former av rorelse anses ha en betydande roll i
forskolans verksamhet och inte nddvéndigtvis behover sérskiljas. Oavsett form framhalls
forskolldrarens ndrvaro som central for att stodja barns engagemang i fysisk aktivitet, vilket

enligt forskolldrarna bidrar till att skapa forutséttningar for barns vdlmiende och utveckling.

Flera forskolldrare uttrycker osdkerhet kring hur rorelse ska forstds inom ramen for

undervisning sérskilt eftersom styrdokumenten ar 6ppna for tolkning. Laroplanen for
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forskolan (Lpf6 18) lyfter vikten av daglig fysisk aktivitet men formedlar inte tydligt hur detta
ska implementeras i praktiken. Detta lyfts fram i tidigare forskning dér Sollerhed et al. (2021)
visar ocksa att det rdder viss otydlighet i styrdokumenten kring hur rorelse ska integreras i
forskolans undervisning. Laroplanen betonar vikten av daglig fysisk aktivitet men erbjuder
begrénsat stod for hur det ska implementeras. Detta kan bidra till att rorelse 1 vissa fall
behandlas som en rutinméissig aktivitet snarare dn ett medvetet pedagogiskt innehall. Detta
bekriftar vad tidigare forskning har visat. McEvilly et al. (2013) problematiserar att fysisk

aktivitet ofta behandlas som en informell del av dagen snarare @n ett undervisningsinnehall.

Var studie skiljer sig frdn McEvilly et al. (2013) genom hur forskolldrarna uppfattar och
beskriver forhallandet mellan spontan och planerad rorelse. McEvilly et al. (2013) visar att
rorelseaktiviteter ofta tenderar att bli en vardaglig och spontan del av forskolans verksamhet,
vilket kan leda till att rorelsens pedagogiska virde osynliggors nir den inte kopplas till tydliga
larandemal. I var studie framkommer dock att forskolldrarna inte ser spontan och planerad
rorelse som motsatta eller konkurrerande utan som kompletterande delar av den pedagogiska
praktiken. Forskolldrarna beskriver hur bade spontana och strukturerade rorelseaktiviteter
aktivt anvinds for att stddja barns utveckling och ldrande, vilket ger en mer integrerad och
medveten bild av rorelsens roll i verksamheten dn den som framkommer i McEvilly et al.

(2013) studie.

Var studie skiljer sig dven fran Sollerhed et al. (2021) genom synen pa rorelsens funktion som
mal och medel. Sollerhed et al. (2021) visar att fysisk aktivitet i svenska forskolor ofta
framstélls frimst som ett medel for att na andra pedagogiska mal, till exempel social
utveckling eller sprékinldrning snarare dn som ett mal i sig. I vér studie framkommer diremot
att forskolldrarna beskriver rorelse bdde som ett mél kopplat till barns gladje, véilbefinnande
och hélsa och som ett medel for att frimja ldrande inom andra omraden. Detta visar att
forskolldrarna i var studie har en mer komplex och flexibel syn pé rorelseaktiviteter dar bada
perspektiven samexisterar och integreras 1 det pedagogiska arbetet. Sammanfattningsvis
bidrar vér studie med en mer nyanserad forstdelse av hur forskolldrare praktiskt integrerar
bade spontan och planerad rérelse 1 undervisningen samt hur rorelse uppfattas bade som ett
mal 1 sig och som ett medel for ldrande, vilket breddar och férdjupar bilden av rérelsens roll 1

forskolans pedagogik i jamforelse med tidigare forskning.

En aspekt som diskuterats av flera deltagare dr hur rorelse ofta blandas med lek, vilket dr en
stark tradition 1 svensk forskola. Lindgren & Sdderlind (2019, s. 45) lyfter fram att
dokumentationen av forskola historia visar att det forekom bade skratt och liv 1
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barntrddgarden dér flickor och pojkar lekte tillsammans och dven ledaren deltog i leken. Detta
har manga fordelar da barn genom lek upplever rorelse som nagot lustfyllt och sjélvstyrt.
Utifrén forskolldrarnas beskrivningar framtrader dock att rorelsens pedagogiska potential inte
alltid synliggors lika tydligt som andra undervisningsomraden. Vér studie indikerar att det
finns ett behov av att ytterligare synliggora rorelse som en del av ldrandet inte enbart som ett
medel for att stodja koncentration eller vilbefinnande. Genom att tydligare integrera rorelse
som ett pedagogiskt innehall kan dess potential for att frimja barns sprékliga, kognitiva,

sociala och kroppsliga utveckling tas till vara mer systematiskt i forskolans praktik.

Studiens resultat visar ocksa att flera pedagoger saknar gemensamma riktlinjer i arbetslaget,
vilket skapar ojdmlika forutséittningar for barn. Hir kan kollegialt 1drande och kontinuerlig
reflektion Over rorelsens roll bidra till en starkare pedagogisk forankring. Samtidigt visar
studien pa ménga mojligheter som exempelvis genom att vara narvarande, flexibla och

lyhorda for barns behov lyckas pedagogerna ofta omvandla hinder till mdjligheter.

En aspekt som framtriddde tydligt 1 denna studie var forskolldrarnas gemensamma betoning pa
miljons betydelse for barns rorelse. Genom intervjuerna framkom att bade den fysiska
utomhusmiljon och inomhusmiljon paverkar barnens mojligheter att vara aktiva och delta i
motoriskt utmanande aktiviteter. Flera av deltagarna framholl att naturmilj6er, gérdar och
varierade ytor fungerar som inbjudande arenor dér barn spontant ror sig, kléttrar, springer och
utforskar. Detta stodjer tidigare forskning som visar att miljon inte enbart dr en bakgrund till

pedagogiken, utan en aktiv aktor 1 barns ldrandeprocesser.

Osnes, Skaug och Eid Kaarby (2012, s. 47) lyfter fram att den fysiska miljon har en betydande
inverkan pa barns mdjligheter till rérelse och aktivitet och kan fungera som en sé kallad
“tredje pedagog” i den pedagogiska praktiken. Denna idé aterkommer i forskolldrarnas
beskrivningar dir miljon ses som négot som aktivt mojliggor rorelse, bdde genom utmaningar
och genom att séinka trosklar for deltagande. Exempelvis nimnde flera pedagoger att terrdng,
stenar, trad och redskap naturligt stimulerar motorisk utveckling och framjar barns mod,

balans och kroppskontroll.

Studiens resultat visar att miljon spelar en central roll i hur rorelseaktiviteter integreras i
forskolans pedagogik. Genom att forstd miljon som en aktiv och medverkande del 1 barns
larande, blir det tydligt att fysisk aktivitet inte sker isolerat utan i ett komplext samspel mellan

barn, pedagoger och de omgivande fysiska och sociala forutséttningarna.
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Utmaningar som pedagogerna beskriver inkluderar begriansade ytor inomhus, tidsbrist, brist
pa samsyn inom arbetslaget, brist pa personal och otydlighet i styrdokument. Samtidigt visar
resultatet att manga pedagoger anvinder sin kreativitet, flexibilitet och lyhordhet for att hitta
16sningar genom att anvdnda ndrmiljoer som skog och park, aterbruksmaterial eller barnens
egna idéer som grund for rorelseaktiviteter. Detta visar att ndr pedagogerna utgar fran barnens
intressen och kombinerar dessa med sin egen nirvaro och didaktiska intention skapas

meningsfulla lirandemiljéer dér barn utmanas bade kroppsligt och intellektuellt.

Valet av en kvalitativ forskningsansats med semistrukturerade intervjuer har visat sig vara vl
lampat for att undersoka forskolldrares uppfattningar, erfarenheter och variationer i hur rorelse
integreras i den pedagogiska praktiken. Denna metod har mojliggjort nyanserade och
djupgéende beskrivningar, vilket i sin tur har bidragit till en fordjupad forstaelse for det

studerade fenomenet.

Genom att inkludera atta forskolldrare fran tva olika kommuner i Stockholms 1dn, bade fran
kommunala och privata forskolor, har det varit mojligt att jamfora eventuella likheter och
skillnader i pedagogiska forhéllningssétt, strategier samt de utmaningar som forskolldrare
mdoter vid implementering av rorelseaktiviteter i verksamheten. Intervjufragorna utformades
med utgéngspunkt i studiens forskningsfragor och konstruerades som 6ppna, for att ge
utrymme for rika och nyanserade svar. Denna utformning mojliggjorde dven foljdfragor vid

behov, vilket fordjupade samtalen ytterligare.

Det insamlade materialet transkriberades noggrant och ordagrant for att sdkerstilla att
analysen grundades i deltagarnas faktiska beskrivningar. Det bor samtidigt betonas att
resultaten inte dr generaliserbara till alla forskolor, utan snarare ska forstds som en
kontextbunden och djupgaende inblick i en komplex pedagogisk verklighet. Det finns dven en
medvetenhet om att det som forskolldrare beskriver att de gor, inte alltid speglar vad som

faktiskt sker 1 praktiken, vilket dr en vanlig utmaning inom kvalitativ forskning.

Analysen av intervjumaterialet genomfordes 1 enlighet med de fyra steg som beskrivs av Patel
och Davidson (2019, s. 38). Forst skedde en genomlédsning av materialet i syfte att skapa en
helhetsbild. Dérefter identifierades likheter och skillnader i respondenternas uttalanden. I
nista steg sorterades dessa 1 beskrivningskategorier som speglar variationen 1 hur fenomenet
uppfattas. Slutligen analyserades den underliggande strukturen i dessa kategorier for att

identifiera monster och samband.
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Ett framtriddande monster 1 analysen ar att det finns en samsyn kring rorelsens betydelse men
ocksé en variation i hur rorelsepraktiker tolkas och genomfors. Detta understryker behovet av
att diskutera rorelsens plats i undervisningen pa ett mer kollektivt och systematiskt sétt inom

forskolans verksambhet.

8.2. Slutsatser

Studiens huvudsakliga slutsats dr att forskolldrare &r medvetna om rorelsens betydelse och
tillimpar en rad strategier for att stimulera barns fysiska aktivitet. Pedagogerna ser rorelse
som en del av barns helhetsutveckling saisom motoriskt, socialt och kognitivt och anviander
bade planerade och spontana aktiviteter for att mota dessa behov. Det framkommer ocksa en
variation 1 hur rorelsen tolkas, dir vissa pedagoger ser rorelse som ett mal i sig medan andra

anviander det som ett medel for ldarande.

Resultatet visar dven att pedagogens aktiva deltagande fungerar som ett stdd 1 barnets
proximala utvecklingszon, vilket bekréftar vikten av relationellt och situationsanpassat
scaffold. Trots att utmaningar som platsbrist, tidsbegransningar, personalbrist och otydliga
riktlinjer lyfts fram, visar pedagogerna stor kreativitet 1 att hitta I6sningar. For att rorelse ska
bli en sjdlvklar del av forskolans undervisning kravs ett fordndrat synsatt dar rorelse erkénns
som pedagogiskt innehdll. Detta forutsatter bade en tydligare tolkning av ldroplanen och en

okad medvetenhet om hur rorelse kan anvindas for att stddja barns utveckling pa flera nivaer.

Sammanfattningsvis visar studien att rorelse i forskolan rymmer bdde stora mdjligheter och
konkreta utmaningar. Mojligheterna ligger 1 pedagogens aktiva roll, miljons utformning, och
barnens nyfikenhet. Utmaningarna handlar om strukturella begransningar, tolkningsutrymme 1
styrdokumenten och behovet av gemensamma strategier. Det finns stor potential i att utveckla
ett forhdllningssétt dér rorelse inte ses som ndgot som sker “nédr det finns tid” eller “nér
barnen har spring i benen” utan som en grundldggande del av forskolans pedagogiska
uppdrag. Med stod i bade forskning och teoretiska perspektiv kan vi darfor argumentera for

att rorelse bor lyftas fram tydligare som en pedagogisk resurs for barns allsidiga utveckling.

Samtliga fragestéllningar som stillts 1 studien har kunnat belysas genom det material som
framkommit 1 intervjuerna med forskolldrarna. Den forsta fragestéllningen om vilka specifika
pedagogiska strategier som tillimpas for att stimulera barns fysiska aktivitet har besvarats

genom att forskolldrarna har beskrivit en rad olika arbetssitt sdsom deltagande i leken,
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byggande av hinderbanor, anviandning av musik och integrering av rorelse 1 tematiska

undervisningsomraden.

Den andra fragestéllningen om hur forskolldrarna upplever och hanterar utmaningar och
mdjligheter i det dagliga arbetet med rorelse, har belysts genom deras beskrivningar av
faktorer som begrinsade ytor, personalbrist och tolkningsutrymme i styrdokumenten liksom

exempel pa hur kreativitet och flexibilitet anvinds for att 6vervinna dessa hinder.

Den tredje fragestdllningen om hur forskolldrarna uppfattar att fysiska aktiviteter kan skapa
forutsattningar for barns motoriska, kognitiva och sociala utveckling har ocksé besvarats
genom deltagarnas beskrivningar. De beskriver rorelse som en mgjlighet att stirka barns
kroppsliga kontroll, sociala samspel och emotionella trygghet dir forskolldrarnas aktiva

nirvaro fungerar som ett stod i barnets proximala utvecklingszon.

8.3. Vidare forskning

Denna studie tydliggdr vikten av fortsatt och fordjupad forskning kring hur rorelseaktiviteter
kan integreras i forskolans pedagogik. I och med att laroplanen for forskolan for narvarande ar
under revidering (Skolverket, 2025), framstar behovet av att rorelse beskrivs mer konkret och
vigledande 1 styrdokumenten. Studiens resultat visar att flera forskolldrare upplever osékerhet
kring hur rorelse ska forstas och tillimpas inom ramen for undervisningen enligt gillande

laroplan for forskolan (Lpfo 18).

For framtida forskning foreslés studier som inkluderar barns egna perspektiv pé rorelse och
deras upplevelser av fysisk aktivitet 1 forskolan. Det vore dven vérdefullt att genomfora
observationsstudier som undersoker hur rorelseaktiviteter faktiskt genomfors 1 olika typer av
pedagogiska miljéer. Genom att observera barns deltagande i rorelseaktiviteter, den
interaktion som sker bade mellan barn och mellan barn och vuxna samt det stdd som ges av
erfarna pedagoger eller andra barn, kan en mer nyanserad och konkret forstaelse utvecklas.

Detta bidrar till att stiarka studiens validitet och relevans.

Dérutover finns ett behov av att undersoka hur ledarskap och organisatoriska strukturer
paverkar forutsittningarna for att rorelse ska bli en integrerad och likvérdig del av

undervisningen 1 forskolan.
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10. Bilagor

10.1. Material till intervju

Kan du beskriva hur ni arbetar med rorelseaktiviteter 1 forskolans vardag?

Vilka metoder eller strategier anvinder du for att uppmuntra barn till fysisk aktivitet?
Hur planerar du rorelseaktiviteter i relation till 6vrig pedagogisk verksamhet?

Vilken roll har du som forskolldrare i barnens fysiska aktiviteter?

Hur upplever du mgjligheterna att integrera rorelse i den dagliga verksamheten?
Vilka faktorer underléttar arbetet med rorelseaktiviteter, tycker du?

Vilka utmaningar moter du i arbetet med att fa in fysisk aktivitet i forskolans vardag?

Hur hanterar ni praktiska hinder, som t.ex. platsbrist, personalbrist, vader eller

tidsbrist?
Hur upplever du rorelseaktiviteter inomhus?

Finns det ndgot stod fran ledning eller kollegor som péverkar hur mycket rorelse ni

kan arbeta med?

Pé vilket sétt upplever du att rorelseaktiviteter bidrar till barnens motoriska

utveckling?
Hur kan rorelseaktiviteter stirka barns sociala fardigheter, enligt din erfarenhet?

Har du nagra exempel dir du sett barn utvecklas genom rorelse?

10.2. Samtyckesblanket
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Informations- och samtyckesblankett for studentarbeten vid Sodertorns hogskola
Information till deltagare

Du har blivit tillfragad att delta i studien rorelseaktiviteter i forskolan. Enligt
dataskyddsforordningen (2016/679) ar Sodertdrns hogskola personuppgiftsansvarig for
personuppgiftsbehandlingar i studentarbeten. I det hdar dokumentet far du information om hur

dina personuppgifter kommer att behandlas inom ramen f6r denna studie.

Syftet med studien

Studien genomfors inom ramen for vart sjélvstandiga vetenskapliga arbete vid Institutionen
for lararutbildning vid Sodertorns hogskola. Syftet med studien dr att undersdka hur
rorelseaktiviteter integreras i forskolans pedagogiska verksamhet, med sirskilt fokus pa att
analysera vilka pedagogiska strategier forskolldrare tillimpar for att frdmja barns fysiska
aktivitet. Studien avser dven att belysa hur forskolldrare upplever och hanterar de utmaningar
och mgjligheter som uppstar i samband med implementeringen av rorelse 1 den dagliga

verksamheten.

Att delta 1 denna studie innebér att du bidrar med dina reflektioner och erfarenheter kring
arbetet med rorelseaktiviteter 1 forskolan. Intervjun kommer att spelas in och transkriberas for
analysidndamal. Efter intervjun kan du, om du 6nskar, komplettera med ytterligare information
som du anser vara relevant for studien. Det insamlade materialet kommer att behandlas

konfidentiellt och pd ett sitt som forhindrar att obehoriga far tillgéng till det.

Deltagandet ér frivilligt och du har ratt att ndr som helst avbryta din medverkan, 4ven om du

tidigare har samtyckt till att delta. Tidsatgdngen for intervjun faststills i samrdd med dig.
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Genomforande av intervju:
Studien syftar till att genomfora en intervju dir du ombeds besvara ett antal fragor. Intervjun

kommer att 4ga rum pa plats i respektive forskola och spelas in med hjdlp av hogskolans
diktafoner samt via plattformen Teams, i syfte att mojliggora en efterfoljande transkribering.
Det inspelade materialet kommer att lagras och sparas i Sodertérns hogskolas molntjénst for
att sékerstélla en korrekt hantering av personuppgifter i enlighet med géllande
dataskyddsbestammelser. Det insamlade materialet kommer uteslutande att anvéndas for det

aktuella uppsatsarbetets syfte.
Personuppgifter som kommer att behandlas

For att uppna syftet med studien kommer foljande personuppgifter om dig att samlas in och

behandlas:
o Namn
o Kontaktuppgifter
e Yrkesroll
o Inspelat intervjumaterial

o Transkribering

Med stod av vilken rittslig grund kommer personuppgifterna att behandlas?

Den rittsliga grunden for behandlingen av dina personuppgifter utgors av ditt informerade
samtycke. Du har nédr som helst mdjlighet att aterkalla ditt samtycke utan att ange ndgot skal.
Ett dterkallande paverkar dock inte den personuppgiftsbehandling som redan har &gt rum

innan samtycket dterkallades.
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Hur personuppgifterna kommer att forvaras och skyddas under arbetets ging

Dina personuppgifter kommer att lagras 1 Sodertdrns hogskolas molntjanst under studiens
genomforande och kommer att raderas nér studien avslutats, 1 enlighet med géllande riktlinjer

for hantering av forskningsmaterial.
Hur léinge personuppgifterna kommer att behandlas

Dina personuppgifter kommer att behandlas till dess studentarbetet ar avslutat och betygsatt
med godként betyg. Darefter kommer personuppgifterna att raderas. Ditt namn eller nagot

annat som direkt skulle kunna identifiera dig kommer inte att finnas med i resultatet.
Dina rittigheter enligt dataskyddsforordningen

Sodertorns hogskola ér personuppgiftsansvarig for behandlingen av dina personuppgifter.
Enligt dataskyddsforordningen har du ritt att fa ta del av de uppgifter om dig som hanteras i
studien (registerutdrag), och vid behov fa eventuella felaktiga personuppgifter réittade. Du kan
ocksé begira att uppgifter om dig raderas samt att behandlingen av dina personuppgifter

begrénsas.

Vill du utnyttja ndgon av dessa rattigheter eller aterkalla ditt samtycke ska du kontakta

ansvarig student eller studentens handledare (kontaktuppgifter finns nedan).
Klagomal

Om du har ndgra funderingar eller klagomal avseende hur dina personuppgifter behandlas kan

du kontakta hogskolans dataskyddsombud via dataskydd@sh.se. Du har dven ritt att lamna

klagomal till Integritetsskyddsmyndigheten (IMY)) om du inte ar ndjd med hogskolans
personuppgiftsbehandling. IMY nés via e-post: imy@imy.se eller telefon 08-657 61 00.

Ansvariga for studien
Huvudansvarig for studien dr Julia Falk, handledare, julia.falk@live.se

Studien genomfors av Ernestine Kodia, elkodial @gmail.com och Irene Kimathi,

irene.kimathi@nacka.se
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Samtycke till att delta i studien Rorelseaktiviteter i forskolan

Jag har tagit del av informationen om studien och samtycker till att delta 1 studien
rorelseaktiviteter i1 forskolan. Jag &r medveten om att mitt deltagande &r helt frivilligt och att
jag kan avbryta deltagandet i studien utan att ange skél for det. Genom min underskrift viljer

jag att delta i studien och godkénner att Sodertérns hogskola behandlar mina personuppgifter i

enlighet med géillande dataskyddslagstiftning och l&mnad information.

Datum och ort

Underskrift

Namnfortydligande




