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Remiss av Motion om att sakerstalla kott som
alternativ i stadens offentliga
maltidsverksamheter, KS 2026/331

Svar pa remiss av motion KS 2026/331till forskolenamndens
for yttrande

Forvaltningens forslag till beslut
Forskolendmnden godkinner forvaltningens tjénsteutldtande och
overldamnar det till kommunstyrelsen som svar pa remissen.

Sammanfattning

Kommunstyrelsen har remitterat motion KS 2026/331 till
forskolendmnden for yttrande. Motionen fran Sverigedemokraterna
avser att sékerstélla att kott, fagel eller fisk alltid erbjuds som ett
fullvardigt alternativ 1 stadens offentliga méltidsverksamheter.

I motionen beskrivs att stadens maltidspolicy har 1 hogre grad
kommit att styras av klimatrelaterade mal. Ambitionen att minska
klimatpaverkan ar legitim men att det aldrig ska ske pé bekostnad
av ndringskvalitet, valfrihet eller faktiskt konsumtion.

Stockholms stad har som maélséttning att maten 1 verksamheterna
ska vara god, nédringsriktig och héllbar. Stadsdelsforvaltningarnas
maéltidsverksamheter ska forhalla sig till flera styrdokument.
Matsedelsplaneringen ska bland annat folja Livsmedelverkets
nordiska niringsrekommendationer (NNR 2023), nationella
riktlinjer for méltider 1 forskola, Stockholms stads miljoprogram
2030 samt den kommande matstrategin, God mat for hilsa, klimat
och milj6 — Stockholms stads matprogram.

Forvaltningen foreslér att forskolendmnden antar f6rvaltningens
tjansteutlatande som svar pa motionen.

Bakgrund/Arende

Kommunstyrelsen har remitterat remiss av motion KS 2026/331 till
forskolendmndens for yttrande. Motionen dr skriven av ledamoten
Linnéa Vinge (SD) som foreslar att det vid varje serverad lunch
inom forskola och skola samt vid lunch och middag inom
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dldreomsorgen alltid erbjuds minst ett fullvirdigt alternativ som
innehaller kott, fagel eller fisk.

Enligt motionéren finns indikationer pé att vegetariska dagar eller
begrinsade valmojligheter riskerar att leda till minskat matintag och
okat matsvinn, sdrskilt i grupper med hdga néringsbehov, sdsom
vixande barn och skora dldre.

Motiondren framhaéller att de offentliga méltiderna inte enbart dr en
servicefunktion utan en central del av stadens vélfardsuppdrag. For
barn och unga har skolmaéltiden betydelse for koncentration, ldrande
och hélsa, medan maltiden for dldre ofta dr viktig for bade
néringsintag och socialt vilbefinnande.

Vidare lyfts att stadens maltidspolicy i 6kande grad styrs av
klimatrelaterade mal. Motiondrerna anser att ambitionen att minska
klimatpdverkan &r legitim, men att detta inte far ske pa bekostnad av
ndringskvalitet, valfrihet eller faktisk konsumtion.

Arendets beredning

Arendet har beretts inom forskoleforvaltningen, avdelningen for
stadsovergripande utveckling. Samverkan med fackliga
organisationerna sker i forvaltningsgrupp den 1 juni.
Funktionshindersradet har mgjlighet att behandla drendet vid
sammantridet den 3 juni.

Forvaltningens synpunkter och forslag

Forvaltningen delar motiondrens uppfattning om att maltiderna 1
stadens verksambheter dr av stor betydelse for hélsa, vdlbefinnande
och ldrande. Forvaltningen menar dock att detta kan tillgodoses via
olika fullvdrdiga alternativ. Det finns inga riktlinjer som anger ett
det endast ska serveras vegetarisk mat. Stadens forskolor serverar
héllbara, ndringsrika och varierade maltider dir bdde vegetariska
och animaliska alternativ kan ingé. Det dr ocksa centralt att maten
som serveras dr anpassad efter mélgruppernas behov.

Maltidsverksamheten regleras av flera styrdokument dér sévél
Livsmedelverkets ndringsrekommendationer (NNR 2023),
nationella riktlinjer for maltider i forskola som milj6- och klimatmaél
viags samman. Enligt 1droplanen for forskolan (SKOLFS 2025:23)
ska verksamheten dven stimulera barns intresse och forstielse for
hallbar utveckling, samtidigt som maéltiderna ska vara
néringsriktiga. Den kommande Matstrategin, God mat for hélsa,
klimat och milj6 - Stockholms stads matprogram, syftar till att
sakerstdlla denna helhet. I programmet anges dven att riktlinjer och
handbok for forskolan ska tas fram 1 syfte att fortydliga
intentionerna och ge végledning till verksamheterna.
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Forvaltningen bedomer att vegetariska maltider inte i sig innebir en
okad risk for minskat matintag eller 6kat matsvinn. Avgodrande &r i
stallet maltidernas kvalitet, ssmmansittning och anpassning till
malgruppen. Vil sammansatt vegetarisk mat har ett fullgott
néringsinnehdll. Forskning visar att en sddan kost kan bidra till god
hélsa och minskad risk for vanliga folksjukdomar.

Det ér stadsdelsndmnderna som ansvarar for planering av matsedlar
utifran lokala forutsittningar, styrdokument och verksamheternas
behov. Ett krav pad att alltid erbjuda ett specifikt livsmedel till varje
lunch, sdsom kott, fagel eller fisk, skulle minska verksamheternas
mojlighet att anpassa méltiderna utifran helheten av néring, miljo,
klimat och verksamhetsmal.

Mot denna bakgrund foresldr forvaltningen att forskolendimnden
antar forvaltningens tjdnsteutlatande som svar pa motionen.

Gunilla Davidsson Katarina Odén Ryhede
Forvaltningsdirektor Avdelningschef
Forskoleforvaltningen Forskoleforvaltningen
Bilagor
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