Stockholms Higersten-Alvsjo Protokoll
stad stadsdelsforvaltning Sida 1 (7)
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Protokoll fort vid pensionarsradets sammantrade
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Lola Carlsson, SPF
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Higersten-Alvsjo stadsdelsforvaltning § 1. Val motesordforande

Avdelningen for aldreomsorg
Gunnar Carlsson valdes till motesordférande
Telefonvagen 30
Box 490
12904 Hagersten
Vaxel 08-508 220 00
stockholm.se
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§ 2. Sammantradets 6ppnande och godkannande av
dagordningen

Gunnar Carlsson forklarade motet Oppnat. Dagordningen godkindes
med tilligg av § 4 a. om Anmilan av protokoll.

§ 3. Val av justerare
Gunnar Carlsson och Lola Carlsson utsags att justera dagens
protokoll.

§ 4. Val ordforande och vice ordférande
Pensiondrsradet beslutade av vélja Gunnar Carlsson, SPF, till
ordforande och Ingrid Uddén, PRO, till vice ordférande.

§ 4 a. Anmalan av protokoll

Pensiondrsradet saknade paragrafen Anmailan om protokoll fran
pensiondrsradet, radet for funktionshinderfrdgor och
stadsdelsndmnden samt Kommunstyrelsens pensionérsrad (KPR),
for genomgéng, synpunkter och frigor.

(Protokoll fiin Hiigersten-Liljeholmens och Alvsjés
stadsdelsndmnder och rdd).

KPR
Pensiondrsradet har tagit del av KPR: S protokoll fran
sammantriddet den 16 juni 2020, som var utsint.

§ 6 a. Aldreomsorgens Arsrapport 2019
Pensiondrsradet stodjer KPR: S yttrande.

§ 9. Ovriga fragor
Aldreborgarradet Erik Slottner informerade.

Utifran dldreborgarradets information och KPR: S frigor, tog
pensionarsradet foljande fragor.

Riktlinjerna for besok av anhoriga pa dldreboende
Pensionérsradet undrade hur det fungerar med anhorigbesdken pa
stadsdelens dldreboenden. Hur manga besok gors?

Svar: Aldreboendena erbjuder forbokade utomhusbesok for
anhoriga. En personal foljer med den boende under besoket. Vi har
plexiglas mellan anhdrig och den boende. Fruidngsgérden har ca 50
anhorigbesok per vecka.

Stadens granskningskommission
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Pensiondrsradet anser att det ar viktigt att det finns med
representanter for dldre i granskningskommission. Radet ser gidrna
att representanter fran KPR ingér 1 granskningskommissionen.

§ 5. Aktuell information fran forvaltningen
Marja Kammouna, avdelningschef for dldreomsorgen, informerade
radet om aktuella fragor.

Den nya organisationen for Higersten-Alvsjos stadsdelsforvaltning
ar pa plats. Sammanforingen av de bida stadsdelsforvaltningarna
har gatt bra. For dldreomsorgens del ar det fraimst bestéllarenheten
dldre och hemtjinsten som berors. Forvaltningarnas bestdllarenheter
har blivit en bestillarenhet for dldre med Kerstin Malmport som
enhetschef. Alvsjos hemtjéinst och Higersten-Liljeholmens
hemtjénst har sammanforts till Higersten-Alvsjos hemtjinst med
AnneCharlotte Persson som enhetschef.

Aldreomsorgens ekonomi ir anstringd, som bland annat beror pa
okade personalkostnader pa grund av coronapademin.

De tomma servicehusldgenheterna pa Frudngsgardens servicehus,
A-huset, kommer att hyras ut till nyanldnda under tiden planeringen
for ombyggnad till seniorboende pagér. Detta innebér att
forvaltningen inte har nigra hyreskostnader, vilket ar positivt for
dldreomsorgens ekonomi.

For att stirka och samla dldreomsorgens utvecklingsarbete har en
egen enhet bildats ”Enheten for utveckling och férebyggande
arbete”. Uppdraget omfattar bland annat de 6ppna motesplatserna,
anhorigstdd och forebyggande insatser samt att folja aktuell
forskning och svara for metodutveckling. Ett prioriterat uppdrag ér
insatser fOr att bryta oftrivillig ensamhet och isolering.

Enhetschefen bjuds in till pensionirsrddet under hdsten for att
berdtta om enhetens verksamhet och planer.

Pensionirsradets fragor och forvaltningens svar
Pensiondrsradet hade stéllt ndgra fragor till forvaltningen infor
motet som forvaltningen svarat pé. Se bilaga 1.

Avdelningschefen inledde med att séiga att forvaltningen kommer
att ta del av Inspektionen for vard och omsorgs (IVO: S) férdjupa
tillsyn och anvénda resultaten i dldreomsorgens utvecklingsarbete. I
tillsynen ingér Fruidngsgardens vard- och omsorgsboende och
Solberga vard- och omsorgsboende.
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Vid sammantridet stidllde rddet nedanstaende fragor till
forvaltningen.

Syrgas och dropp pd dldreboende
Kan den boende 2 syrgas och dropp?

Svar: Det ar alltid ldkaren som gor den individuella medicinska
bedomningen och ansvarar for och ordinerar patientens medicinska
behandling, till exempel syrgas och dropp. Verksamheten ansvarar
for och utfor hélso- och sjukvérd enligt 1dkarens ordination upp till
sjukskoterskeniva.

Ldkarinsatser

Ar forvaltningen néjd med likarinsatserna? Ar det samma
lakarforetag pa stadsdelens dldreboenden? Kommer ldkaren pa
besok en gang i veckan?

Svar: Verksamheterna har ett bra samarbete med lakarforetaget. Ja,
boendena har samma ldkarforetag. Lakaren besoker dldreboendet
minst en ging i veckan.

Samverkan mellan hemtjdnst och vardcentral
Hur fungerar samverkan med vardcentralerna?

Hemtjénstens forstarkningsteam for covid-19 har hittills haft ett
fatal brukare med covid-19 eller misstinkt smitta. I dagsldget har
hemtjansten tva brukare med misstankt covid-19.
Forstirkningsteamet har ett ndra och bra samarbete med
vardcentralen och f6ljer upp vartefter.

Samarbete kan i vrigt vdxla med de olika vardcentralerna.

Personalansvar — enhetens storlek
Hur stora &r arbetsgrupperna inom dldreomsorgen?

Svar: Det varierar mellan ca 35-50 personal beroende pa
verksamhet och vilka yrkesgrupper som finns.

Aldreomsorgens bitridande chefer har personalansvar och
utbildning i arbetsledning, arbetsmiljo och arbetsrétt. Bitr.
enhetschef haller i medarbetarsamtalen och lonesétter tillsammans
med enhetschef.



w Stockholms

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade onsdagen den 19 augusti

Protokoll
Sida 5 (7)

Minska antalet timanstdllda

Pensionérsradets fraga géllde vad som gors for att minska antalet
timanstédllda. Vad menar forvaltningen med att enheterna 1 dagslaget
har en dverkapacitet av personal som inte dr timanstéllda?

Svar: Med anledning av coronapademin har fler personal
rekryterats, vilka &r manadsanstdllda till augusti - oktober. Personal
som varit sjukskrivna &dr ocksa tillbaka i tjanst. Detta innebér att
enheterna har en 6verkapacitet av personal och néstan inga
timanstéillda.

Sjukskoterskebemanningen
Hur ar det med rekrytering och bemanningen av sjukskoterskor?

Svar: Liksom sjukvérden har ocksé dldreomsorgen svarigheter att
ibland bemanna sjukskotersketjénsterna. Vara dldreboenden
behover dé anlita bemanningsforetag.

Stod till anhoriga

Anhoriga gor betydande insatser men behdver ocksé stod.
Pensionérsradet tog upp att stodet till anhoriga behdver stirkas och
byggas ut.

Svar: Stodet till anhdriga en mycket viktig friga. Aldreomsorgen i
Higersten-Liljeholmen har en modell dér personal i verksamheterna
utbildas till anhorigombud, som stéd for de anhdriga. Arbetet med
att utveckla anhorigombud fortsétter och anhorigkonsulenten
kommer att utbilda personal och anhérigombud vid verksamheterna
i Alvsjo.

Stodja och férebygga ensamhet
Vilka planer finns for att stodja och forebygga ensamhet bland
dldre?

Svar: Aldreomsorgens “Enhet for utveckling och forebyggande
arbete” planerar insatser for att forebygga ensamhet. Ett konkret
exempel for att paverka den psykiska hélsan och minska ensamhet
och oro kommer boenden, seniorer och anhdoriga till boende ges
mojlighet till samtalsgrupper genom att personal utbildas till
samtalsledare i existentiella samtal.

Missbruk hos dldre
Hur arbetar dldreomsorgen med att hjélpa dldre som har
missbruksproblem?



w Stockholms

Protokoll fort vid pensionarsradets
sammantrade onsdagen den 19 augusti

Protokoll
Sida 6 (7)

Svar: Aldreomsorgens bestillarenhet samarbetar med
forvaltningens Vuxenenhet som arbetar med att ge stod och hjdlp
till personer med missbruksproblem.

§ 6. Sammantradestider
Forslag till ssmmantradestider for hosten godkéindes.
e Onsdag 19 augusti kl. 14:00
e Onsdag 16 september kl. 14:00
e Onsdag 14 oktober kl. 14:00
e Onsdag 18 november kl. 14:00
e Onsdag 9 december kl. 14:00

§7. Arenden till stadsdelsnimnden

Arende 2: Medborgarforslag om forbéttringar i Botviksparken
Pensiondrsradet stéller sig bakom medborgarforslaget om
forbattringar 1 Botviksparken.

Arende 3: Verksamhetsplan for Higersten-Alvsjo stadsdelsnimnd
Av verksamhetsplanen framgar att dldreomsorgen far en minskad
budget jamfort med bokslutet. Pensionérsradet framforde att det
behovs mer och inte minskade resurser till dldreomsorgen. Det finns
ocksé orédttvisor hur resurserna fordelas mellan stadsdelsndmnderna.

Pensiondrsradet Hagersten-Liljeholmen skickade 1 maj ett brev till
ansvariga politiker i staden och som bland annat tar upp stadens
ordttvisa fordelningssystem av pengar till stadsdelsnimndernas
dldreomsorg. Se bilaga 2. Pensiondrsradet har inte fatt ndgot svar pa
sin fréga.

Arende 7: Covid-19 pé Fruingsgirden

Pensionérsradet framforde att det ar viktigt att den boende far den
mediciniska behandling som hen behover, t.ex. att kunna fa syrgas
och dropp pa dldreboendet.

§ 8. Arende under beredning
Samradsbrev - Forslag till detaljplan for Kabelverket 2 i stadsdelen
Solberga.

I detaljplanen finns forslag om en ny byggnad for kontor och
bostider bakom det gamla Klockhuset vid Alvsjovigen/
Gotalandsvéigen. Den nya byggnadens hogsta del blir 14 vaningar.

Pensiondrsradet tycker att bostdderna i den nya byggnaden skulle
vara passande for seniorbostédder.
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Det finns ett stort behov av att bygga fler bostdder som ar anpassade
utifran seniorers/”friska dldres” behov. Tillgdngliga bostdder som é&r
centralt beldgna med nérhet till centrum och kommunikationer.

Det kan vara mindre ldgenheter med gemensamma utrymmen i
fastigheten for social gemenskap och aktiviteter.

Tillgdngliga och anpassade bostdder gor det mojligt for dldre att
hélla sig friska langre och kunna leva ett sjélvstiandigt liv. Behovet
behover belysas tydligare 1 stadsdelsndmndernas/regionernas
boendeplaner for dldre och i stadens dvergripande boendeplanering
for dldre, menar pensiondrsradet.

§ 9. Ovriga fragor

Sammantriden via skype

Pensiondrsradet ser gérna att pensiondrsradets sammantriaden kan
hallas via skype med bild. Ledamdterna behover fa instruktioner
och hjilp med den tekniska delen.

Sex av pensionérsradets ledamoter har ”paddor och det behovs fyra
till paddor till de nya ledamoterna.

Politikermaote

Pensionérsradet vill att det ordnas ett politikerméte, ett skype-mote.
Sekreteraren vidarebefordrar fragan till stadsdelsdirektéren och
nimndsekreteraren.

Fragor till politikerna mejlas till Gunnar Carlsson for
sammanstallning.

Bilagor
Bilaga 1: Svar pé pensionsradets fragor till métet den 19 augusti.

Bilaga 2: Angaende budget for dldreomsorg.

Brev frén SPR Hégersten-Liljeholmen till politiker i ndmnden,
finansborgarrad Anna Konig Jerlmyr och dldre- och
trygghetsborgarrad Erik Slottner.
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